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Studentské ,,brepty*

. »Definujte pojem blizko.”
»Nie je to d’aleko.*

. Hus na sp6sob kacice

. people stonozka—TI'udska stonozka

. ,,Co je mokré—to je Gisté.”

. HDP—a to ¢o je za mena?

. Danach—to je po nemecky Dana?

. Novela—literarny zaner, ktory dostal ocenenie
. Mam 15 minut baterky

. ,,Ako sa povie swimming pool po slovensky?*

,»VSak plavanie.

. .,V tom Spanielsku ste spievali po slovensky?*
,.Hej.
,»Tak to sa ani nedivim, ze prisli nejaki Bulhari.*

. Fotograf Frank z diela Ako chuti moc mal bohatu zbierku Zenskych aktov
(spravne—fotiek stranika)

\l““l‘[//’?
— -
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Mili spoluziaci...

Skolsky rok sa nam blizi ku koncu a my sme si pre vas pripravili novinky, kto-
ré sa za tento polrok udiali na nasej Skole. Zozbierali sme tie NAJ informadcie, aby
sme aj neinformovanym priblizili zZivot naSej Skoly. Verime, ze vas Casopis opat’
nesklame a najdete tu novinky, ktoré vas budu zaujimat’.

Maturanti odchadzaji s dobrymi vysledkami na koncoro¢nom vysvedceni a
caka ich este dolezita skuska v Zivote—maturitna skuska.

A my ostatni si drzime palce, aby sa to podarilo aj nam. Zelame si, aby sme
spokojne ukon¢ili skolsky rok a uzili si prazdniny.

redak¢na rada




Studentské srdce pre Adama

Hovori sa, ze dnesna doba je plna bezohl'adnej a egoistickej mladeze... Nuz,
hrdo mézeme tvrdit’, Ze tato veta neplati uplne. Nasi Studenti maji srdce a rozum
stale na spravnom mieste a v danom case ich vedia pouzit’, dokonca aj v nalezi-
tom poradi, ¢oho dokazom bol benefi¢ny koncert LStudentské srdce pre Adama“.
Mladi l'udia zo vSetkych strednych §kdl na Kysuciach 8. februara 2018 dokazali,
aku kolosalnu silu ma spojenie slov, tonov a pohybu do jednej emdcie, vd’aka
ktorej sa plnia sny. Sny, ktoré nam otvaraji brany do iného sveta a rozpinaju ho.

Velka vd’aka patri aj nasim ziakom zo SOS obchodu a sluzieb Cadca, ktori
svojim §tudentskym srdcom prispeli k neopakovatelnej atmosfére koncertu. Stu-
dentka Erika Jatiova z II.A triedy prejavila svoj organizacny talent pre spolupracu
s ostatnymi ¢lenmi Ziackych §kolskych rad strednych $kol na Kysuciach. Student-
ka Stanislava Kullova z I. A triedy potesila v§etkych tych, ktori radi po¢tivaja hru
na klaviri. Celkovu atmosféru beneficného koncertu ,,osviezili ovocné napoje
pripravené nasimi Studentkami Dany Horcicakovej z I11. H a Alzbety Urbankove;j
z V. B triedy. Netradiénym darom zaujal aj Student Tomas Badzgon z II. P trie-
dy, ktory Adamovej mame venoval obraz s portrétom jej syna. Vel'kd vd’aka patri
aj timu majsterieck OVY cukrarov. Spolu s u¢nhami napiekli a ozdobili krasne me-
dovnikové srdiecka, symbolizujice hlavni myslienku beneficného koncertu. Pri
organizacii koncertu sa podiel'ala ziacka Skolska rada a jej koordinatorka PaedDr.
Silvia Okuliarova.

Vel'mi si vazime, e pozvanie na koncert prijala predsedni¢ka ZSK Ing. Erika
Jurinova. Nasledne sa v d’akovnom liste vyjadrila, ze sme mali mozZnost’ vidiet’
nadhernt symbidzu ucty k zivotu, laskavosti, ochoty pomoct’.

Dakujeme pani riaditel’ke Ing. Cudmile Veré¢imakovej za podporu pri organi-
zovani koncertu a vSetkym zamestnancom a ziakom nasej Skoly za dobrovolny
finan¢ny prispevok rodine Kopasovej zo Svr¢inovca, ktorej sme takto pomohli pri
narocnej lieCbe svojho syna Adama.

7SR

»STUDENTSKE SRDCE PRE ADAMA"

DAKUJEME -

Mesto Cadca, Kysuce, Zilis

Vtipy

,Ocko, €o je toto za ovocie?*
,,1 0 su Cierne ribezle.*

»A preco su Cervené?” -

,,No lebo su este zelené.*

»Konecne som prisla na to, ¢o je kréma,* hovori suseda susede.
»Ano? A ¢o je to teda?*
,»Jediné miesto, kde sa z cicavcov stavaji plazy.*

Na prvom rande:

On: "Pracujem so zvieratami kazdy den!"
Ona: "Ach, aké milé! Co to robis? "

On: "Som maésiar."

Pride chlap do vinohradu a spyta sa, "Nemate nahodou fit loptu"?
"Nie my nepredavame fit lopty, my sme vinaren. A chceeli by ste vino?"
"Dém si, ale Pan Boh mi je svedkom, ze som chcel cvicit’."

Bavia sa dve starSie damy u doktora:

"Predstavte si, pani, ja nemozem ¢asto do druhej do rana zaspat’."
"No to ja, ked’ nem6zem zaspat’, tak ratam do piatich.”

"Iba do pat'?"

"Nie, niekedy aj do pol Sieste;j."

Zastavi colnik na hranici auto a povie vodicovi, nech vystipi. Colnik prehl'ada
auto a vytiahne vrectsko s nejakym bielym praSkom. Ochutna a pyta sa vodica:
»Heroin?* A vodi¢ odpovie: ,,Nie. Jed na potkany.*

Dvaja policajti najdu vo svojom rajone mftvolu. Jeden hovori: ,,Hej, odtiahneme
ju tam k susedom, uz nebude v naSom rajéne. Vies, ¢o je s tym roboty?*

,»No, dobre!“ V susednom rajone idu dvaja ini policajti a vidia mftvolu. Jeden
hovori: ,,Pozri, ona sa vratila!*

Co je to? Zije to pod zemou, je to &ierne a zadina to na K? Krtko.
Co je to? Zije to pod zemou, je to Cierne a zacina to na J? Jeho brat.

Co je to? Zije to pod zemou, je to Gierne a zadina to na Z? Zase jeho brat.

Co to znamena, ked’ sa povie kostlivec za skriiiou?
Minuloro¢ny vitaz v schovavacke.
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Sportové okienko

Volejbal diev¢at — okresné kolo — 5. miesto

Volejbal chlapci — okresné kolo — 4. miesto

Basketbal dievcata — okresné kolo — 4. miesto

Basketbal chlapci — okresné kolo — 3. miesto

Okresné kolo atletika — diev¢ata: Kuricova 100 m — 1. miesto

Paulusova 100 m — 2. miesto

Korcekova 100 m — 4. miesto

Slabejova 200 m — 5. miesto

Rucekova 400 m — 3. miesto

Stafeta 4x100 m — 1. miesto

Rucekova - gul'a — 1. miesto

Kuricova — dial’ka — 1. miesto

Slabejova — dial'ka — 4. miesto

-chlapci: Golis 100 m — 10. miesto

Thnatov 100 m — 11. miesto

Kristek 200 m — 5. miesto

Padych 400 m — 4. miesto

Tvrdy 800 m — 3. miesto

Padych 800 m — 4. miesto

Stancik 3000 m — 9. miesto

Kristek — dial’ka — 2. miesto

Ihnatov — dialka — 3. miesto

Krajské kolo atletika — Martin — dievcata:

Kuricova — dial’ka — 3. miesto

Rucekova — gul'a — 5. miesto

Kuricova 100 m — 4. miesto

Stafeta 4x100 m — 2. miesto

Plavecka Stafeta 9. 3. 2018 — zacastnilo sa 25 ziakov. Plavalo sa 24 hodin.
,.Skola roka“ okresu Cadca za $portové sut'aze — 3. miesto.

Zorganizovali sme lyziarsky kurz pre ziakov I. ro¢nika v termine od 5. — 9. 2.
2018 a 12. — 16. 2. 2018. Zucastnilo sa ho 112 ziakov.

Kurz pohybovych aktivit bol pre ziakov II. ro¢nika studijnych odborov v termine
11.-17.5.2018 pre triedy II.A a IL.I.

Pripravujeme sa na regionalne kolo Zupnej kalokagatie, ktoré sa uskutoéni 8. 6.
2018.
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Separujeme spravne v nasej Skole?

Viaceri z nas uz doma automaticky separuju odpad, nielen z finanénych dévo-
dov (domdacnost’ plati menej za komunalny odpad), ale aj z ekologickych dévo-
dov, ¢o by malo byt na prvom mieste.

Ale ako je to so separovanim odpadov v nasej Skole?

24. aprila 2018 pribudli na nasich chodbach dve zberné nadoby na separovany
odpad: ZIta pre plasty a modra pre papier. O ich ,,vyrobu* sa postarali naSe ucitel’-
ky Mgr. Iveta Chila a Ing. Erika Lis¢akova s triedou II. C, uéebny odbor cukrar,
predavac.

Myslime si, ze nadoby su efektné a dostato¢ne priestranné na to, aby sa do
nich vmestil separovany odpad. Pri hliadkach Ziackej Skolskej rady sme si v§imli
viaceré nedostatky, ktoré je potrebné odstranit, aby separovanie odpadov malo
svoj ucel. Vsimli sme si, Ze do nadob vkladate nedopité plastové fl'ase, popripade
ich nestlacate (takto zbyto¢ne zvicSujeme objem odpadu!). Pri poloprazdnych
plastovych flasiach ¢i obalov z ovocnych napojov zbytocne vyteka tekutina do
igelitovych vriec. Takéto vrecia zaCinaji pachnut' a st zneCistené. Robili sme
prieskum aj u naSich upratovaciek a tie nam potvrdili, Ze nachadzaju komunalny
odpad zmieSany s tym, o mdzeme sami separovat. Spociatku sme nachadzali
v nadobe na papier aj obaly z tetrapaku. Musime pochvalit’, Ze uz sa to nevysky-
tuje a ak ano, nerobi nam problém ich premiestnit’ do nadoby uréenej pre plasty.
Ak si eSte nie ste isti, kam s triedenym odpadom, spytajte sa ucitel'a, majstra ¢i
spoluziaka, isto vam poradi. Uéime sa stale a u¢ime sa najmé pri praci. Radi by
sme vam este raz pripomenuli, ako separovat’.

Do zltej nadoby vkladame plastové odpady ako napriklad prazdne flase od
napojov, mineralok, tégliky od jogurtov, folie, plastové tasky, sacky, d’alej kovo-
vé obaly ako napriklad konzervy od réznych potravin, plechovky od napojov,
hlinikové viecka, d’alej obaly od tetrapaku z mlieka, dzasu, ovocnych §tiav, obaly
z keksov, cukroviniek.

Pozor! Triedeny odpad treba oplachnut’ vodou, popripade stlacit’ nohou!
Do 7zltej nadoby nevkladame hrubo znecistené plasty, gumu, obaly od zneciste-
nych latok.

Do modrej nadoby vkladdme papierové odpady ako napr. noviny, ¢asopisy,
pouzity kancelarsky papier, reklamné letaky, znehodnotené knihy, zoSity, Skatule,
kartony.

Pozor! Z Casopisov a kancelarskych papierov je nutné oddel'ovat’ kovové spony.
Do modrej nadoby nevkladame mastny papier, celofan, pouzité papierové utierky,
obrusky, tetrapak.

Je dolezité, aby ste vedeli rozlisit, ¢o do triedeného odpadu patri a ¢o nie,
pretoze aj maly kisok nevhodného obalu znehodnoti celtt nadobu.

Aj nam v Skole zalezi na Zivotnom prostredi. Spolo¢ne prispejme separovanim
odpadov ku kvalitnejSiemu a zdravSiemu okoliu!
ZSR



Stredoskolska odborna ¢innost’

Je dobrovol'na, zaujmova Cinnost’ ziakov denného Stidia strednych $kol. Aj v
tomto Skolskom roku sa 23 ziakov s 11 pracami zapojilo do tejto Cinnosti.
Zvolili si odbory:
01—Problematika voI'ného ¢asu
08—Cestovny ruch, hotelierstvo, gastronémia
14—Tvorba uéebnych pomocok, didaktické technologie
15—Ekonomika a riadenie
16—Teodria kultiry, umenie, umelecka, odevna tvorba
17—Pedagogika, psycholdgia, sociologia
Do okresného kopa postipilo 8 prac, ktorych autormi a spoluautormi boli:
- Aneta BudoSova, Kristina Gani$inova
- Adriana Rams$akova, Nikola Kahakova
- Radoslava Korena
- Erika Sipkova, Silvia Zakop&anova, Darina Kuricové
- Kristina Mikolasova, Dominika Brodova, Nikola Papolova
- Nikola Cuboiiova, Sabina Mestanikova
- Veronika Canecka, Jan Marejka
- Lukas EsStocin, Simona Juricova
Do krajského kola postipili prace vSetkych uz menovanych autorov a spoluau-
torov, okrem prace od Adriany Ramsakovej a Nikoly Kahakovej
V krajskom kole sa najlepsie umiestnili—na 3. mieste Erika Sipkové, Silvia Za-
kopc€anova a Darina Kuricova. Ich praca s nazvom ,,Spoznavame Kysuce—tipy
na vylety* sut'azila v odbore 08— Cestovny ruch, hotelierstvo, gastronémia. Kon-
zultantom tejto SOC bola Ing. Maria Jani¢kova.
Blahozelame a prindSame vam cast’ tejto prace—prakticka brozaru pre cestov-
né kancelarie. St v nej tipy na lyzovacku, bicykel, vikendy, pobyty s rodinou...

Ing. Méria Hruskova, koordinatorka SOC

35



Rozpravka o Matejovi

Kde bolo, tam bolo, zil raz jeden mudry a nadany kral menom Matej, ktory
vladol malebnej a Carokrdsnej zemi zvanej Slovensko. Svojmu kral'ovstvu prina-
Sal uznanie a slavu, pretoze sa venoval nezvy¢ajnému Sportu — chddzi. Vd'aka
svojmu talentu vyhral vela sitazi, oceneni a medaili. Za slavu, ktort prinasal
svojmu kralovstvu, I'ud ho oslavoval a zbozioval. Okolité kralovstva Matejovi
zavideli jeho slavu, moc a uznanie I'udu, preto sa rozhodli, Ze ho zni¢ia. Pomocou
roznych intrig sa snazili prekazit’ jeho Gspechy. Nedarilo sa im vSak, a preto zos-
novali diabolsky plan. V den, kedy sa mali zist' chodci zo vSetkych kralovstiev,
jeho nepriatelia sa rozhodli naftho zattocit'. Obvinili ho z uzivania zakazanych
latok, ktoré mali zvysit’ jeho vykon. Hoci sa Matej tymto obvineniam branil, ne-
dovolili mu viac sa zicastiovat’ d’alsich siitazi. Jeho I'ud vSak nad’alej stal za nim,
pretoze neverili v neCestnost’ svojho krala.

Najvicsou ranou pre Mateja vSak bolo, ked’ mu chceeli odobrat’ jeho najvacsiu
pychu — krvopotne vybojovanu zlata medailu z olympijskych hier. Vdaka podpo-
re svojho l'udu sa Matej nevzdal a zubami-nechtami branil svoju ¢est’, hoci mu
jeho nepriatelia neustale hadzali polena pod nohy, Matej sa nevzdaval a urputne
bojoval, kym neodhalil nekalé tmysly svojich nepriatelov, ale nakoniec pravda
vysla najavo. Ukazalo sa, Ze tieto obvinenia boli vyrieknuté v zapale zavisti
a neprajnosti. Vsetci sa dozvedeli, ze Matej je nevinny.

Kral’ Matej bol vel'mi dobrosrdeény a velkorysy, odpustil im zrady
a usporiadal vel’ktl hostinu pre svoj I'ud, ktory ho podrzal v tazkych chvilach
1 pre svojich neprajnikov ako naznak odpustenia. Stoly sa prehybali pod najroz-
nejS$imi dobrotami a napojmi, ktorymi kral’ ponukal svojich hosti. Oslavy trvali tri
dni a tri noci. Po o¢isteni svojho mena mohol Matej opat’ sutazit’ a zat'’ d’alSie
uspechy v chddzi. A nielen to, zacal opét’ trénovat’ a podporovat’ mladych I'udi,
aby po sebe zanechal dedi¢ov tohto krasneho $portu. ZaleZzalo mu na tom, aby
jeho kralovstvo aspon takto zviditel'noval.

Este vela Gspechov kral’ Matej!

Cudmila Podolinské, Natalia Svabikova V.B

Literarnu a vytvarna pracu sme poslali do 11. ro¢nika sutaze ,,M0j slovensky
$portovy idol“, ktora poriada Zilinsky samospravny kraj.
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Spoznavame Kysuce—tipy na vylety

Tipy pre turistov

Horsky hotel Husarik

Rozhl'adna Zakopcéie—
Petranky

Velka Raca




Naucny chodnik Jozefa Kronera

Cadca

Mesto Cadca sa nachadza v severozapadnej Casti Slovenska, v severnej Casti
regionu Kysuce a je vstupnou branou na Slovensko z Ceskej republiky a Po-
I'ska. Prva pisomna zmienka o meste je z roku 1565. Mesto lezi na brehoch rieky
Kysuca a jej pritokov (Cierfanka, Milo$ovsky, Cadegsky a Bukovsky potok, Rie-
ka) v nadmorskej vySke 415 m n. m. a obklopuju ho rozsiahle pohoria Kysucké
Beskydy, Javorniky, Turzovska vrchovina. Cadca sa nachadza v mierne teplej
oblasti s dostatkom zrazok, ktoré st pomerne rovnomerne rozlozené pocas celého
roka. Najvacsiu Cast’ uzemia zaberajii sekundarne smreéiny. Mesto Cadca sa na-
chadza v blizkosti Kysuce a jeho bohatstvo spociva v okolitej prirode, zaujima-
vych horskych scenériach a krasnych tichych lesoch. Domaci obyvatelia ako aj
navstevnici moézu vyuzivat okolité pohoria na turistiku, cykloturistiku
i lyZovanie. Na Namesti slobody dominuje barokovy kostol sv. Bartolomeja, bu-
dova Mestského domu. Navstivit mézu Kysucké muzeum a kniznicu. Vyuzit
mbzu plavared, kupalisko, prejst’ sa Serikovym okruhom...

Hotel Husarik

V severozapadnej Gasti Slovenska nad mestom Cadca sa nachadza hotel Husa-
rik. Obklopeny vrchmi Kysuckych Beskyd, Javornikov, Kysuckej vrchoviny a
Turzovskej vrchoviny, pontka jedine¢né pohl'ady na prirodu. Stylové ubytovanie
v utulnych izbach aj pre tych narocnejsich zdkaznikov. Horské prostredie Kysuc a
pohodiné ubytovanie s Gtulnou atmosférou najdete v luxusnom hoteli Husarik.

Zivot je prud, ¢o plynie ako as

Skusme sa zamysliet’ a polozit’ si otazku- ,,Kol'ko ¢asu v zivote vlastne mam?“

Odpoved’ je velmi jednoducha. Cas, ktory pozname a Zijeme, je len teraz a tu.
Ziaden iny &as neexistuje. Neexistuje budiici &as, pretoze ho nepozndme a ani
minuly Cas, pretoze si nan uz nepamitame. Pamétame si len na sktsenosti, ktoré
sme zazili a ktoré ndm mozno pomohli a na zazitky, ktoré st na jednej strane
uzasné, do ktorych by sme sa chceli vratit, a na druhej strane st tie, na ktoré¢ by
sme najradsej zabudli a mnohokrat by sme sa za ne od hanby prepadli. S minulos-
tou, ktort sme uz prezili, nespravime ni¢, ale ani buducnost’, ktoru budeme prezi-
vat’ nemézeme ovplyvnit’.

Vsetko je uz naplanované a nezmenitel'né. Preto s ¢asom, ktory zijeme prave
teraz a tu, musime dokladne hospodarit’, pretoZe patri iba ndm a nikomu inému. Je
len na nas, ako ho vyuZzijeme a ¢o s nim urobime. M6zeme ho vyuzit len pre se-
ba, ale aj pre inych l'udi. Musime vSak pocitat’ s tym, Ze Cas, ktory vyuzijeme
alebo prezijeme pre inych, ndm nikdy nikto nevrati. Jednoducho povedané—cas
ovplyviiuyje zivot, a zasa naopak—zivot ovplyviiuje Cas.

Preto musime so svojim ¢asom hospodarit’, rozvazne s nim zaobchadzat’ a
mudro ho darovat’.

Samuel Gajdiciar II.A

Laska je len slovo?

Kazdy z nas sa v Zivote zamysl'a nad slovom laska. Co to vlastne je? Je to mily
usmev, hrejivy dotyk, nezny bozk alebo sladké slova? Je to hlboky cit, ktory poci-
tujeme zo strany rodi¢ov odmali¢ka, alebo to zistime az ¢asom? Pride do m6jho
zivota niekto, kto da slovu laska vyznam? Odpovede na tieto otazky hl'adam uz
dlho.

Ked’ som bola malicka, citila som, Ze moja rodina ma I'ibi, priniesla som nové
svetlo do ich zivotov. Zahfiali ma objatiami, pusinkami na ¢elo a milymi slova-
mi. Uz vtedy som citila, aké je to byt’ milovana. Neskor som si nasla kamaratov a
zistila som, Ze na svete neexistuje len rodi¢ovska laska, ale aj priatel'ska. Casom
prislo prvé ,,zal'ibenie®, na ktoré sa nezabuda, no skor skonci, ako za¢ne. Bola
som eSte mald, ked’ som si uvedomila, Ze na svete je nieco viac.

Raz mi do zivota priSiel niekto, vd’aka komu modré oc¢i uz d’alej neboli len
modrymi ofami a bezné ,,ahoj* neznamenalo len kamaratsky pozdrav na ulici.
Uvedomila som si, Ze existuje niekto, vd’aka komu sa da prekonat’ aj ta najtazsia
prekazka. Niekto, kto urobi mdj deni svetlejSim, m6j usmev jasnejSim a moje ,ja“
lep§im. Niekto, kto da slovu laska vyznam.

Odvtedy viem, Ze laska je cit, ktory ma v sebe kazdy. Niekto ho skryva, niekto
sa zan hanbi a iny by ho najradsej vykrical celému svetu. Okrem toho, Ze stoji na
prvych miestach rebricka l'udskych hodnot, nas robi odvaznejsimi, silnejSimi a na
druhej strane zranitel'nej$imi a tak krehkymi. A myslim si, ze v Ziadnom pripade
to nie je len slovo v zaprasenom slovniku.

Erika JuriSova I.A

33



Literarne okienko
Tie najdolezitejSie veci v Zivote nie si veci

Ked by mi niekto pred par rokmi povedal, Ze tie najddlezitejSie veci v Zivote
nie su veci, asi by som nepochopila, ¢o tym mysli. Teraz uz ale tomu rozumiem.

V dnesnom svete I'udia rieSia len peniaze, materidlne veci a myslia len na seba
a svoj prospech. A vSetko sa toci len okolo jednej veci—peniaze. St ale peniaze
naozaj to najddlezitejsie v zivote? Samozrejme, Ze bez penazi nie je v dnesnej
dobe zivot I'ahky, ale prave preto si myslim, Ze by sme sa mali viac zameriavat’ na
veci, ktoré sa kupit’ nedaju.

To najdolezitejsie, o mame v nasSom Zivote, je ¢as. Nikto z nas nevie, ako
dlho bude na tejto Zemi, a prave preto je Cas tak vzacny. Niektori 'udia sa cely
svoj zivot nahanajt len za peniazmi, a potom, ked’ ich uz kone¢ne maju dost’,
zistia, Ze im neostal ¢as poriadne si ich uzit. Podl'a m6jho nazoru l'udia, ktori st
oslepeni ideou, Ze peniaze su najddlezitejSie v Zivote, nikdy si nemdzu zivot uzit
naplno.

A ¢o rodina? Mnoho rodicov v dnesnej dobe zanedbava vychovu svojich deti
kvoli praci. Kupia im, ¢o cheu, len aby mali od nich pokoj a deti si potom robia,
¢o sa im zachce. Naozaj je toto spravny pristup? Deti potom poznaji len material-
ne veci, odmalicka vidia, ako sa ich rodicia ustaviéne za nie¢im nahanaji a ani
nemaju ¢as dat’ svojim detom lasku. Ked’ diet’a nikdy nepociti rodi¢ovsku lasku,
vyrastie z neho ¢lovek, ktory ju bude schopny davat? Nuz, na tito otazku je vel-
mi tazko odpovedat’. Zalezi uz len na tom, ako sa k tomu postavi kazdy ¢lovek za
seba.

A ako som si ja vlastne uvedomila, ze materialne veci nie su v zivote tak dole-
zité ako tie, ¢o si nemdzem kupit'”? Odpoved’ na tito otazku je vel'mi jednoducha.
Ked’ m6jmu mladsiemu bratovi diagnostikovali rakovinu, tak som si uvedomila
jednu zasadnu vec. Zdravie si nekupis a zaroven je to aj to najddlezitejsie v Zivote
¢loveka. Casto ale Pudia bert zdravie na ahk( vahu. A ked sa stane, e on alebo
niekto z jeho rodiny vazne ochorie, tak si to uvedomi. No uz méze byt neskoro.

Prave preto by sme si mali v zivote uzivat’ chvile s nasimi blizkymi, pretoze
tieto momenty za peniaze nikdy nekupime a st vzacne, lebo nikdy nevieme, ¢i sa
budu este niekedy opakovat’.

Margaréta Grupacova IL.A
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Staskov

Obec Staskov sa nachadza v severozapadnom kute Slovenska v Hornych Ky-
suciach. Obec je znama roddkom—hercom Jozefom Kronerom . Rodny doméek
vel'mi rychlo spoznate - vynima sa za kolajiskom vedl'a Zelezni¢nej stanice. Me-
dzi expondtmi nechyba soska Oscara za film Obchod na Korze, ktoru ako jediny
Slovak ziskal. Obec je znama taktiez turistickym chodnikom, ktory vedie cez
Jelitov, Rakovu a Horni Lomnu. Obec je Sportovo zaloZend a kazdorocne sa tam
kona futbalovy turnaj o Kronerov pohar.

Zakopcie

Obec sa sklada z desiatok osad roztrusenych po kopcoch. Je to cielova obec, s
vybudovanou infrastruktirou a v poslednych rokoch opat’ s rozvojom novej indi-
vidualnej aj obecnej vystavby. Lokalizacia obce je strategickd, nachadza sa v bliz-
kosti hranic s Ceskou republikou aj Pol'skou republikou.

Rakova

Hornokysucka obec Rakova lezi v udoli rieky Kysuca, v lone malebnej Tur-
zovskej vrchoviny. S¢asti do nej zasahuje aj masiv Moravsko-sliezskych Beskyd
s dominantnym Velkym Polomom (1067 m n. m.). Cast’ izemia obce hrani&i s
Ceskou republikou, jej bezprostrednymi susedmi st okresné mesto Cadca a obce
Staskov a Zakopcie.

Rodinny pobyt na Kysuciach
Sudopark

Sudopark je jedinecny areal v Chranenej krajinnej oblasti Kysuce, ktory tvoria
obnovené drevenice v pdvodnej osade Klokocov. Je urceny pre vikendovu turisti-
ku, kratkodobé pobyty aj dlhodobé pobyty, vel'mi vhodny je pre rodiny s detmi aj
firemné a spolocenské akcie alebo firemné skolenia. Celorocné kupanie v drevom
vykurovanych sudoch, sauna, bufet, kone, stylové ubytovanie v drevenickach,
nadhernd priroda, pokoj a ¢isté prostredie a mnozstvo d’alSich zaujimavosti, ktoré
region Kysuce pontka , st zarukou tzasného zazitku.



Zivéakova

Od nepamiti sa na tomto mieste v lese na strome nachadzal obrazok Panny Ma-
rie, pri ktorom sa okolo prechadzajuci domaci zvykli modlievat.
Hajnik Matus§ Lasat mal podl'a vlastnych slov na tomto mieste v roku 1958 (1.
juna) videnie Panny Marie Lurdskej. Bolo to v roku stého vyrocia zjaveni Panny
Marie vo franctizskych Lurdoch. Od tych Cias viac a viac zacinajui toto miesto
navstevovat najprv veriaci z okolia a postupne i zd’aleka.

Sudopark

Ziv¢akova

10

Ponuka sortimentu v $kolskom bufete sa rozsirila o nové druhy potravin, ako aj o
moznost’ zakupit si kdvu alebo ¢aj, €o je vitané najma v zimnych mesiacoch. Fa-
rebné nastenky, ktoré ozivili nudné steny chodieb, sut’aze, mimoskolské aktivity,
rozne krizky a SOC. Ponuka tipIného odborného vzdelanie vo forme roznych
nepovinnych kurzov, ktoré maximalne obohacuju naSe vzdelanie. Zapéjanie sa do
projektu Erasmus+. Aby som nehovorila len o samych plusoch, urcite spomeniem
aj minusy. Nasa $kola nema svoju vlastnu jedalen. Pokial’ sa Studenti cheu stravo-
vat’ a chodit’ na obedy, st ntteni sa prestivat’ a chodit’ na obedy do priestorov
obchodnej akadémie. Za minus povazujem z mojho hladiska aj kratsi ¢as velke;j
prestavky, s tym spojeny zakaz opustat’ priestory skoly v Case velkej prestavky —
bol to ¢as, ktory studenti vyuzili efektivne na oddych, relax alebo prechadzku na
cerstvom vzduchu.

Na zaver mézem povedat’, ze som so Skolou spokojna a tesi ma, ako neustale
napreduje.

Darina Jonekova V.B
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Vyznanie maturantov z hotelovej akadémie

Ked'Ze skola ma zameranie na zahrani¢nu prax, na ktorej som sa tiez zucastnil,
vel'mi mi pomohla zdokonalit’ sa v cudzich jazykoch, najmé anglictine. Prax, kto-
i mi umoznila $kola, som vykonaval na Cypre v 5* hoteli Grecian Park. Taktiez
som ziskal vel'a praktickych skusenosti v hotelierstve. Videl som novu krajinu,
ziskal nové kontakty, nadobudol vedomosti. Skola je zamerana aj na d’alsie dole-
zité predmety, ako je ekonomika, marketing, uétovnictvo, pravo atd’., v ktorych sa
mam moznost’ vzdelavat’ a zdokonalovat. Verim, Ze mi tieto predmety pomo6zu
na vysokej Skole. Na skole su vel'mi empaticki, mili, ndApomocni a najmé ochotni
ucitelia, s ktorymi som bol nadmieru spokojny. Po Gspesnej pisomnej a stne;j
maturite a zvladnuti praktickych skuSok by som mal dostat’ maturitné vysvedce-
nie s vyuénym listom, ktoré mi zivot ul'ah¢ia a pomdzu pri vybere zamestnania.

Zhrniem to tak, Ze so Skolou som bol za pét’ rokov maximalne spokojny
a urcite ju budem odportcat’.

Denis Herman V.B
Co mi priniesla tito $kola?

Som $tudentkou piateho roénika v odbore hotelova akadémia na SOSOaS
v Cadci a o péar dni sa moje $tadium kon¢i. Castokrat sa preto v spomienkach vra-
ciam do minulosti a obzeram sa spit’. Co mi priniesla tato §kola? Prave tato otaz-
ka mi napada najcastejSie. Nuz, za tych pat’ rokov dala mne, aj ostatnym $tuden-
tom urcite vel'a. Spoznala som mnoho tizasnych 'udi a nadviazala kamaratstva,
ktoré budu trvat’ hadam cely zivot. Dnes sa na Skolu a $kolstvo ako také pozeram
inak. Beriem ju omnoho zodpovednejsie a uvedomila som si, Ze vzdelanie je nao-
zaj dolezitd vec. Som rada, ze mi ho dala prave tato Skola. Ale ako kazda §kola, aj
td moja ma svoje plusy aj minusy. Za kratky cas presla zmenami a dnes vyzeraju
$tudium aj moznosti, ktoré ponutka, Uplne inak. Za azda najvécsie plus povazujem
moznost ucasti na zahrani¢nej odbornej praxi. Bol to aj jeden z dovodov, preco
som sa rozhodla pre tto Skolu. Len maloktora $kola ponuka tuto skiisenost’ svo-
jim Ziakom. Dnes sa ponuka destinacii dokonca rozsirila a Studenti tak mézu ab-
solvovat’ povinnu prax v d’alSich novych a atraktivnych miestach v ramci zimnej
a letnej sezony. Dal§im plusom bola rekonstrukcia priestorov §koly, ktora uz bola
ziaduca—vymena okien, nové toalety a nové priestory pre odbory kadernik
a kozmeticka, nové priestory bufetu, ktory navyse ponuka miesto na sedenie
a oddych.
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Kysuce z bicykla

Vodna nadrz Nova Bystrica

11

Skanzen Vychylovka

Rinok sv. Michala Archanjela



Skanzen Vychylovka

Pamiatky l'udovej architektury, neopisatel'na flora a fauna, i tak hl'adané ticho,
to pontika skanzen Vychylovka. Odkaz starych a prastarych rodi¢ov leziaci v ma-
lebnom prostredi Chmurnej doliny dokaze pre svojich navstevnikov priniest’ spo-
mienky na mladost’, spoznédvat historiu, ba aj osvetlit’ kopaniciarsky sposob osid-
lenia, ktory bol charakteristicky prave pre Kysuce. Jednu z najrozsiahlejsich ex-
pozicii 'udovej architektiry na Slovensku tvori 34 stavieb, z ktorych prevazna
Cast’ je prenesend z dnes uz neexistujucich obci Rie€nica a Harvelka. Centrum
skanzenu tvori kaplnka Panny Marie Ruzencovej zo Zborova nad Bystricou, kr¢-
ma z obce Korna a najstarsi obytny dom z Oscadnice. MoZno poukazat’ aj na
skvost vodného mlynu a pily z obce Klubina.

Vodna nadrZ Nova Bystrica

Vodné dielo Nova Bystrica je okrem svojich tzitkovych vlastnosti i obrov-
skym pamitnikom obyvatel'stva zatopenych obci Harvelka a Rie¢nica. Bolo po-
stavené v rokoch 1983-1989. K celkovym pripravam stavby doslo uz ovela skor.
Niekol’ko objektov zo zatopenych obci bolo prevezenych do Muzea kysuckej
dediny vo Vychylovke. V oboch obciach prebehol rozsiahlejsi etnologicky vy-
skum, vd’aka ¢omu sa ich kultira zachovala v niekolkych odbornych publika-
ciach. Dedinou Harvelka viedla povodna cestnd komunikacia spéajajuca Kysuce s
Oravou. Rie¢nickou Cast'ou Stanova Rieka zasa v 19. storo¢i viedli tzv. Terchov-
ské cesty, po ktorych sa cestovalo do Tepli¢ky, Gbelian a Ziliny.

Rinok sv. Michala Archanjela

Autorom celej koncepcie revitalizacie tohto verejného priestranstva sa stal
architekt Ivan Jarina, ktorého obec Stard Bystrica angazovala po ispesnej realiza-
cii jeho predchadzajiiceho projektu, a to kostola sv. Andreja-Svorada a Benadika
v Radostke. V ramci prvej etapy sa uskutocnila celkova rekonstrukcia vsetkych
ploch namestia. Zrekonstruovali sa inzinierske siete, polozili sa nové dlazby a
asfaltové koberce.

Rozhladiia na vrchu Bobovec

Rozhl'adiia na Bobovci lezi v nadmorskej vySke 720 m na hranici katastrov
obci Stara Bystrica a Radostka. Postavena bola obcou Stard Bystrica v rokoch
20102011 z prostriedkov Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v rdmei Pro-
gramu cezhrani¢nej spoluprace Pol'sko-Slovenska republika 2007-2013. Bobovec
nie je najvyssim vrchom Starej Bystrice. Vrch Bobovec, ktory je sucastou Sirsie-
ho masivu Noclahy, ma svoj nazov odvodeny od strukoviny bdb, ktora bola v
minulosti dost’ rozsirenou potravinou. Rozhl'adiia ma vysku 16 metrov.
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Vyroky o sticasnych zavislostiach

Gambling

. Neprehraj cely svoj zivot!

. Pokial’ pocas prvej polhodiny nedokazes najst’ blbca pri stole, tym blbcom
si ty!

. Gambler nikdy neurobi rovnaku chybu dvakrat. Je pravidlom, Ze ju urobi
aspon trikrat a viac.

. Viete, ako spoznate, ze si kone midrejSie ako I'udia? Nikdy totiz nebudete
pocut’ o konovi, ktory zbankrotoval vdaka tomu, Ze staivkoval na l'udi.

. Neznasam riskovanie, stdvkovanie. Ale je jedna vec, na ktora stavim vzdy
a to som ja!

. Gambling nie je spravna cesta ako ziskat’ z nicoho nieco.

Alkohol

. Alkohol sa mdze stat’ najva¢$im nepriatel'om ¢loveka!

. Ziadne zviera by neprislo na také nie¢o ohavné, ako je opilstvo.

. Alkohol provokuje tazbu, ale brani jej naplneniu.

. Ni€ nezavinilo tol’ko starosti, tol'’ko choréb a biedy ako pozivanie alkoho-
lu.

. Alkohol je dobry sluha ale zly pan.

. Alkohol je pre I'udsky mozog tym, ¢im je piesok v loziskach stroja. Oboje

znemoznuje pracovny vykon.

Cigarety

. Prosim, nefaj¢i! Faj¢enim zomries skor!

. ,»Cigareta — pachnuca viat’ z buriny, ktord ma na jednom konci ohenl a na
druhom blazna.“—Abraham Lincoln

. Nenic svoj zivot fajcenim! Aj jedna cigareta zabija, pomaly, ale isto!

. Bud’ silny a povedz cigarete NIE!

Drogy

. Nedaj drogédm ziadnu Sancu!

. Drogy zivot okradaju o pocity a radost’, ktoré s jedinymi dovodmi Zzit'.
. S naozajstnym priatel'om mozes aj bez drog lietat’.

. Neberte drogy, lebo drogy si vezmu vas!

. Nedaj drogam ziadnu Sancu!
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Pravda o drogach

Drogy, to st také zakerné prisery.

No velakrat im ¢lovek uveri.
Ale kazda mudra bytost’ vie,
Ze drogy st trapenie.

Skodis sebe, blizkym tie,
Sam to vel'mi dobre vies.
Raz ich skusis, neodolas,
Seba si uz nespoznas.

Prvykrat si ako v raji,

Na konci si na pokraji.

Ked nepomoéze ti uz nik,
Ukradnes aj mamin nahrdelnik.
Euféria pominula.

Smrt’ na ulici ta oslovila.

Je to smutné, vSak veru!
Musi si najst’ doveru v tych,
Co drogy nebert!

Tu mas radu nad zlato
Vykasli sa na drogy,
Nestoja ti za to!

Turisticko-poznavaci zajazd po Kysuciach

Ropny pramen v Korni

Lesna uvratova zelez-
nica vo Vychylovke

Monika KrenZelova, II.A
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Ropny pramen v Korni

Prirodna pamiatka Korniansky ropny pramen predstavuje unikatny prirodzeny
povrchovy zriedlo I'ahkej ropy sprevadzané vyronmi samozapalujuceho sa meta-
nu a ob¢asnym bublanim. Vyhléasena za prirodnu pamiatku bola v roku 1984.

Lesna uvrat'ova Zeleznica

Je zachovanou a v sucasnosti jedinou fungujucou historickou tvratovou zelez-
nicou v Eurdpe a jedna z troch na svete. Kysucka Zeleznica v udoli rieky Bystrice
v minulosti sluZila na zvazanie dreva, vytazeného z okolitych na drevo bohatych
lesov. V case jej postavenia v roku 1926 tato trat’ merala vyse 110 kilometrov.

Trojmedzie

Je celoroéne navstevované turistami a kona sa tu viacero peknych medzinarod-
nych stretnuti. Vel'mi pritazlivé st: stavanie maja, medzinarodny detsky tabor,
Goralsky maratén, slavenie sv. oms$e za ucasti biskupov troch Statov, turistické
putovanie po troch Statoch a Silvester na Trojmedzi — vitanie Nového roka.

Megonky

Osada Megoriky, nachadzajuca sa v ¢adcianskej mestskej Casti MiloSova, sa
pysi prirodnou raritou, akd len tak niekde neuvidime. Touto raritou su takmer
dokonalo tvarované skalné gule réznych velkosti od 30 cm po viac ako 2 m. V
minulosti sa tu nachadzali aj kusky s priemerom okolo 3 m, ba dokonca i obria 5-
metrova gula, po ktorej zostalo iba prazdne 16zko v skalnej stene byvalého kame-
nolomu. Tak ¢i onak, skalné gule v Megotkach su jednou z nasich najzaujimave;j-
Sich prirodnych pamiatok. Nalezisko kamennych guli v Megonkach je najvacsim
svojho druhu v Eurépe.
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Pablo a jeho pribeh

Pablo vyrastal v priemerne Zijucej rodine, ktord nemala ani vel’a ani malo .
Avsak Pablo chceel vzdy viac, no nie tplne legalnou cestou. Ako bezal cas, Pablo
spoznaval viac l'udi, az jedného dna narazil na partiu, ktord mala spojenie
s drogami. Zistil, Ze z toho mdze mat’ aj nejaké peniaze.

Casom vplyv rastol a taktieZ aj jeho konto. Aviak drogy nikdy nebral. Raz
vSak predaval akysi prasok jednému dievcat'u, ktoré sa mu zapacilo na prvy po-
hl'ad. Vedel, ze s iou chce byt viac a viac. Toto diev¢a ho stahovalo na este hor-
$iu cestu, nez na akej bol doteraz. Dievca raz ,,strelilo* davku, ktort jej telo ne-
znieslo, a tak Pablo prisiel aj o fiu. Ked’ze bola jediny ¢lovek, ktorého Pablo mal,
jej smrtou prisiel o vSetko a stala sa z neho drogovo zévisla troska. Ked dosli
peniaze, zacal drogy znova predavat’, no chytili ho policajti, pretoze uz nebol taky
obozretny ako predtym. Vo védzeni kvoli ,,abstakom* napadol vézia a zavrazdil
ho v sprche.

Preto vas chcem upozornit’: nenechajte sa stiahnut’ na cestu drog!

Peter Malik, II.A

Zivot s alkoholom

Kladiem si otazku:

Preco moj zivot stratil zmysel?

A predsa nenachadzam ziadnu odpoved'.

Citim sa tak sam

Kazdy dei si predstavujem:

Od zajtra s tym prestanem

Bohuzial,, je to len moj sen.

Alkohol je m6j zivot, moj tien.

Som uz slaby prestat’ pit.

Nemdam uz nikoho, pred kym to prestat’ skryt’.

Stratil som svoj zivot aj lasku.

Vsetko, ¢o som mal, som odovzdal alkoholu.
Erika JuriSova, II.A
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Drogy su hnus

Drogy st ako zly sen,

Ked’ tvoj rozum zaslepia.

Zahodil si priatel'ov a vlastnt rodinu len,
Ostal ti zivot plny trapenia.

Tapas v bolestiach,

Kriz si nesies na pleciach.
Laka ta ten farebny svet,
Ked’ rozumu niet.

Padal si zas a zas,
Kazdy den aspon raz.
Privitala t'a droga,

Uz si zarivy ako doga.

Je to smutné ked’
Zasiahne ta jednym razom do zily,
Tu je rada nad zlato:
Vykasli sa na drogy,
Nestoja ti za to,
Nicia ti len zivot!
Dominika BeleSova, Anna Maria Moravc¢ikova, Aneta ParSova I1.A
Mariska ti Zivot krati

Ked’ si das marisku, si ako v raji,
No tvoj zivot je zrazu v haji.

Po Case zistis, Ze si zavisla,
Ze sny znicila ti mariska.

Medzi tebou a fiou prebieha vojna,
Ona je kralovna boja.

Ak sa nezaCne$ okamzite liecit’,
Mozes naozaj zle skoncit'.

Tak co,
Este siahnes po nej?
Alebo je tvoj zivot v pohode bez nej?
Kazdou davkou skracujes si zivot.
Erika Jatiova IL.A
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Palarikova Rakova

V stredu, 25. aprila, sa vyber ziakov z naSej Skoly zic¢astnil v Dome kultary
v Cadci predstavenia v podani divadla Commedia Poprad s ndzvom Don Quichot
a Sancho Panza. Predstavenie bolo jednym zo sut’aziacich v ramci 51. ro¢nika
sut'’aze Palarikova Rakova. T4 sa tento rok konala v termine od 23. do 27. aprila.

Ak sa povie meno Don Quichot, automaticky kazdému napadne marny boj
s veternymi mlynmi. Popradské divadlo vo svojej inscendcii predstavilo Dona
Quichota ako basnika a rytiera, ktory bol odhodlany napravit’ vSetko zlo v celom
svete. Na zaciatku svojej cesty spoznal svojho zbrojnosa Sanchu Panza. Ten s
nim putoval cely zvySok cesty.

Zakladom celého predstavenia bol humor, ktory nas sprevadzal od samého
zaciatku aZ po uplny koniec. Pocas celého predstavenia sa v publiku 'udia smiali
a uzivali si odohravajuci sa pribeh. So zaverom, ktory zrejme mnohi absolutne
necakali , zjavne nebol kazdy spokojny, no plnost’ humoru a krasnych myslienok
im nai dala rychlo zabudnut’. Na zaver celé publikum niekol’kokrat nadsene vy-
tlieskalo vSetkych u€inkujucich a uznalo, Ze sa oplatilo prist’.

Lubomira Sventekova II1.A

51. ro¢nik 23.-27.4. 2018
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Beseda v kniZnici

8.3.2018 sa nasa trieda IV.A spolo¢ne so ziakmi z I.I vybrali do Kysuckej
kniznice v Cadci. Stretli sme sa tam s vyznamnymi spisovatel'mi, milovnikmi
prirody a autorom knihy ,,Ochrana prirody na Kysuciach* — Rudolfom Geratom
a s panom Jaroslavom Velickom, ktory obohatil knihu o naozaj ocarujuce foto-
grafie. Na zacCiatku besedy sme viedli prijemny rozhovor o prirodnych krasach
Kystc, kde Ziaci preukazali vedomosti o kysuckej prirode. Dalej nam predstavili
najvyznamnej$i projekt, ktory zrealizovali pomocou slovenského zvidzu ochrana-
rov prirody a krajiny — Naucny chodnik Javorniky. Dozvedeli sme sa, Ze zastavky
na chodniku st oznacené umeleckymi dielami, ktoré vytvorili vyznamni umelci.
Chodnik sa tiahne podjavornickymi obcami na kysuckej a povazske;j strane, kde
najdeme mnoho informaénych tabul a turistickych atrakcii o prirodnych hodno-
tach. Medzi d’alsi projekt SZOPK patri zachrana kostola v obci Rie¢nica, ktory
zanikol spolu s obcou Harvelka v désledku vystavy vodnej nadrze v Novej Bys-
trici. Na konci besedy nam pan Veli¢ka pripomenul, Ze si mame nasSu prirodu
vazit, spoznavat’ ju a udrziavat’ ju Cistq.

Pri rozlucke nas pan Rudolf Gerat odmenil piatimi knihami s venovanim, ktoré
obohatia nasu kniznicu. Cela beseda sa niesla v prijemnej atmosfére a verime, Ze
budeme mat’ moznost’ zii€astnit’ sa viacerych podobnych akcii.

Terézia GreCmalova, Tatiana Hazikova IV.A
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AK mas svoj Zivot rad

Ak mas svoj zivot rad,

Nemal by si drogy brat’.

Raz pride cas, ked’ nebude to l'ahké,
Ani nemysli na to, ze skusis nieco také.
Pre teba je to utek od reality,

Raz skusis si drogu dat,

A ver mi, bude§ mat’ potrebu doZivotne ju brat’!
Na zadiatku bolo svetlo,

Bral ju aj tvoj kamarat,

Potom zacalo to peklo,

Drogy t’a stihli o vSetko obrat’.

Kazdou déavkou skracujes si zivot,

On je aj tak kratky,

Diiom i nocou lietas hore,

Aj tak raz spadnes dole.

Vsetko to l'utujes,

No je uz neskoro,

Sam si si vybral svoju cestu,

A chcel by si,

Aby sa toto vsetko nikdy nastalo.

Maria Bari¢akova, Gabriela Bednarikova IT1.A
Cierna chvila

Dal3iu cigaretu zapal'ujes

Novy nanos na svoje pl'ica namal’ujes.
Uz ti klepe prstami

Ceruzku mas medzi perami.
Hovoris si, uvolnenie to dava ti
Ale kusok zivota kradne ti.
Rurku kdmo v krku nechces
Radsej si chod kuapit’ krémes.
Ani tvoja mama nie je rada

7e méa doma dieta—smrada.
Cigareta peniazky kradne

Uz ti ,,cancer” na plicach rastie
Ukradne ti vSetko Stastie.

Peter Malik IT1.A
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Ako tu bolest’ utisit’...

HTadas cestu, ako ta bolest’ utisit’,
Ako ten krik stisit’.

Naskyta sa ti moznost’,
Mas doporucené ju skusit’.

Prestane to boliet,, ustane ten krik,
Ustane to vSetko, ostane len navyk.

Vtedy uz je ti to jedno,
Vies, Ze znova padol si az na dno.

A ked to omamenie opada,
Ta bolest t'a zas popada.

A tak zafaly beries tu injekciu zas,

Vedomy si, ze to zd’aleka nie je posledny raz.

Nakoniec skonéi$ ako mnohi,
Vediac, ze pomoct’ ste si mohli.

Stacilo len vtedy odolat’,
Bolo by stacilo pevnt vo6l'u mat’.

Ked’ alkohol ovladne Zivot

Citim sa ako v inom Zivote

Nie v mojom.

Vsetko je také tazké a pomalé.
Citim sa na smrt’ zufaly, strateny.
Kto mi pombze v mojom trapeni?
Kto ma zachrani pred smrtou?
Alkohol je mord!
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Lubomira Sventekova , III.A

Erika JuriSova, I1I.A

Beseda o Pavlovi DobSinskom

Dna 23. 3. 2018 sme sa pri prilezitosti 190. vyroc¢ia narodenia Pavla Dobsin-
ského zisli v budove Kysuckej kniznici v Cadci. Okrem nas, Ziakov I.A a I.H, nas
sprevadzali aj deviataci zo ZS Milana Mravca v Rakove;.

Na uvod nas privitala pani knihovnicka, ktora nam povedala zopar povzbudivych
viet a nasledne prenechala slovo historikovi panovi Martinovi Turécymu. Pan

Jeho diela, ktoré zaznamenaval pocas svojho Zivota, rodicia ¢itavali svojim
detom uz od ttleho veku. Niektori z nds na jeho rozpravkach vyrastali, preto ndim
dost’ poplietlo hlavu originalne znenie. Alebo nas vystrasilo?

Originalne rozpravky boli o dost’ brutalnejsie ako pribehy, ktoré pozna cely svet,
preto ich prepisoval a menil do prijatel'nejSej podoby uréenej pre malé deti.

Vedeli ste napriklad, ze v rozpravke Laktibrada to bolo tplne inak?

Kiusok z originalneho pribehu: ,,Ona sa zl'akla a skryla sa za pec do kuta. Tu Lak-
tibrada dvere vylamal a stal si naprostred chyze a zase tak kri¢al. Potom ju chytil
a z koze ju vytriasol. Méso z kosti poobhryzal a kozu zavesil na dvere. Potom
vzal hlavu a gamby z ust odrezal; Ze sa len tak zuby vyskierali. Vybil jednu Sibu
na obloku a tam zastr¢il ta hlavu.*

Pavol Dobsinsky sa venoval uprave tychto rozpravok tri desatrocia.

Na zaver chcem dodat’, ze prednaska na mna posobila vel'mi putavo a v jednej
chvili som si uvedomila, Ze Slovensko ma byt’ na koho hrdé.

Beata Heglasikova, LA
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Vychovny koncert s ndzvom Zivot, liska a peniaze

Triedy LAJJLA,ILA,IV.A,LI2,III.H,I.C,IIL.D,II.C sa 27.03.2018 v ramci vyu-
¢ovania premiestnili do Domu kultiry v Cadci, aby si vypoculi piesne hudobnej
skupiny Freevox. Obsahom piesni boli aktudlne problémy stcasnej spolo¢nosti
rasizmus a extrémizmus, ktoré boli porovnavané s ddlezitymi zivotnymi hodnota-
mi.

Koncert bol pre nas vel'mi zaujimavy, pretoze pred piesiiou sme dostali otdzku
a po jej odzneni sa nas pytali na problém, ktory bol v piesni spomenuty. Odme-
nou za spravnu odpoved’ bol napoj v plechovke. Postupne sa na javisku vystrieda-
li asi 10 ziaci, ktori vedeli spravne odpovede a nasli odvahu verejne vystapit’ pred
spoluziakmi. V zavere sme sa s hudobnikmi zhodli, Ze laska, priatel’stvo, Zivot su
najdoélezitejSie hodnoty, ktoré si treba vazit, rozvijat’ ich a hlavne netriedit’ I'udi
podl’a rasy a narodnosti.

Erika Jatiova, II.A
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Projekt splnil odakavania. Ziaci aktivne spolupracovali. Aktivity na projekte
mali na starosti Ziaci z tried I.A, I.H, 3.H.

Sucastou projektu bola aj literarna sttaz ,,Moja skusenost’ s drogou®. V ramci
sutaze 1. miesto ziskala Cubka Sventekova z III.A triedy. Na strankach casopisu
prezentujeme aj d’alie basne, ktoré vytvorili ziaci z I A triedy.

Ing. Zuzana Svejdova, koordinatorka vSeobecnej prevencie




Projekt ,,Chceme realne $t’astie, nie drogové omamenie*

Tento projekt je z Grantového programu odboru §kolstva a $portu Zilinského
samospravneho kraja. Oblast’ podpory ma nazov ,,Skola bez tabaku, alkoholu a
drog*.

Hlavnym cielom projektu je pozitivne pdsobit’ na zmenu l'ahostajného postoja
k problémom suvisiacim s uzivanim drog a zvysit’ zdujem o prijatie potrebnych
zasad zdravého zivotného $tylu.

25.5.2018 sa konal skolsky den tohto projektu, ktory bol findlnou aktivitou a
mnohi Zziaci naSej Skoly sa ho zucastnili. Najskdr vsak na ucebniach ako
,.hniezdach® si pripravili aktivity. Kazda u¢ebna predstavovala nejaka zavislost’.

,,Hniezdo* na uéebni ¢. 30—Fajcenie.

Ziaci najskor absolvovali test na zistovanie zavislosti, nasledoval tréning odmie-
tania fajéenia cez pracovné listy ,,Povedz nie na nova znacku cigariet”. Prostred-
nictvom reklamy jedna skupina mala presved¢it’ mladych l'udi, aby fajcili a druha
skupina cez zdravotné organizacie, aby nefajcili. Nasledovali myty o cigaretach,
ktoré boli vysvetlené. V dalSej aktivite ziaci ¢itali literarne diela svojich spoluzia-
kov zamerané na zlozvyky, 1ustili krizovky a pozreli si plagaty s protidrogovou
tematikou, ktoré taktiez vytvorili Ziaci nasej Skoly.

Ucebnia ¢. 29—Alkohol.

Najskor si ziaci pozreli prezentaciu o negativom vplyve alkoholu na rodinny zi-
vot. Potom sa rozdelili do 4 skupin a diskutovali o vyhodach a nevyhodach alko-
holu, riesili modelové situacie a dilemy, hl'adali pravdu vo faktoch, mytoch a vy-
rokoch a debatovali o dolezitych otazkach, ktoré sa tykali alkoholu. Vsetky akti-
vity viedli ziaci . A triedy, a tak si vyskusali peer mentoring.

Ucebna ¢. 17—Drogy
Aktivity zacinali prezentaciou o drogach. Nasledovali myty o drogach a hl'adanie
pravdy v realite.

Ziaci debatovali o drogach, aj mnohé slavne celebrity podlahli drogam. Najdole-
zitejSia vSak bola myslienka— podat’ pomocnt ruku 'ud’om, ktori prepadli zavis-
losti.

Ucebnia €. 27—Gamblerstvo
Aktivity opat’ zacinali prezentaciou, v ktorej boli ukdzané priznaky gamblerstva,
désledky na zivot jednotlivca a rodiny. Nasledovali kratke pribehy hracov, ktori
podlahli gamblerstvu. Ziaci diskutovali o tom, ako pomdct’ tymto Pud’om. Nie-
ktori vyplnili dotaznik na zistenie patologickej zavislosti. Potom hrali hazardné
hry—ciel'om bolo zistit’, ako rychlo ¢lovek ,,spadne* do zavislosti, hlavne ak ide
o hry, kde motivaciou su peniaze.

Ucebna €. 26—Zdrava vyziva
Ziaci si pripravili prezenticiu receptov zdravej vyzivy. Sami vytvorili zeleninové
a ovocné Salaty, natierky, miesané napoje a smoothie z ovocia a zeleniny. Ochut-
navka dopadla na vyborna.
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Rozhovor so Studijnou referentkou Mgr. Adreou Zuzc¢akovou

Povedzte nam nieco zo svojho siukromia.
Studovala som na Obchodnej akadémii v Cadci na potom som pokracovala na
Fakulte manazmentu na Univerzite Komenského v Bratislave. Byvam v Krasne
nad Kysucou. Som vydatd. Mam dve deti — chlapceka a dievcatko.

V ¢om spociva Vasa praca v Skole.
V skole pracujem uz 14. rok. Ako $tudijna referentka mam na starosti evidenciu
ziakov, klasifikaciu, elektronicku Ziacku knizku, Stipendia. Vyhotovujem vysved-
¢enia, rozhodnutia, potvrdenia pre Ziakov. Vystavujem duplikaty a d’alSie doklady
suvisiace so ziakmi $koly.

Napiiia Vas praca, ktori robite ?
Ano, naplita ma préca, ktort robim a do prace chodim s nad$enim.

Co by ste na zaklade vlastnych skiisenosti odkazali Ziakom ?

Aby dosahovali ¢o najlepsie Studijné vysledky, ¢o vyuziji pri pokracovani na
vysokej Skole alebo pri hl'adani prace po ukonceni Studia.

1. polrok Il. polrok . redak¢éna rada
velmi dobré velmi dobré
Prospech
l. polrok II. polrok
chudlitebny vyborny
viborny vyborny
chudlitebny
vyborny
vyborny




Kanarske ostrovy ocami Ziacok z 11.A triedy

Prvého marca po polnoci sme vyrazili na trojtyzdiiové dobrodruzstvo na Ka-
narske ostrovy. Cestovali sme autobusom na letisko do Krakova a odtial’ lietad-
lom priamo na Tenerife. Po prichode sme sa rozdelili na tri skupiny — traja chlap-
ci i8li s pani profesorkou Bohacikovou do hotela Oceano Spa v meste Punta de
Hidalgo, Sest’ dievcat s pani profesorkou Sloviakovou do hotela Best Hotel Semi-
ramis v Puerto de la Cruz a my s d’alSimi Styrmi nasimi spoluziackami a pani ria-
ditel’kou do hotela Globales Tamaimo Tropical v Puerto de Santiago. Nas hotel
bol od letiska najblizsie, tak sme ako prvé videli na§ novy domov.

Po prichode do hotela nas privitala manazérka hotela, na recepcii nam dali
kliée od apartmanu. Zoznamili sme sa s hotelom, aj ked” prvé dni boli tazké,
pretoze hotel bol dost’ velky a zorientovat’ sa bol trosku problém. Hned” nam dali
pracovné oble¢enie a na druhy deii — ,,hor sa do prace. Prvy den bol naozaj taz-
ky. Nevedeli sme, ¢o a ako, kde a s kym mame pracovat’, ale mili zamestnanci
nam od zaciatku vSetko vysvetlovali, a ked’ sme nie¢o nevedeli, hned’ ndim ochot-
ne pomohli. Boli sme prekvapené, Ze sa k nam tak milo a priatel'sky spravaju.

Tri dievcata pracovali v kuchyni. Praca v kuchyni bola vel'mi zaujimava. Roz-
delili nas do viacerych usekov. Pracovali sme v kuchyni, show cooking, bufete,
BBQ. Nas hotel mal aj jeden bonus. Malu taliansku reStaurdciu s ndzvom
Morrocollo. Cudia v kuchyni boli vel'mi mili, priatel'ski, vtipni. Ak sme nieco
,pobabrali®, vSetko brali s pokojom. Pomohli nam. Zdokonalili sme si techniku
krajania. Kuchari nam ukazali, ako sa pripravuju dezerty, hlavné jedla, Salaty
alebo ich tradi¢né jedla, napr. paella.

Tri d’al$ie dievcata pracovali ako ¢asniCky v reStauracii a sem-tam aj v bare.
Kolegovia boli vel'mi Gstretovi, pracovalo sa nam s nimi vyborne a od prvého dna
sme v niektorych z nich nasli kamaratov. Bolo dobre vediet’, Ze sa na nich hocike-
dy a s hoci¢im mozeme obratit’. Necakali sme, Ze si ich od prvého dina oblibime.
Hostia boli taktiez mili. Niektori boli z Pol'ska, z Francuzska, s nimi bol najvacsi
problém v komunikécii, pretoze sme nevedeli po francuzsky, no zakladné slovic-
ka sme od nich pochytili. Prichadzalo tam vel’a I'udi zo severskych krajin a taktiez
zo Spanielska. Aj rukami-nohami sme sa so vietkymi vedeli dorozumiet. Vel'mi
nas teSilo, Ze sa na nds vzdy usmievali a neboli neprijemni, aj ked’ videli, Ze na
zaCiatku ndm neslo vSetko na 100%, snazili sme sa ¢o najlepSie a najrychlejsie
vSetko urobit’, aby boli spokojni hostia aj $éfovia.

VoIné dni sme vyuzili na vylety a relax na plazi. Boli sme v meste Puerto de
la Cruz na nakupy a na plazi. Navstivili sme sopku el Teide, dedinku Masca a boli
sme aj na mensiu ochutnavku vin. Ked’ sme mali vol'no pomedzi pracu, isli sme
na plaz v naSom mestecku alebo sme sa len tak prechadzali a fotili vSetko, ¢o sa
dalo.

A ¢o chalani? Spoluziak Martin Jas§o nam povedal: ,,Bol som v hoteli Oceano
Spa v meste Punta de Hidalgo, hotel je 4*. Je zamerany na detox a wellnes, mal 2
reStauracie.
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Bol som ¢asnik, ktory nastieral a debarasoval stoly, robil som proste vsetko,
o ¢o ma poziadali — barmana, nosil som jedla, koreniny a robil objednavky na
dezerty. Zdokonalil som sa v nemeckom jazyku, vdcsia Cast’ nasich hosti bola
z nemecky hovoriacich krajin. Spolu so mnou tam boli aj dvaja moji spoluziaci,
riadne uzili.

Spoznali sme skvelych I'udi, ktori ostant v nasich srdciach. Boli mili, priatel-
ski, vzdy ochotni pomdct’ a okrem toho im nikdy nechybal ismev na tvéri. Aj po
prichode na Slovensko sme s nicktorymi ostali nad’alej v kontakte.

Tato mobilita bola zamerana na poznatky ohl’'adom Spanielskej gastronémie.
Zdokonalili sme sa v anglickom a nemeckom jazyku, pochytili zaklady Spanielci-
ny. Utvrdili sme si poznatky z hodin techniky obsluhy a technolégie pripravy
pokrmov. Zazili sme krasne momenty na izasnom mieste zvanom Tenerife.

Erika Jatiova, Erika JuriSova II.A




