Suchar zone
1)W szkole kolega py-
ta kolezanke czy
bedzie miala czerwony
pasek na koniec roku.
-Nie, ladniejszy jest
fioletowy, skorzany,
lepiej pasuje do spod-

ni.

2)Ile pompek potrafi
zrobi¢
Chuck Norris?
Wszystkie
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3)Spotyka si¢ dwoch
jazzmanéw, jeden mé-
wi do drugiego:
- Kupilem twoja plyte!
- A, to ty...

4)Czym si¢ rézni zaba
od zwlaszcza?
Zaba jest cala zielona, a

zwlaszcza na grzbiecie

Redaktor prowadzacy: Weronika Slubowska,

Subiektywna recenzja

Film ,,Poklosie”

W sali nr 3 naszego szacownego LO wisza dwa plakaty jednego z najnowszych pol-

skich filmow, ktéry mial opowiadaé historie stosunkow polsko-zydowskich w ostatnich

latach. W "Poklosiu" Wladystaw Pasikowski opowiada o traumach polskiej historii,
siegajac po gatunek thrillera. Film powstal dopiero w 2012 roku, cho¢ mial powstaé
znacznie wezesniej. Brakowalo jednak funduszy, nie latwo bylo je zebra¢ na film
pokazujacy Polakéw jako antysemitéw. Znalazl si¢ jednak szczodry darczynca -
rosyjska fundacja. Film mial rzekomo nawiazywa¢ do faktéow i opowiadaé historie
Zbigniewa Romaniuka z Branska. Bohater ,,Poklosia" - Jozek, tak jak Romaniuk w

rzeczywisto$ci, obsesyjnie ocala zydowskie macewy (pionowe plyty nagrobne), ktére

wykopuje z drogi, wynajduje w gospodarstwach sasiadéw, nawet w koSciele. Robi to ze
zwyczajnej ludzkiej przyzwoito$ci, a jednak staje sie we wsi czarng owca. Zostaje za-

dreczony i ukrzyzowany przez owladnietych antysemickim szalem polskich sasiadéw.

NOWY THRILLER WEADYSEAWA PASIKOWSKIEGO
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Weze$niej zarabali mu siekiera psa i spalili zbiory. Tymczasem w rzeczywistosci prawdziwy Romaniuk zostal... prze-

wodniczacym Rady Miasta Bransk. I co? Warto tak przedstawia¢ nas samych zaklamujac rzeczywisto$¢? Wida¢ warto,

skoro sa w panstwa , ktére za to zaplaca, a i sami Polacy potrafia lykna¢ takie bzdury i okleja¢ nimi $ciany. Pozdro!

Wspoltpraca z uczelniami wyzszymi -

Yes, We can!

Od tego roku szkolnego nasza szkola dziala pod patronatem Wojskowej Akademii Technicznej.
Pozwoli to uczniom na szerokie korzystanie z zasobéw naukowych WAT, odwiedziny wykladow-
cow i wiele innych rzeczy, o ktérych postaramy si¢ napisa¢ w kolejnym numerze "We KEN".
Pan dyrektor Radoslaw Waleszczak nie zamierza na tym jednak poprzestaé. Jak si¢ dowiedzieli-
$my nasz KEN bedzie tez wspélpracowaé z ze Szkolg Glowna Gospodarstwa Wiejskiego! Czyli

dla kazdego co$ milego! v

Zapraszamy na strone naszej szkoly:
www.ken.edupage.org
oraz na
www.facebook.com/LOPrzasnysz

Dziennikarze: Natalia Walgdziak ,Adrianna Tadrzak ,Monika Lassota ,L.ukasz Smolinski ,Patryk Morawski ,Barbara Glodkowska
Paulina Dabrowska ,Karolina Slusarczyk ,Karolina Sobotka ,Maria Trzcifiska , Karolina Zebrowska

Grafika i sktad: Szymon Baranek
Poganiacz: Krzysztof Bienkowski
Nadzér merytoryczny: jak wida¢ - brak
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O szkole

Liceum Ogdlnoksztalcace
im. KEN w Przasnyszu to
szkola z renoma i trady-
cjami. JesteSmy uznawani
za jedna z najlepszych
szkot ponadgimnazjal-
nych na péilnocnym Ma-
zowszu. Nasza szkola
dziala pod patronatem
Wojskowej Akademii
Technicznej.

To wyjatkowe miejsce, w
ktorym nie tylko wpajamy
wiedze z zakresu przed-
miotéw  ogélnych. To
przede wszystkim miejsce
wykuwania charakteréw,
ksztaltowania postaw
mlodych ludzi, ktérzy
beda niebawem budowaé

przyszlo$é naszego kraju.

Niepowtarzalny klimat tej
szkoly potwierdzaja oso-
by, ktére ukonczyly juz
nasze liceum i czesto po-
wracaja, nie tylko we
wspomnieniach, do wspa-
nialych chwil spedzonych
w murach LO im. KEN.

Nieoficjalna
gazetka

Ekonomisci z KENa
w potfinatach

Od ekonomistow w naszym LO, az si¢ roi . W Konkursie o
przedsiebiorczosci wzigto udzial okolo 40 osob. Jednak dwoje
najlepszych reprezentowalo nasze LO na pélfinalach w
Siedlcach. Gratulujemy i trzymamy Kkciuki za Lukasza i

Magde, aby znalezli si¢ wSréd 10 najlepszych ekonomistow .
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W numerze

Najnowsze wiesci ze szkoty
Wiesci ze swiata sportu
Ciekawe porady

Dawka dobrej rozrywki

Konkurs piosenki
sSwiateczne]

21 grudnia byl w naszej szkole dniem wyjatkowym. Wycho-
wawcey spotkali si¢ ze swoimi wychowankami, aby podzieli¢
si¢ oplatkiem i wspolnie Spiewaé koledy. Tuz po Zyczeniach
wszyscy uczniowie zgromadzili si¢ na sali gimnastycznej,
gdzie mial miejsce konkurs piosenek §wiatecznych.

Inicjatorem konkursu byl Lukasz Grabowski z klasy II c.
Zwyciezczynia okazala si¢ uczennica Publicznego Gimna-
zjum w Krasincu - Olga Przybysz, drugie miejsce zajela
przedstawicielka naszego KENa - Natalia Waledziak, a
trzecie miejsce przypadlo Weronice Moczulak (réwniez z
Publicznego Gimnazjum w Krasincu). Na wyréznienie zashu-
zyl duet z Zespolu Szkél Ponadgimnazjalnych w Przasnyszu
— Kinga Zysk i Sylwia Kaloska. Zwyciezey otrzymali dyplo-

my i pamiatkowe statuetki.




Atuz, tuz w KEN:ii :

22.01 serdecznie
zapraszamy wszystkich
bez wyjatku na
karnawatowg dyskoteke.
Szykuje sie wspaniata
zabawa Jedyne co trze-
ba mie¢ to 3zt na
wejsciowke. Bawimy sie
od 17.00

Oczekiwane ferie
zblizajg sie wielkimi kro-
kami. Zyczymy udanego
odpoczynku, a zaraz po
nich bedziemy w naszym

LO gosci¢ troje stu-
dentéw z réznych
zakatkow swiata, ktorzy
bedg prowadzi¢ zajecia
w jezyku angielskim
opowiadajac o kulturze,
tradycji, religii i
zwyczajach w swoich
krajach .

Tuz po feriach konczy
sie karnawat dlatego juz
w poniedziatek kolejna
dyskoteka. Ostatki w
KENie 11 lutego
(poniedziatek po fe-
riach), na dobre
rozpoczecie nowego
semestrul!

Koncert
charytatywny
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6 grudnia w naszej szkole odbyl si¢ koncert charytatywny, podczas ktorego zostaly
zebrane pienigdze dla chorej na stwardnienie rozsiane Iwony Adamskiej z Makowa
Mazowieckiego. Pomyslodawca koncertu byl Cezary Bruzdzinski Kon-
cert prowadzila Magdalena Bienkowska i Anna Rykowska.
Wystapili m.in. Alicja Nalecz ,Alicja Budniak, Magdalena Milewska, Jakub Krzy-
kowski, Syn Aresa - Kamil Postek i Goras - Norbert Wroblewski oraz zespol Entro-
pia w skladzie : Natalia Waledziak, Kamil Kowalski, Cezary Bruzdzinski, Kuba
Ochenkowski ,Arek Zakowski. Na zakonczenie koncertu Krzysztof Bienkowski wraz
ze wszystkimi uczniami zaspiewal piosenke pt.: ”Zycie nie tylko po to jest by bra¢”.
Podczas tego Koncertu zebraliSmy 1856 zl. Bardzo serdecznie dzigkujemy wszystkim
Za pomoc

Swieto niepodleglosci

Po raz pierwszy w naszej
szkole mogliSmy uczestni-
czy¢ w niecodziennej opra-
wie uczczenia rocznicy od-
zyskania niepodleglosci
przez Polske Zostala
przedstawiona poprzez wy-
swietlanie zdje¢ Przasnysza
za czasOw I wojny Swiato-
wej , podczas ktorego, wy- §
bitny historyk mgr Zdzi- j ==
staw Zdziarski dostarczyl B8 s
nam ogromnej ilosci infor- | =
macji na temat odzyskania
niepodleglosci przez Polske. Uczniowie, wraz z rada pedagogiczna i zaproszonymi
gosémi z uwaga i koncentracja wshuchiwali si¢ w dzieje naszego miasta po czym
tworcy tego nietypowego uczczenia rocznicy zostali nagrodzeni dlugotrwalym
aplauzem.

Przasnyscy
tenisisci z
sukcesami

16 grudnia 2012 roku odbytl si¢ turniej z
cyklu TENNIS TUAN CUP MEN
OPEN III rozgrywany na Kkortach
pokrytych twarda nawierzchnia

Novacrylic Soft w Piasecznie. Po raz
kolejny wzigli w nim udzial
Tadeusz Boron-uczen naszego LO oraz
nauczyciel wf-u Adam Nasiadka.

Obu udalo si¢ przejs¢ do finalu.
Otrzymane puchary S$wiadcza o ich
wielkim doswiadczeniu w tej dziedzinie
sportowej, jak i trudzie wlozonym w
treningi.
Zyczymy

dalszych sukcesow.

Wielkie gratulacje !

Dylematy Ady

P: Droga Ado, zastanawiam si¢ kiedy moj chlopak
powie, ze mu na mnie zalezy? Dlugo mam czekac?
O: Droga czytelniczko, z Twojego listu wynika, ze
jestescie juz ze sobag 10 lat. Jest to wystarczajacy
okres by powiedzie¢ o tym partnerce, ale musisz

wzigé poprawke na to, ze w serialach zwykle omijany
jest ten szczegot zwiazku i Twoj chtopak moze zwy-
czajnie nie wiedzie¢, ze ma z Toba tez rozmawiac
podczas spotkan. Moja rada: porozmawiaj z nim.
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Kenijscy siatkarze
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W naszym LO juz dwa razy odbytl si¢ spa-
ring pomiedzy "siatkarzami' naszej szkoly
a uczniami ZSP Przasnysz. Opiekunem
naszych sportowcow jest Krzysztof Bien-
kowski.

Nasi chlopcy bardzo dobrze sobie radza,
spotkania staly na bardzo wysokim pozio-
mie. Oba te pojedynki wygrali z wynikiem
4:1.

Gratulujemy !

P: Droga Ado, mam problem z zapamigtaniem
wzorow z fizyki, czy jest na to jakie§ rozwigza-
nie?

O: Droga czytelniczo, pamietaj, ze fizyke masz
tylko w pierwszej klasie liceum wigc si¢ za bar-
dzo tym nie przejmuj. Gdyby jednak zagrozona
byta twoja promocja do nastepnej klasy to pamig-
taj: jak nie zatapiesz si¢ na jedna promocje¢ to z
pewno$cia pojawig si¢ nastepne, moze nawet
lepsze!

Porady:
Jak radzic sobie ze
stresem?

Zima i koniec pierwszego
potrocza to okres bardzo
stresujacy. Zaliczanie
ostatnich sprawdzianow,
kartkéwek, odpowiedzi
uste, wycigganie ocen i
aura panujgca na
zewnatrz niekorzystnie
wptywaja na naszg
psychike.

W szkole stres jest na
porzadku dziennym,
niektorych z Nas motywu-
je ale i sg osoby, ktore
stres paralizuje. Jednak sg
metody aby sobie z nim
radzi¢, oto kilka z nich:
Ruszaj sie! Jest kilka
sposobow, ktére kazdy
moze wyprébowac: spac-
er, jazda na rowerze,
¢wiczenia, sporty walki.
Sprobuj ¢wiczen
relaksacyjnych np.:
gtebokiego oddychania.
Pij duzo wody oraz napary
z ziot uspokajajgcych np.
melise.

Zréb sobie aromatyczng

kapiel. W tym celu mozna

wykorzystac olejki zapa-

chowe. Najlepsze sg za-

pachy lawendy, kalenduli,
drzewa sandatowego.
Popros kogos o masaz,

zwilaszcza gornych czesci

ciata

MysI| pozytywnie !!



