
 

Książka prosi, abyś: 
 

 mył ręce przed czytaniem, 

 nie zaginał rogów kartek, tylko zaznaczał zakładką 

miejsce, w którym czytasz, 

 nie ślinił palców przy odwracaniu kartek,  

  nie zwijał jej w rulon,  

  nie pisał i nie rysował w niej,  

  nie czytał przy jedzeniu, 

 siedział prosto i swobodnie przy   czytaniu, 

  nie czytał przy słabym świetle, 

 trzymał ją w odległości 30 – 40 cm od oczu. 

 

 


