	Poniedziałek

15 stycznia
	1. zupa koperkowa z ziemniakami 300g

2.  łazanki z kapustą, pieczarkami i szynką 250g, banan ½ szt 
3.  herbata malinowa 200g

4. kanapka (bułka, masło, sałata, papryka, wędlina) musli 

	Wtorek

16 stycznia
	1. zupa pomidorowa z ryżem 300g 

2. pałka z kurczaka pieczona 1 szt, ziemniaki 150g,    surówka z kapusty białej 100g,kiwi ½ szt
3. kompot z jabłek 200g

4. kanapka  (bułka graham, masło, sałata, pomidor, ser żółty)woda mineralna n/g 500ml 

	Środa

17 stycznia
	1. krupnik z kaszy jęczmiennej 300g

2. kotlet mielony drobiowy 100g, ziemniaki  150g, buraczki 100g, jabłko 1 szt

3.  woda mineralna n/g 200ml

4. kanapka (bułka kukurydziana, masło, sałata, papryka, jajko)jogurt naturalny 1 szt 


	Czwartek

18 stycznia
	1. zupa ogórkowa z ziemniakami 300g

2.  gulasz mięsny 100g, kasza pęczak 150g, sałata z oliwą 50g

3. woda z cytryną 200g
4. bułka cynamonowa z jabłkiem 1 szt, woda mineralna n/g 1 szt

	Piątek

12 stycznia
	1. zupa brokułowo-kalafiorowa z kluskami 300g

2.  ryba pieczona 100g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty kwaszonej 100g

3.  woda z pomarańczą 200g
4. kanapka (kajzerka, pasta z sera białego) sok pomarańczowy 200g


