Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 27.08.2018 r. do 31.08.2018 r.
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DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
'f, o) ggfnzi(élgz ) = Zupa brokutowa (7)
w - ) : , o » Sos bolognese z migsem
-9 Pieczywo mieszane Budyn waniliowy (7) :
N N . = Makaron spaghetti (1)
= (1,12) Sok malinowy
0 S to (7 *  Arbuz
RS Maslo (7) = Kompot truskawkowy
o N Herbata owocowa
R /Kawa Inka (7)
foe) Serek z ziotami (7) = Zupa jarzynowa (7)
- , . - . _ ,
.f) P O_gorek zwlqny Rogal z dzemem (1) Kurczak W sosie stodko-kwasnym
= N Pieczywo mieszane = Ryz paraboliczny
S Herbata owocowa :
= (1,11) = Kalafior gotowany na parze
= o) Kakao na mleku = Suréwka z wloskiej kapusty
N (7)/Herbata = Kompot wieloowocowy
owocowa
o [ St + Zup csirions 1)
- S 8 ony Jogurt owocowy (7) |= Kopytka (1,3)
Pieczywo mieszane . . .
"g N (1.11) Ciastko maslane = Sos pieczarkowy (7)
& g M’aslo 7) (1,7,8) = Fasolka zo6tta gotowana na parze
o) K . = Surowka z kapusty czerwone;j
I awa inka (7)/Herbata 1
= Kompot sliwkowy
owocowa
Jajecznica ze
v ® szczypiorkiem (3) »  Zurek (7)
i n
go P{:lpryka czerwona Ptatki kukurydziane K.Otlet _sch_abowy (133)
e N Pieczywo mieszane na mleku (7) = Ziemniaki z koperkiem
2 g (1,11) = Mini marchewki gotowane na parze
J e Masto (7) = Mizeria (7)
e Kawa zbozowa = Kompot porzeczkowy
/(7)/Herbata owocowa
=  Twarozek $mietankowy
(7) = Kirupnik jeczmienny
a = Rzodkiewka, szczypiorek = Ryba w ciescie (1,3)
f) g = Pieczywo mieszane » Pizzerka (1,7) = Ziemniaki z koperkiem
- (1,11) » Herbata z cytryng = Brokut gotowany na parze
=) ,
& S |= Masto(7) = Suréwka z kapusty kiszonej
S = Kakao na = Kompot wieloowocowy
mleku(7)/Herbata
owocowa

ALERGENY W ZYWNOSCI
1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki



Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy



