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LUTY

-bardzo mrozny.

| on nie préznuje.

Na szybach okiennych

Obrazki maluje.

Lodowiska rowniez

Zrobi¢ nam pomoze.

tyzew swych uzywam

Zwtaszcza o tej porze.
Elzbieta Jones




NAZWA MIESIACA:

W dawnych czasach terminem luty okreslane byty rzeczy zimne
I nieprzyjemne. Poczgtkowo istniaty jeszcze nazwy strgpacz i sieczen.

PRZYSLOWIA:

e Gdy w lutym mréz mocno trzyma,
bedzie krotka zima.

e W |utym Snieg i mroz staty, w lecie
bedg upaty.

e Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu
bywa, dlugo trwa zima, to jest
niewatpliwe.

e Gdy bez wiatrow luty chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.

¢ Kiedy luty schodzi, cztek po wodzie brodzi.

e Kiedy luty, obuj buty.

CO WYDARZYLO SIE W NASZYM PRZEDSZKOLU?

e 512018,
Dzieci z grupy IV ogladaty jasetka w wykonaniu dzieci z klasy II.

e 1812018r.
Grupa Il i IV w ramach akcji ,Kino za baterie” obejrzata film ,Paddington 2” w Cinema
City Zakopianka.

e 1912018r.
Dzieci z grupy |l do przedszkola zaprosity wszystkie Babcie i Dziadkéw z okazji Ich
Swieta.

e 2312018r.
Dzieci z grupy | i lll goscity Babcie i Dziadkow w przedszkolu.

e 2512018
Przedszkolaki z grupy IV zaprosity swoich Dziadkow do przedszkola. Wszystkie
dzieci z tej okazji przygotowaty montaz stowno —muzyczny oraz wtasnorecznie
wykonane prezenty i stodki poczestunek.

e 3012018
Odbyt sie bal karnawatowy.

CO BEDZIE W NAJBLIZSZYM CZASIE?

® (05112018 grupa Il i IV rozpoczynajg wiosenng edycje programu ,Akademia
Przedszkolaka” organizowang przez Urzad Miasta Krakowa w Tauron Arenie.



® 12112018 rozpoczynajg sie zimowe ferie dla
wojewddztwa matopolskiego zakonczg sie 23 Il
2018 r.

® Z uwagi na zblizajgce sie ferie nie planujemy
dodatkowych dziatan czy spotkan.

Nadchodzg zimowe wakacje, jest to okres aktywnego spedzania czasu
zdzieémi na sSwiezym powietrzu. Poruszajgc sie na sankach, nartach,
tyzwach...powinnismy przestrzega¢ kilku zasad, ktére pomogg nam unikngc
nieprzyjemnych przygdd.

Pamietajmy, ze zabawy w czasie ferii bedg bezpieczne, gdy odbywaé bedg sie
na lodowiskach przyszkolnych czy osiedlowych oraz goérkach specjalnie do tego
przygotowanych. Akweny wodne, gorki w okolicy drog, przejazdéw kolejowych,
torowisk czy zbiornikbw wodnych sg bardzo niebezpieczne. Pilnujmy, by nasze
dzieci korzystaly tylko z bezpiecznych, specjalnie przygotowanych
I wydzielonych miejsc zabaw.

Przypominamy podstawowe zasady poruszania sie pieszych po drogach
w warunkach ztej widocznosci oraz gdy drogi sg sliskie lub zasniezone:

Nalezy mie¢ swiadomos$¢, ze piesi o zmroku, a takze w dzien, gdy pada deszcz lub
Snieg, sg przez kierowcow gorzej dostrzegani, dlatego warto zaopatrzyé nasza
pocieche w elementy odblaskowe;

Przechodzenie przez ulice w czasie ztej widocznosci powinno by¢ wykonywane przez
dziecko ze szczegdblng ostroznoscig, nawet na oznakowanym przejsciu dla pieszych,
czy przy zapalonym zielonym $wietle dla ruchu pieszego.

Rady dla rodzicéw!

Jezeli dzieci w czasie ferii pozostajg w domu, to na czas nieobecnosci
dorostych domownikéw konieczne jest:

zapewnienie opieki przez osoby zaufane,

pozostawienie przy telefonie numeréw do opiekunow lub oséb zaufanych oraz
numerdw alarmowych,

przekazanie zaufanym sgsiadom kluczy do domu na wypadek potrzeby udzielenia
pomocy, np. otworzenia drzwi w przypadku pozaru lub wzywania pomocy przez
dziecko z mieszkania,

wyrobienie u dzieci nawyku zamykania drzwi od wewnatrz,
bezwzgledne zakazanie wpuszczania osob nieznajomych.

Powinnismy przypomnie¢ dziecku, aby :
nie opowiadato o wyposazeniu domu, zasobach rodziny i ich stanie majgtkowym,


http://michalowo.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=197:bezpieczne-ferie-poradnik-dla-rodzicow&catid=2:uncategorised&Itemid=101

klucze do mieszkania nosito zawsze dobrze zabezpieczone pod odziezg i nie
podawato nikomu adresu zamieszkania,

nie ulegato namowom oséb nieznajomych, aby wprowadzi¢ je do mieszkania pod
pozorem np. przekazania rodzicom rzeczy lub dokumentéw,

nie przebywato w miejscach grupowania sie osob palgcych papierosy lub
spozywajgcych napoje alkoholowe,

nie wsiadato do samochoddw o0s6b nieznajomych,

nie nawigzywato kontaktdw z osobami nieznajomymi proponujgcymi stodycze,
poczestunek w jakims barze, spacer w miejsca ustronne lub zapraszajgcymi do
swoich mieszkan,

nie przyjmowato na przechowanie zadnych przedmiotéw od oséb nieznajomych
(moga pochodzi¢ z przestepstwa).

Wazne! Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ zadnych problemoéw dzieci!!!

Dla zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, nalezy:

Poprosi¢ sgsiadow o zwrdcenie uwagi na obcych, ktorzy pojawili sie w poblizu domu.
Czesto telefonowaé do domu, aby dzieci nie czuty sie samotne.

Zadbac o odpowiednie zabezpieczenie instalacji elektrycznej, wodnej i gazowej.
Schowac¢ w domu lekarstwa, aby dzieci omytkowo ich nie zazyty.

Zamontowac w drzwiach odpowiednie zamki, ktore uchronig przed wlkamaniem.
Zapewni¢ naszym dzieciom odpowiednie miejsce do zabawy.

WAZNE NUMERY

112 - centrum powiadamiania ratunkowego
997 — policja

998 - straz pozarna

© 999 - pogotowie ratunkowe
601 100 300- Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, numer alarmowy 985.

601 100 100-Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, numer alarmowy 984.
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ZY OTA MYSL

NIE MA DZIECI — SA LUDZIE; ALE O INNEJ SKALI
POJEC, INNYM ZASOBIE DOSWIADCZENIA, INNYCH
POPEDACH, INNEJ GRZE UCZUC.

Janusz Korczak

Co robic¢ gdy dziecko sie nudzi — propozycje
zabaw dla rodzicow

Zabawy zwiekszajgce koncentracje uwagi;

- ,,Wesote kuleczki” — dziecko otrzymuje miseczke i papier lub folie aluminiowa.
Wspolnie zagniatamy kuleczki. Teraz wrzucamy je do miseczki. Zabawa polega na
jednorazowym wydmuchiwaniu wszystkich kulek z miski.

- ,,Przyptyw — odptyw”- prosimy dziecko aby staneto na srodku pokoju. Kiedy
wypowiadamy stowo ,przyptyw”, dziecko robi krok do przodu, zas stowo ,odptyw” —
krok do tytu. Stopniowo zwiekszamy tempo podawania haset.

- ,,Co mam w reku” — zastaniamy dziecku oczy i prosimy aby dotykiem rozpoznato
przedmioty codziennego uzytku, takie jak; tyzka, mis, klocek, lalka, pozniej
przedmioty, ktorych rzadziej uzywa.

- Ukladanie wzoréw z patyczkéw — najpierw dziecko odwzorowuje to co widzi,
potem zakrywamy wzor i uktada patyczki z pamiegci.

Zabawy utatwiajace rozpoznawanie emociji i kierowanie nimi
- Czytamy dziecku rézne wiersze — pytamy czy wierszyk byt wesoty czy smutny?

- Prosimy by dziecko pomalowato kartke kolorem, ktory najbardziej kojarzy mu sie z
aktualnie przezywanym przez nie nastrojem.

- ,,Uzupetnij zdania” — podajemy poczgtek zdania, a dziecko konczy je zgodnie z
witasnymi doswiadczeniami; Boje sie ze....., Ztosci mnie ze....., Ciesze sie, gdy......

Zabawy doskonalace pamie¢ wzrokowa
- zabawa w ,,co sie zmienito” lub ,czego brakuje”

- powiedz co sie zmienito( zabawka zmienita potozenie)



- powiedz czego brakuje ( zabawka zostata schowana)
- roznicowanie i grupowanie przedmiotow wedtug jednej cechy
- ukfadanie ciggu figur wedtug wzoru

- gra w domino

Pani nauczycielka pomaga dziecku zatozy¢ wysokie, zimowe butki. Szarpie sie,
meczy, ciggnie...

- No, weszty!

Spocona siedzi na podtodze, dziecko mowi:

- Ale mam buciki odwrotnie...

Pani patrzy, faktycznie! No to je Sciggajg, mordujg sie, sapig... Uuuf, zeszty!
Wciggajg je znowu, sapig, ciagna, ale nie chcg wejsc..... Uuuf, weszty!

Pani siedzi, dyszy a dziecko moéwi:

- Ale to nie moje buciki....

Pani niebezpiecznie zwezity sie oczy. Odczekata i znowu szarpie sie z butami...
Zeszty!

Na to dziecko :

-...bo to sg buciki mojego brata ale mama kazata mi je nosic.

Pani zacisneta rece mocno na szafce, odczekata, az przestang jej sie trzgs¢, i znowu
pomaga dziecku wciggng¢ buty. Wciggajg, wciggajg..... weszty!.

- No dobrze - méwi wykonczona pani - a gdzie masz rekawiczki?

- W bucikach...

Do 3-letniego Adasia przyszli dziadkowie w odwiedziny. Babcia mowi do Adasia:
- Adasiu, tu masz pienigzki do kieszonki i sobie co$ kup.

Na to Adas:

- Babciu, ale ja mam dwie kieszonki!



KACIK ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA

Faworki

Sktadniki:

1,5 szklanki mgki pszennej

3 zottka

3 duze tyzki gestej kwasnej Smietany np. 18%

0,5 tyzeczki ekstraktu waniliowego lub kilka kropel
wybranego aromatu

45 gramow stopionego, schtodzonego masta
szczypta soli

do posypania: cukier waniliowy wymieszany z
cukrem pudrem

Wykonanie:

1. Z maki, zottek, Smietany, ekstraktu lub aromatu, soli, masta zagniatamy gtadkie
ciasto. Ciasto wktadamy na przynajmniej godzine do lodéwki. Ciasto krotko
zagniatamy, sktadajgc je jak ciasto francuskie i rozwatkowujemy bardzo cieniutko.

2. Z ciasta za pomocg noza lub radetka wycinamy faworki. Uktadamy je blisko siebie
na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.

3. Faworki pieczemy okoto 10 minut w temperaturze 180 stopni. Pod koniec
pieczenia szybko nabierajg koloru, wiec nalezy uwazac zeby ich nie spalic.

4. Gorgce faworki posypujemy cukrem pudrem wymieszanym z cukrem wanilinowym.

Smacznego !
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