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Mamy zaszczyt przedstawi¢ Wam pierwszy, i

miejmy nadzieje, Ze nie ostatni, numer naszej
miodziezowej prasy szkolnej. Nie jest to typowa,
nudna gazetka uczniowska- wrecz przeciwnie.

Zadbalismy o maksimum zawartosci ciekawych
tresci dla nastolatkow zyjacych w 2018 roku. W
Czarno na Biatym kazdy z tatwoscig znajdzie co$

dla siebie. Zapraszamy do lektury! - “~ +TOs MELEODYCH

Zespot redakcyjny Czarno na Biatym. Gtos
Miodych
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MISJONARZEM JEST SIE DO (B8

KONCA Zycid

»Misjonarzem jest sie do konca zycia”
Rozmawiamy o trudnych wyborach,
czyhajacym niebezpieczenstwie,
swiatlowodach i powotaniu z absolwentem
naszej szkoty, misjonarzem i autorem ksigzki
»Historie wyryte kamieniami. Misje na
Madagaskarze” ksiedzem Tomaszem
tukaszukiem.

Na czym polega praca misjonarza?

ks. Lukaszuk: Misjonarz wyjezdza ze swojego
kraju rodzinnego aby gtosi¢ wiare w Jezusa
Chrystusa.

AU

Misjonarze robig
to na rézne
sposoby. Jestem
w Zgromadzeniu
Salezjandw ks.
Jana Bosko,
wiec pracujemy
wspolnie z
dziecmi i
miodzieza.
Ewangelizacja
najczesciej
przeprowadzana
jest przez
mowienie o
Jezusie, Bogu,
Sakramentach
czy Kosciele w
szkotach,
osrodkach
wychowawczych i internatach, ktére prowadzimy.
Jakie trudnosci towarzyszg pracy misjonarza?
Najwiekszg trudnoscig jest jezyk, a doktadniej
bariera jezykowa, gdyz trzeba w jakis sposéb
dogadac¢ sie z ludzmi na miejscu, wiec swoj
pierwszy rok na misjach spedzitem na nauce
jezyka malgaskiego. Musiatem robi¢ to praktycznie
od podstaw, dlatego dopiero po tym czasie
pierwszy raz napisatem sobie kazanie po malgasku
(Smiech). Jezeli nie umiesz méwi¢ w miejscowym
jezyku to jest to dos¢ duza trudnosc.

Jak wygladaty przygotowania do wyjazdu?

U Salezjanéw nie ma specjalnych, dtugich kursow.
Na ulicy Byszewskiej w Warszawie jest centrum
informacyjno-misyjne, w ktérym przyszli misjonarze
majg spotkania, réznego rodzaju wyktady i wiele
innych. My mielismy tylko miesieczny kurs w
Rzymie dla wszystkich Salezjanow, ktérzy
wyjezdzajg na misje. Tematyka tego kursu byta
kultura-réznica kultur, gdyz trzeba pewne rzeczy
sobie uswiadomic, na przyktad to, ze jedziemy do
innego kraju gdzie sg inne zwyczaje, inna kultura,
inny jezyk i na wszystko trzeba zwraca¢ uwage.
Ten miesieczny kurs, ktéry my mieliSmy, z jedne;j
strony zwracat uwage na pewne problemy, ale z
drugiej byt po to, by lepiej sie poznac. W takich
kursach uczestniczg misjonarze z catego swiata.

Czy po dotarciu na miejsce tamtejsi

mieszkancy przyjeli ksiedza z serdecznoscia,

czy raczej z pewnymi obawami?

Tam gdzie przyjezdzatem bytem bardzo mile

witany. Pamietam swojg pierwszg misje w

Bemaneviky, gdzie spedzitem 4 lata.

Gdy ludzie nas zobaczyli, a bylem tam pierwszy

raz, razem z dwoma aspirantami, ktérzy dopiero

przygotowywali sie¢ do wstapienia do Zgromadzenia

podarowali nam dwie kury i worek ryzu na dobry

poczatek. Bardzo sie cieszyli, ze przyjechat ktos

nowy. Tam, gdzie dojezdzaliSmy na msze Swietg

ludzie byli bardzo

& zadowoleni, pehni
& entuzjazmu i

~|r wdziecznosci.

[

Bardzo dbali o
misjonarzy.
Co
spowodowalo, ze
zdecydowat sie
ksigdz na prace
misyjng?
Poczutem w sobie
takie przynaglenie,
ze chciatbym
wyjechac. Wiele
razy styszatem, ze
mam dar do
jezykéw, wiec
pomyslatem, ze
trzeba to

- “wykorzystac.
Musiatem mie¢ w sobie samozaparcie zeby uczy¢
sie jezyka, ktérego nikt w Europie nie uzywa. Po
drugie, chciatem tez robi¢ cos dobrego dla innych.
Wiasciwie dopiero na ostatnim roku formacgiji
wyrazitem che¢ wyjazdu na misje.
Jakie byly ksiedza pierwsze wrazenia po
dotarciu?
Najbardziej mnie zaskoczyta bieda, a raczej
ubdstwo tam panujace. Wiekszos$¢ nie ma nic.
Zadnego ogrzewania, o$wietlenia, wody oraz
dojazdu do miasta, gdzie najblizsze oddalone jest o
okoto 2 godziny jazdy. Chociaz w wiekszych
miastach mozna spotka¢ swiattowdd, dostep do
Internetu oraz biezgcg wode.
Jak wygladaly pierwsze kontakty z tamtymi
mieszkancami?
Plusem byto to, ze znam jezyk francuski. Na
Madagaskarze spotykatem wiele osob
postugujgcym sie wkasnie tym jezykiem. Moja
nauczycielka jezyka malgaskiego rowniez mowita
po francusku, wiec z wiekszoscig mozna bylo sie
dogadaé. Jedyng trudnoscig na poczatku byto
szukanie 0s0b ze znajomoscig jezyka
francuskiego. Pierwsze kazania byty thumaczone.
Ja mowitem po francusku, a ktos ttumaczyt z
francuskiego na malgaski. W tym czasie miatem
juz takze konkretne zadania, takie jak:
przygotowania do chrztu, odprawianie mszy
Swietej, zaczatem réwniez wtedy spowiada¢ po




malgasku, jezdzi¢ do szkot salezjanskich. Byt to dla
mnie pewnego rodzaju sprawdzian, by juz zaczgé
troche odbiegac¢ od francuskiego i zaczgé mowic
po malgasku.

Czy napotkal ksiagdz na Madagaskarze jakies
zagrozenia?

Na Madagaskarze najwiekszym problemem sg
wszelkiego rodzaju choroby. Jedng z nich sam tez
przechodzitem. Byt to potpasiec, na szczescie
rozlegly, a co za tym idzie krétkotrwaty. To tak,
jakby ktos wylat na ciebie wrzatek i nie wiesz co z
sobg zrobi¢. Dlatego choroby tam sg czasami
bardzo ciezkie. Drugie niebezpieczehnstwo
nastgpito w 2009 roku, okreslane jako ,przewrét
madagaskarski". Miejscowa ludnos¢ postanowita
znies¢ prezydenta, ktéry zagrabit wszystko i robit,
co chciat. Ludzie sie zbuntowali, a przeciwko nim
wystgpito wojsko, dlatego byly to dosé niespokojne
czasy. Mimo tego, misjonarze byli bardzo
szanowani. Oprdocz wiary chrzescijanskiej niesliSmy
takze rozwoj- inwestujemy w szkoty, oérodki
zawodowe, wychowawcze, sierocince i wiele
innych.

Czy Madagaskar jest chetnie odwiedzany przez
turystéw?

Tak i to bardzo. Wiele os6b przyjezdza w
poszukiwaniu dziewiczych terenéw, ktére sg
nieskazone ludzkag obecnoscig. Jesli ktos chce
wygod udaje sie obok na Seszele lub Mauritius. Z
kolei osoby kochajgce nature przybywajg w gtab
Madagaskaru, gdzie mozna spotkac aleje
baobabdw, majgcych nawet 300 lub 400 lat lub
park, w ktérym mozna zobaczy¢ ,krajobraz
ksiezycowy".

Czy misjonarzem jest sie do konca zycia?

Sg misjonarze, ktérzy zyjg do konca w miejscu,
gdzie zaczefa sie ich droga misyjna, a czasami jest
tak jak w moim przypadku. Miatem operacje, 10 lat
sie skonczyto i wrécitem do Polski. Wiele ludzi mi
tu teraz powtarza, ze: ,Ksigdz byt, jest misjonarzem
i nadal bedzie przedstawiany jako misjonarz”.
Dlatego z catg pewnoscig moge powiedzie¢, ze
misjonarzem jest sie do konca zycia.

Teskni ksigdz za Madagaskarem?

Prébuje cieszyé sie tym miejscem, w ktérym zyje.
Mieszkajgc na Madagaskarze w matej wiosce
cieszylem sie, ze nie ma pradu i wody, ale jest
Stonce, ciepto, mozna spedzi¢ czas razem,
posiedzie¢, pogadac. Obecnie mieszkajgc w
Warszawie mam miodziez, ktéra jako
wolontariusze bedzie pracowaé na misjach i
korzysta¢ z doswiadczenia, ktére ja zdobytem.
Dlatego widze tez sens bycia tutaj.

Co chcialby ksigdz jeszcze zrealizowaé¢?

Moim marzeniem jest aby to zapoczatkowatem
dalej sie rozwijato. Jest wiele mtodych osob, ktére
skorzystaty z pomocy z Polski, dzieki temu mogty
sie uczy¢ w liceum, poszty na studia. Mam
nadzieje, ze bedzie to nadal kontynuowane,
chociaz mnie juz tam nie ma. A w Polsce na tyle ile
moge mowie o misjach i pomagam swojg wiedzg
tym, ktorzy tak samo jak ja wybrali droge misyjna.
Co czuje ksigdz, gdy wraca tu do swojej
szkoly?

Mam bardzo mite wspomnienia zwigzane z
Dwoéjka. Zawsze jestem tu przyjmowany z
serdecznoscig i goscinnoscig. Niedawno mieliSmy
spotkanie po 25 latach, na ktérym ogladalismy
zdjecia z zakonczenia 6smych klas, stuchalismy
hitdw oraz wspominaliSmy dawne czasy. Czuje sie
bardzo zwigzany z tg szkotg i mam wdziecznos¢ za
to, ze spedzitem tu pieknych osiem lat swojego
zycia. Patrzac takze na Nidzice, widze jak te
miasto z perspektywy czasu bardzo szybko sie
rozwineto.

Czy ma ksiadz jakie$s wskazowki dla mtodziezy,
ktora chcialaby wyjechaé¢ na misje?
Mam ogdlne rady dla wszystkich uczniow —
wykorzystujcie swoj czas na poznawanie swiata,
kontakt z nowymi ludzmi. Uczcie sie jezykow,
poniewaz otwiera to nowe horyzonty i pomaga w
lepszym odkryciu, tego, co znajduje sie dookota.
Pomaga to w spojrzeniu na swiat z innej
perspektywy.
Bardzo dziekujemy ksiedzu za rozmowe.
Patrycja Kowalska
i Weronika Madys$

BOZLUZNIJ SWE CIALO- ZUMBA

' Zumba to jedno z najbardziej atrakcyjnych zajec

fitness, ktére faczy w sobie swietng zabawe i
poprawe swojej sprawnosci fizycznej. Ponadto
dziata korzystnie na samopoczucie oraz daje duzo

9 A pozytywnej energii. tatwe do nasladowani kroki

taneczne i energiczna muzyka wprawiajg
wszystkich w pozytywny nastréj, pobudzajac przy
tym do zabawy. Zajecia te prowadzone sg w naszej
szkole przez Panig Beate Wareckg w Srode na

| 6smej godzinie lekcyjnej.  Patrycja Kowalska
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Jakie cechy powinien posiada¢ dobry
serial? Czy wystarczq znane twarze
oraz logiczna fabula? Obecnie coraz
wiecej przedstawicieli - tak zwanego -
""malego ekranu'' skupia si¢ na
przyciagnieciu widza za pomoca
wartkiej, zapierajacej dech w
piersiach akcji. Czasami tworcy
dokladaja do tego grad efektow
specjalnych. Wlasnie w tym
momencie
rodzi si¢
kolejne pytanie
- 0t0z
wyobrazcie
sobie - albo nie,
taki serial
istnieje
naprawde (i
jest bardzo
popularny!) -
Czy
wspolczesnie, gdy wiekszos¢ widzow
przyciagajq latajace smoki, lejaca si¢
strugami jaskrawoczerwona krew,
badz perypetie nastolatek
niewiedzacych, ktory chlopiec bedzie
wybrankiem ich serc, ma szanse¢
przebic si¢ serial opowiadajacy o
losach dzieciakow walczacych ze
zlym, tajemniczym potworem? Moze
was zdziwie, ale jak najbardziej i
Swietnym na to dowodem jest dzielo
platformy Netflix ,,Stranger Things”.

Akcja owego serialu rozgrywa si¢ w
Hawkins - niewielkiej miejscowosci

polozonej w stanie Indiana.
Niespodziewanie, w spokojnym
miasteczku, dochodzi do zagini¢cia
dwunastoletniego chlopca. Mieszkancy
zaangazowani w poszukiwania
odnajduja coraz dziwniejsze poszlaki 1
zdajg sobie sprawg, ze zniknigcie
dziecka zmieni ich zycie na zawsze.

W glownych rolach obsadzono mato
znanych aktoréw, dla ktorych ,,Stranger
Things" otworzyto
furtke do wielkiej
kariery. Millie
Bobby Brown
grajgca Jedenastke
dostata angaz w
ekranizacji ksigzek
autorstwa Nancy
Springer pt. "Enola
Holmes Mysteries".
Uwielbiani przez
widzow fani Pogromcow duchow, czyli
Dustin (Gaten Matarazzo), Lucas (Caleb
McLaughlin), Will (Noah Schnapp)
oraz Mike (Finn Wolfhard) nie odstaja
poziomem aktorskim od swojej
kolezanki. Do serca odbiorcy trafi takze
posta¢ komendanta Jima Hoppera
(David Harbour) oraz Joyce Byers
(Winona Ryder).

W produkcji Netflixa wszystko jest
doktadnie zaplanowane. Tworcy owego
serialu mieli duze pole do popisu.
Zaczynali od zera, inne platformy
odrzucily ich projekt (pewnie nadal z
tego powodu plujg sobie w twarz),



"Stranger Things" to pierwsze znane
dzieto braci Duffer. Pierwszy sezon nie
otrzymat wielkiego budzetu w
poroOwnaniu z drugim, ktory miat
premier¢ 27 pazdziernika 2017 roku.
Dlatego mozna dostrzec widoczne
réznice pomigdzy dopracowaniem
efektéw specjalnych. Jednak uznanie, ze
starszy "brat" jest gorszy od mtodszego
bytoby kategorycznym bledem.

Kazdy fan kultowego ,,Miasteczka
Twin Peaks” marzy, aby w przysztosci
odwiedzi¢ znane na calym $wiecie
miasteczko, a w nim moéc zjes¢ placek z
wisniami. Wielbiciele ,,Stranger
Things" nie majg co prawda swojego
placka, lecz znane rowery, ktorymi
jezdza dzieci - staty si¢ motywem
promocyjnym drugiego sezonu
bedacego kontynuacjg historii
opowiedzianej w pierwszej czesci. Po
premierze drugiego sezonu pojawily si¢
krytyczne opinie. Twércy zmagali si¢ z
ogromna presjg ze strony widzow,
oczekujacych wiernej powtorki sprzed
roku. Wtedy powiew §wiezosci, co$
rzadko spotykanego w obecnych
serialach, liczne nawigzania do lat 80.
sprawity, ze ,,Stranger Things” stat si¢
ulubiencem nie tylko krytykow, lecz
takze osob, ktore dotychczas z serialami
miaty niewiele wspolnego. Ja sadze
natomiast, ze drugi sezon (tak jak
pierwszy) oglada si¢ z zapartym tchem,
trzymajac kciuki, ze naszym
ukochanym bohaterom si¢ poszczesci
oraz $mialo stawiam go na réwni z
pierwszym. ,,Stranger Things” zapewne
zyska miano kultowego, jednak juz

teraz uwaza si¢ go za jeden z
najlepszych seriali ostatnich lat.
Skierowany jest zarowno do oséb
starszych, jak 1 do mlodziezy.
Skomplikowane zadanie to
zrecenzowanie dwoch §wietnych

sezondw w kilkuset stowach 1 w
dodatku bez spoileréw! O fenomenie z
pozoru banalnej historii mozna bytoby
$miato napisa¢ ksigzke. Bracia Duffer
zamierzaja stworzy¢ jeszcze dwa, badz
trzy sezon serialu bedacego wehikutem
czasu do lat 80. Z nadzieja patrz¢ na rok
2019, w ktérym ukochane dzieciaki
milionéw widzow ponownie pojawig si¢
na ekranie naszych telewizoroéw i
laptopoéw. Spowoduje to promienne,
szerokie u§miechy na wielu twarzach,
nieprzespane noce oraz tysigce teorii
fanowskich rozwazajacych dalsze losy
bohaterow.

Dominika Cendrowska




Zmudne bywaja dzialania majace na
celu zjednoczenie narodu oraz
spowodowanie, Ze spoleczenstwo
bedzie postrzegane jako jednos¢.
Podobne do tego jest ukladnie
niezwykle skomplikowanych puzzli.
Jezeli wszystkie czesci pasuja do
siebie zarowno ksztaltem, jak i
kolorem - praca idzie jak po masle.
Jednak co jesli, ktorys element bedzie
problematyczny, co spowoduje, ze
dokonczenie ukladanki stanie si¢
niemozliwe?

W tym roku juz po raz 26. Polacy
zlaczyli swe sity, a takze otworzyli
serca na Wielka Orkiestre Swiatecznej
Pomocy. Niewielkg cegietke do dziatan
na rzecz fundacji chcieli dotozy¢
rowniez uczniowie 'dwojki'. Pigtnastego
stycznia samorzadu uczniowski
zorganizowat zbidrke funduszy, a takze
umozliwil zaprezentowanie talentow
mtodziezy i1 dzieci. Zgromadzeni mieli
okazje ustysze¢ wykonania znanych
piosenek, ktorych oryginalna wersja
nalezy do zastuzonych polskich lub
zagranicznych artystow. Zadowoleni
czuli si¢ takze fani tanca bedacego
nieodiagczonym elementem imprezy. W
przewie pomig¢dzy wywotujacymi
usmiech na twarzy - a niekiedy nawet

FINAL WOSP-U PRZYCIAGNAL WIELKA UWAGE
UCZNIOW I NAUCZYCIELI W NASZEJ SZKOLE.
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pomogj v SD ser 27

FoT. PI0TR K0SCIJANCZUK
wzruszenie - wystepami prowadzona
byla interesujgca licytacja. Uczniowie
mieli okazje naby¢: zdjecie z
autografem Mariusza Pudzianowskiego,
pluszaki Zwirka i Muchomorka, torbe z
gadzetami dla dziewczynek, a takze
puchar ci¢zarowcy. Jednak - co mozna
$miato przyznaé - szczytny cel
spowodowalt, iz szczesliwey na pewno
nie beda zatowa¢ wydatku.
Organizatorem owego przedsiewzigcia
bylto harcerstwo we wspotpracy z p.
Piotrem Kos$cijanczukiem oraz
uczennicg klasy II b. Impreza
zakonczyla si¢ sukcesem, a
zgromadzeni wyszli z sali z poczuciem
satysfakcji oraz z motywacja do jeszcze
wigkszych dzialan na rzeczy Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy w

F\ prZyszhym roku.

2

Dominika Cendrowska



NAJATRAKCYINIEJSZE MIEJSCA W NIEMCZECH

Zachodnim sgsiadem Polski sg Niemcy. To
piekny kraj, z wyjatkowymi zabytkami i
ciekawymi miejscami, ktére bez watpienia sa
warte zobaczenia. Oto TOP 10
najatrakcyjniejszych miejsc w Niemczech:
1. Tropical Islands- najwiekszy park rozrywki w
catej Europie.

2. Brama Branderburska- jedna z najbardziej
rozpoznawalnych bram na swiecie.

3. Schwarzwald- niezwykty masyw gorski lezgcy
niedaleko Alp.

4. Zamek Neuschwanstein- wygladajacy jak z
bajki zamek potozony posréd znalezionych
stokoéw Alp.

5. Katedra w Akwizgranie- jedna z
najcenniejszych swigtyn w Niemczech.
Przedstawiana jako symbol wtadzy Karola
Wielkiego.

6.Allianz Arena- stadion pitkarski, robigcy
wrazenie nie tylko na ramach futbolu.

7. Jezioro Bodenskie- zalew lezgcy na
pograniczu trzech panstw Niemiec, Austrii i
Szwajcarii.

8. Port w Hamburgu- najwiekszy port w
Niemczech, jednoczesnie wizytowka tego
miasta.

9. Aleksanderplatz- na jego placu znajduje sie
zegar pokazujacy aktualny czas w 24 strefach
czasowych Swiata.

10. Zwinger - najbardziej znaczgca budowla

Po KOLEI: MUR BERLIﬁSKI, BRAMA europejska péznego baroku. Petna bogatych

BRANDENBURSKA, SCHWARZWALD I EUROPA PARK zdobien z pawilonéw.
Wiktoria Wisniewska i Patrycja Kowalska
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W plebiscycie wzieto udziat ponad 5000 oséb. Cho¢

n
x D M LOBZIEZO“YM XD wyprzedzity stéwka "sztos", (ale to stowo wygrato

2016r.), a na drugim miejscu uplasowat sie

|
s LOWEM noxu 2 0 1 7' "dwudzionek" to wtasnie XD przypadt ten chlubny

tytut. Ciekawe co przyniesie nam nowy rok i jakie
XD to emotikona sktadajaca sie z dwéch liter, ktore

miodziezowe stdwko wygra tym razem?

po ztaczeniu dajg uproszczony obraz usmiechnietej

twarzy. Oznacza ona duzy, szeroki usmiech, w ktérym Oktawia Bladowska
X odpowiada za przymkniete oczy (mrugajace),
natomiast D to roze$miane usta. Dzi$ jest takze
zapisywany "iksde". Nalezy gtdwnie do jezyka
pisanego medidw spotecznosciach, ale pojawia sie
rowniez w jezyku méwionym. W angielskojezycznej
sieci XD funkcjonuje od 2003r.




RECEN/)A PLYSHY

L

"Talk about ladder to stardom, she's on one"

(Porozmawiajmy o drabinie do stawy, ona na niej

jest)

Dla kogo: fanéw gtosu i klimatu Lany del Rey,
poetyckich

tekstow Alexa
Turnera i
barokowych
brzmien The
Last Shadow
Puppets
Debiutancka
ptyta mtodej
amerykanskiej
piosenkarki
rozpoczyna jej
kariere w stylu
vintage. Album
Belladonna of
Sadness

Alexandry Savior
22017 roku to
niewatpliwie wyjatkowa mieszanka jej poetyckich
tekstéw i charakterystycznych rifféw gitarowych
Alexa Turnera znanego z Arctic Monkeys.
Producent James Ford (znany m.in. ze wspodtpracy
z Depeche Mode i Arctic Monkeys) zadbat o
koncowe brzmienie 11 utwordéw w stylu
marzycielskiego indie, powstajgcych w Los
Angeles.

Alexandra dostarcza nam zupetnie nowy wymiar
historii, emocji i postaci, ktére pomoga
stuchaczom je przezywac. Czy to sztuka dla sztuki?
Raczej szukanie swojego stylu i dbatos¢ o gtebszg
wartos$¢ catosci przekazu niz o silng zawartos¢
hitéw. Niecodziennie przeciez stucha sie albumu,
ktory swoimi utworami zadziwia nawet krytykow
muzycznych. Moze zdawac sig, ze album jest
jednostajny i nostalgiczny, ale to tylko pozory.
Spokojne dzwieki stanowig swego rodzaju maske
kryjaca prawdziwg twarz Savior, petng
réznorodnych wptywoéw i silnych emocji. Aloum

otwiera perfekcyjny przyktad wyobrazni, stylu,

tonu i ogdlnego klimatu Alexandry- 'Mirage'. Tekst
jest skupiony na alter ego, Annie Marii Miraz-
uparcie samodzielnej artystce, ktérej pasja do
$piewania zostata przyémiona konceptem i/ lub
tolerancjg dla skupienia sztuki na
komercjonalnalnych emocjach: ,, Spiewam, o czym
tylko chca. Jestem tak zatosnie smutna, Anna-
Maria Miraz, mam namalowane tzy na twarzy"
Przebija sie przez burzliwie brzmigce gitary w stylu
Desert Rock, nasycone glamem perkusje i
mroczne, romantyczne klawisze. Znajdziemy na
nim tez mite niespodzianki takie jak mroczne,
bagniste "M.T.M.E. (Music to My Ears)" sktadajgce
sie z galopujacej perkusji, rezonujgcych organdéw i
rozbrzmiewajgcych rifféw gitarowych, ktére
unoszg sie wokot jej "duszacego" gtosu, gdy
znienacka dostarcza nam idealnie mrozacy krew w
zytach wrzask zamykajacy sekcje tagczacg. Utwory
takie jak 'Girlie' opierajg sie na przepetnionych
emocjami dzwiekach gitary i ksylofonu,
przenikajgcych przez fragmenty opowiesci Savior o
postaci, ktéra 'Zawsze szuka mocniejszych wrazen'
z rownym poziomem smutku i pogardy.
Zachwycajacy debiut mtodej artystki, ktdra ma
nam jeszcze wiele do zaoferowania.

Weronika Madys$

WiasNos¢c COLUMBIA RECORDS

Javior Belladonna of Sadness
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#jajcarska_sytuacja

Jajko mozna przygotowac na

wiele przeréznych sposobow.

Mozna zrobié z niego jajecznice,

ugotowacd, dodawad do ciast, robié

pisanki. Jednakze wynaleziono ostatnimi czasy
jajko z safata. Jak sie je przyrzadza? Otdz ktadzie
sie taki zielony lis¢ na talerzu i w samym $rodku
umieszcza sie takie zwyczajnie ugotowane jajo.
Danie zawiera warzywo, wiec moze pochwalié sie
ogromem wartosci odzywczych, a takie jajeczko
tez jest niczego sobie. Minusem takiej potrawy jest
jedynie fakt, ze nie smakuje ona wiekszosci
konsumentéw, ktorzy kompletnie nie rozumiejg
takiego potaczenia. Smacznego!

#bezpanskie_nieuzytki

Kiedys w szkole byta ogromna

szatnia, tak duza, ze miescity sie w
niej ubrania kilkuset ludzi. Byty

gtosy, ze cos sie gubi, co$ magicznie

znika, a cos lezy niczyje i nikt tego
nie chce dotykad. Z tych i paru innych szlachetnych
powoddw zaczeto stopniowo wprowadzac szafki, z
poczatku zwykte, jednolite, pdzniej wprowadzono
takie dwukolorowe i aktualnie pare grupek tego
metalowego sprzetu rozstawionych jest po szkole.
Dlaczego zatem ci, ktorzy dostgpili zaszczytu
posiadania kluczyka, jako jedni z pierwszych w
ogoéle z nich nie korzystajg? Wiele z nich prawie
caty rok stoi pustych, a kilka jest nawet otwartych
na osciez. Tylu uczniéw marzy o takiej metalowej
puszce, a posiadajg je ci, ktorym nie jest ona
kompletnie potrzebna. Moze lepiej bytoby wrdci¢
do dawnych czaséw i ponownie cisngc¢ sie za

——tCt2lOWY M kratkami?

#brak_zaopatrzenia

Sg takie rzeczy, ktére powinny znajdowac sie w
tazience zawsze. Wiadomo sg rézne zamienniki,
powiedzmy chusteczki zamiast papieru
toaletowego, ale jesli jest mozliwos¢ zeby takowy
papier byt to nie trzeba nigdy i$¢ do toalety z
chusteczkami. W historii naszej szkoty pare razy
prébowano wprowadzic takie udogodnienia jak na
przyktad papier i mydto.
Wiecie na ile starcza jedna eerenee @
rolka papieru? W szkolnej

toalecie jest to jakies dziesieé

minut. Konkretniej to po tym

czasie jest po prostu nie zdatny do uzytku, bo
znajduje sie na podtodze albo w sedesie. Mydto tez
znika o wiele szybciej niz powinno. Czemu ludzie
to robig?

#bezcenne_wyposazenie

Wielu ludzi ma w domu piekarnik.

Czasami zrobi w nim ciasto albo

jakis obiad. Mozna kupic tez na

przyktad mikrofaléwke zeby sobie co$ w niej
czasami podgrzac. Jest tez trzecie wyjscie. Mozna
kupic¢ i piekarnik i mikrofale by potem nie uzywadé
jej praktycznie nigdy. Albo w szafkach trzymac
prace plastyczne zamiast jakich$ powiedzmy
kubkéw czy talerzy. W sumie i tak jest to bardziej
sensowne niz stojgce w kredensie zakurzone
naczynia. Podobno nie da sie z tej kuchni
korzystaé, bo na przygotowanie positku potrzebna
jest wiecej niz jedna lekcja w tygodniu, czyli nie tak
jak jest teraz. Przynajmniej pare oséb korzysta ze
zmywarki.

Magdalena Domarniska

NASZA PANDA KROK PO KROKU!

Et Voila!
Panda jest
gotowa do

snu!
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Mysle, ze pierwszg rzeczg, jakg kazdy skojarzy
sobie z Koreg Potudniowg jest popularne w 2013
roku Gangam Style. Niewielu z nas wie, ze za t3
piosenka stoi caty gatunek muzyki — K-Pop, czyli
po prostu koreanska muzyka popularna.

Ma swoje wspdlne cechy z zachodnimi
brzmieniami, z ktérych przywykta brac inspiracje,
lecz staje sie tak popularna, ze role powoli sie
odwracajg, pomimo bariery jezykowej. Jest to
gatunek muzyczny, w ktédrym kazdy jest w stanie
znaleZ¢ cos dla siebie. Pomimo tego, ze jest to
,pop”, najczesciej w zespotach towarzysza
wokalistom raperzy. Bycie K-Popowym idolem nie
zalezy tylko i wytgcznie od talentu do $piewu.
Gwiazdy uczg sie tanczyé, rapowac, wystepowaé,
czesto tez nawet wigzg swojg kariere z
aktorstwem. Czesto tez poswiecajg swdj czas na
¢wiczenia i doskonalenie swoich umiejetnosci.
Moim zdaniem, K-Pop to idealny rodzaj muzyki dla
ludzi, ktdrzy chcieliby ustysze¢ co$ nowego.
Idealnym zespotem do polecenia, jako pierwszy
jest BTS. W roku 2017 osiaggneli miedzynarodowg
popularnosé, wiec mozliwe, iz paru osobom nazwa
ich grupy obita sie o ucho. Mysle, ze rzeczg, ktéra
zapewnita im uznanie jest ich nawigzywanie do
problemdéw mtodziezy w swojej muzyce i
poruszanie trudnych, moze nawet i w pewnym
sensie kontrowersyjnych tematéw. Cztonkowie s3
bardzo charyzmatyczni, madrzy i utalentowani w
tym, co robiga. Ich brzmienie jest podobne do tego
amerykanskiego. Kolejnym zespotem godnym
polecenia jest BLACKPINK. Aktualnie jeden z
najpopularniejszych koreanskich girlsbanddéw. Ich
koncept w stylu ,girl crush” podbit juz wiele serc i
uszu ludzi na Swiecie. Warto tez wspomniec¢ o
innych zespotach, takich jak EXO, Seventeen czy
Twice. One wszystkie wyrobity sobie dobre imie w
Swiecie K-Popu. Moim zdaniem jest to gatunek
muzyczny, ktérego kazdy powinien
kiedys sprébowac.

Aleksandra Jasiniska

Och te zachodnie wiatry ...

NA ZDJECIU JEDEN Z NAJPOPULARNIEJSZYCH
ZESPOLOW K-PoP BTS FOT. BILLBOARD

Osoby wstydliwe, ktérym brak pewnosci
siebie okresla sie jako niesmiate. Ludzie
posiadajacy ta ceche odczuwaja strach przed
nawigzaniem kontaktu z nowo poznang
osoba. Zle czuja sie w roli lidera lub
przywédcy. Nie chca wyrézniac sie z ttumu.
Jednak nie jest to dobre podejscie.
Niesmiato$¢ utrudnia zwykle, codzienne
funkcjonowanie. Jednak mozna temu jako$
zaradzié. Oto kilka rad:

1. Zacznij od zaakceptowania samego siebie.
Pogodz sie ze swoimi wadami oraz poznaj swoje
mocne strony.

2. Nie zwracaj uwagi na to, co pomyslg o tobie
inni. Oni wolg zajmowac sie soba.

3. Nie unikaj spotkan z innymi ludzmi. Wybieraj
sie do miejsc, w ktérych mozesz rozwija¢ swoje
pasje. Tam nawigzuj krotkie rozmowy z ludzmi,
ktérzy majg podobne zainteresowania do twoich.
4. Wykorzystaj okazje na wykazanie sie. Jesli
znasz odpowiedz na pytanie zadane na lekcji nie
boj sie zgtosi¢. By¢ moze zostaniesz za to
pochwalony.

Wiktoria Wisniewska
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ZADBAJ 0 SWOJE ZDROWIE, BEZPIECZENSTWO I SAMOPOCZUCIE:
BEZPIECZNA JAZDA NA ROWERZE I JAZDA KONNOo!

4 SZYBKIE RADY

BEZPIECZNA
JAZDA NA
ROWERZE

Co roku na polskich drogach ginie wielu
rowerzystéw. Stosuj te proste zasady by czuc sie
bezpiecznie na jednosladzie.

@ ZAWSZE CHRON GLOWE

Nos kask i nie ogladaj sie na innych

e STOSUJ SIE DO ZASAD
KODEKSU RUCHU
DROGOWEGO

Rowerzysci muszq
przestrzegac przepisow jak
wszyscy uzytkownicy drég.

ZACHOWUI SIE JAK
SAMOCHOD

Kierowcy sq przyzwyczajeni do nawykéw innych
kierowcow. Nie jedz slalomem miedzy samochodami. Im
bardziej przewidywalnie jedziesz tym jestes
bezpieczniejszy. Badz ostrozny- nie jestes sam na drodze.

SYGNALIZUJ SWOJE
RUCHY

Dﬂoje sygnaly mé\tviq pieszym i
zrobié. Jest to takze twoj
obowiqzek prawny.

W DROGE !

Dbaj o siebie i innych,

ZALETY JAZDY @

KONNEJ | KONI

W ostatnich latach konie wrécity do task. Powstato wiele stajni
aich pozytywny wptyw na zdrowie zostat w konicu doceniony.

RELAKS

Godzinna przejazdzka w terenie

z pigknym krajobrazem pozwala
zapomnie¢ o zmartwieniach, a
wspolpraca z tak duzym pomaga w
zorganizowaniu czasu pracy.

ROZWOJ FIZYCZNY

Jazda konna rozwija rownowage
i koordynacje. W jej trakcie

l - I wykorzystuje sie wiele miesni-
gtéwnie nég, brzucha, ramion i
plecow.

POKONYWANIE St ABOSCI
Konie pomimo swojego masywnego
wygladu sa delikatne. Sa one naszym

J odbiciem lustrzanym- czuje nasze
emocje i lek. Praca z tymi zwierzetami
N—r pozwala przetamac strach m.in. przed
upadkiem.

WSPOLPRACA Z INNYMI
XX )

Treningi z instruktorem poprawiaja
komunikacje z osobami starszymi, jak
i réwniez podzielno$¢ uwagi. W trakci
jazdy musisz si¢ skupic na poleceniac
nauczyciela oraz zachowaniu konia.

ODNALEZIENIE BRATNIEJ DUSZ

Nasz podopieczny, po diuzszym
spedzeniu czasu z nami, potrafii
odczuwacd nasz nastréj, emocje. Wie
kiedy poprawic¢ ci humor wyglupami,
kiedy by¢ grzecznym i postusznym.

PIERWSZA INFOGRAFIKA
WYKONANA PRZEZ WERONIKE
MADYS, DRUGA ZAS PRZEZ
MALGOSIE SZPARE
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Kilka minut z historig

Jak wiadomo historia jest kreta i zawila,
wyodrebni¢ mozna w niej epoki, style oraz
narodowosci. Kazde panstwo, miasto czy nawet
region ma swoja wlasng, osobna historie i
geneze, dlatego tak trudno wszystko zapamietad.
Whrew twierdzeniom, ze historia jest nudna,
niejednokrotnie zdarzaly sie¢ sytuacje dziwne,
nietypowe i nad wyraz ciekawe. Zeby
udowodni¢ ,ze historia to ciekawa dziedzina
nauki, przygotowalem kilka ciekawostek, o
ktérych pewnie nie mieliScie pojecia.

" e Emu war, rok 1932.

» Australijscy farmerzy zmagali
s si¢ z atakiem wielkich ptakow

emu. Zwierzeta te rozmnazaly si¢ w

ogromnym tempie, niszczac plony
pszenicy. Farmerzy poprosili rzad o
wystanie wojska, minister obrony przystat
na tg prosbe. W zwigzku z tym zgineto 986
7 20000 strusi , co nie przyniosto
oczekiwanych efektow. Po kilku dniach
australijski minister obrony zarzadzit
koniec akeji. ,, Wojna Emu” zakonczyla si¢
porazka wojsk Australii.

e  Wojna 335 letnia, kazdy pewnie pomysli,
ze musiat zging¢ ogrom osob... Otoz nie,
podczas tej wojny nie padt ani jeden strzat,
wiec nikt nie zginagt. Holandia i wyspy
Scilly byly w stanie wojny przez 335 lat!

Wojna zostata wypowiedziana w 1651 roku, a

pokoj zostat podpisany w 1986 roku

e Rozejm Bozonarodzeniowy w 1914 roku,
pomiedzy wojskami alianckimi a
niemieckimi. Dokladnie, na Boze
Narodzenie wrogowie zbratali si¢ 1
zawiesili konflikt do drugiego dnia $wiat.
Niemcy ozdabiali okopy lampkami, obie
strony mowity sobie zyczenia i $piewali
koledy. Nawet odbyt si¢ mecz futbolowy!
Pozniej doszto do wymiany prezentami.

Mateusz Kaczmarek

Internet w
dzisiejszych czasach
jest pelen
nastolatkéw
dajacych sobie
nawzajem wyzwan,
zwanych
“challenge’ami”.
Przez ostatnie
miesigce gérowaty
takie challenge jak:

lemon challenge (polegajacy na zjedzeniu
obranej ze skoérki cytryny w catosci) lub
potykanie

calej lyzki cynamonu (cinnamon
challenge). | choé¢ jedne z nich sa
niegrozne dla zdrowia, to te drugie moga
okaza¢ sie smiertelne. Od okoto roku po
internecie krazy “trend” na kapsutki do
prania, a wlasciwie na rozgryzanie ich i
pozwolenie na to, aby fadnie pachnacy i
trujacy

detergent zalat nasza jame ustna. Na
szczescie nie zarejestrowano przypadkow
potkniecia

czy rozgryzienia kapsutek piorgcych w Polsce,
natomiast az 90% wystgpien rejestrowanych
byto w USA. Co zadziwiajace, 25%
przypadkow zatrué¢ w 2017 roku byto
spowodowane

przez przegryzienie kapsuitki ze
skoncentrowanym detergentem piorgcym.
Wedtug badan

Amerykanskiego Towarzystwa Centréw
Kontroli Zatru¢ juz w 2018 roku
zarejestrowano ponad 37 zatru¢
spowodowanych nie przypadkowo, lecz
umys$lnie. Dzieci narazone na dziatanie
detergentu wymiotowaty, miaty problemy z
oddychaniem, tracity Swiadomosé¢. Od 2012
roku zanotowano osiem ofiar

Smiertelnych wsrdd dzieci ponizej pigtego roku
zycia. Cho¢ w Europie dopiero ten

“trend” moze stawac¢ sie popularny to nalezy
mie¢ na uwadze to, ze rodzice nastolatkow

i dzieci powinni czesciej interesowac sie ich
mediami spotecznosciowymi oraz
zachowaniami w domu czy w szkole.

Sebastian Moranko
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Moja kochana Anglia "Lubie wraca¢ tam gdzie
bytem juz..."

W ojczyinie Szekspira spedzitam 3 tygodnie w
lecie i tydzien w zimie. Nie jest to moze
oszatamiajacy czas,
ale mi z zupetnosci
wystarczyt, by méc
stwierdzi¢, ze to
wiasne tam
chciatabym spedzi¢
swoje zycie. Mozecie
sie zastanawia¢: "Co
w tej Anglii tak
ciekawego, ciggle
tylko pada”

Tak, to prawda- it's
raining cats and dogs,
ale mi to wcale nie
przeszkadza, a wrecz
przeciwnie! Wedtug
mnie taka aura
dodaje jej dozy
tajemniczosci i
nostalgii, ktéra
uwielbiam. Usigsé
przy oknie, patrzec
na ptyngce strugi deszczu z kubkiem cieptej
herbaty, dobrg muzyka czy ciekawg ksigzka i nie
martwié sie niczym. Tak mogtabym zy¢. Zaraz za
spokojem idzie flegmatycznos¢ Anglikdw. Moge
was zapewnic, ze mato ktéry Brytyjczyk jest
flegmatyczny (zawsze sg wyjatki od reguty), ale na
obrzezach miasta wielkosci Mtawy mieszka sie jak
na wsi. No moze nie dostownie, ale spokdj i
sielskos¢ jest wyczuwalna na kazdym kroku.
Mozesz nawet nie zamykac¢ drzwi domu i wyjs¢ po
Swieze butki w kapciach i szlafroku, a zareczam, ze
nikt na ciebie nawet nie spojrzy. Kolejnym,
ogromnym plusem jest morze, woda otaczajaca
Wielka Brytanie z kazdej strony, gdziekolwiek bys
nie pojechat tam znajdziesz wode. Nic dziwnego, w
koncu to wyspa, ale dla mnie- zodiakalnego
wodnika - jest to prawdziwy raj na Ziemi. Zaraz za
wszechobecng wodg w moim zestawieniu znajdujg

sie urokliwe miasta potudniowej Anglii, m.in.
Brighton, Hastings, Eastbourne i Portsmouth z
pieknymi plazami, réwninnymi widokami i
wyjatkowymi klifami. Jesli bedziecie mieli
mozliwos¢ tam pojechaé, to
doprawdy polecam te miejsca
kazdemu(chyba, ze nie lubicie
kamieni- wtedy nie polecam)

docenia wspaniate muzea m.in.

z gliny i magiczne gfazy Stonehenge
czy nawet wiktorianiskie koscioty w

wielu miasteczkach. O melomanach
juz nawet nie trzeba wiele pisac.

wspaniatych muzykdéw np. The
Beatles, Queen, Davida Bowiego,
The Rolling Stones i wielu, wielu
innych.

tatwo stad pojechac gdziekolwiek.
Podrdzowanie nagle staje sie bardzo
szybkie i proste. Nie mogtabym nie
wspomniec o o jezyku.
Réznorodnosc akcentéw, dzwiekow i
kultur potrafi uderzy¢ w pozytywny
sposoéb do gtowy, a uprzejmosc i zyczliwosé

mieszkancow byta dla mnie nie lada zaskoczeniem.

Musze przyznaé, ze trudno byto mi sie z powrotem
przyzwyczaic¢ do Polskich realiow.

Mam ogromng nadzieje na powrdt na Zielong
Wyspe i kto wie, moze spotkam tam kogos z was?

Weronika Madys$

Mitosnicy historii i sztuki z pewnoscig

National Gallery w Londynie, lepianki

Wielka Brytania to prawdziwa mekka
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SPRAWDZONE
MIEJSCA.KTORE
IDEALNE DO

Sprawdzone miejsca idealne do zwiedzania, czyli
moje podréze

Europa to kontynent peten wielu bardzo
znanych krajow i miast. Mozemy tu zobaczy¢
wspaniate zabytki i odkry¢ réznorodnosé
wszystkich kultur. Oto kilka propozycji miast
idealnych na wycieczke za granice, ktére wedtug
mnie, s warte zwiedzenia.

1. Czechy, Praga
Praga jest uwazana za jedng z
najbardziej atrakcyjnych stolic
Europy. Rocznie przyjezdzajg
tu miliony turystéw. Warto
przejs$¢é sie Mostem Karola oraz
wybraé sie do zabytkowego
centrum Pragi, ktdre zostato
wpisane na listy Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. W
Pradze obowigzkowo
powinniscie zobaczy¢ wnetrze
katedry $w. Wita. Jest to
najwazniejsza swigtynia i zarazem cenny
zabytek Czech. Hradczany i zamek na
Hradczanach — zabytkowej dzielnicy Pragi,
sg zdecydowanie warte uwagi — nadajg
miastu niesamowitego uroku. Czyms,
czego w Pradze rdwniez nie mozna
przegapic jest Petrin — petne ogrodéw i
parkéw wzgdrze na lewym brzegu
Wettawy, z ktérego gwarantuje
niesamowite widoki na stolice naszego
potudniowego sgsiada. Ostatnim
ciekawym zabytkiem jest ratusz
staromiejski. Posiada on wielki zegar, ktory
o godzinie 12 tworzy ,przedstawienie” z
elektronicznych kukutek i réznych postaci z
niego wychodzgcych.

2. Austria, Wieden
Wieden to stolica Austrii. Zawiera wiele
starych uliczek o magicznym klimacie oraz
sklepédw znanych projektantéw.

sie tam wiele dowiedzie¢ o dynastii
Habsburgéw. W Wiedniu nie powinniscie
rowniez omija¢ Hofburgu i katedry sw.
Szczepana. Najbardziej wyjatkowym
miejscem w Wiedniu, ktérego wrecz
niewolno przegapic jest
Hundertwasserhaus. Sg to bloki z
»lesnymi” dachami, a kazdy ich
mieszkaniec moze pomalowac i
udekorowad swoja czes¢ budynku
wedle wtasnego uznania. Robi to
niesamowite wrazenie!

3. Niemcy, Berlin
= Berlin jest jednym z najbardziej
i rozpoznawalnych miast w Europie i
na $wiecie. Wycieczka nie moze sie
obejs¢ bez zwiedzenia jego
najwazniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych miejsc—
Alexanderplatz, Fernsehturm oraz bramy
brandenburskiej. Zaraz za bramg znajduje
sie park, w ktérym znajdziecie wystawy i
ciekawostki na temat Il wojny Swiatowej, a
z kolei kilkaset metréw na lewo od bramy
znajduje sie 2711 kolumn o réznych
wysokosciach, zbudowanych ku czci
zamordowanych Zydéw. Kolejnymi ,,can’t
miss” sg mur berlinski i Checkpoint
Charlie, czyli najbardziej znane przejscie
miedzy NRD, a Berlinem zachodnim
podczas zimnej wojny. Wedtug mnie,
najtadniejszymi miejscami sg Deutsches
Historisches, czyli wystawy o historii
Niemiec oraz jeden z najwazniejszych
budynkéw — Reichstag. Jest to czes¢
parlamentu- historyczny budynek ze
szklang koputg u samej gory, z ktérej widaé
niesamowitg panorame Berlina.
Litwa, Troki i Wilno
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W Trokach, nieopodal Wilna warto
zwiedzié wielki Sredniowieczny zamek na
wyspie, a z kolei w same;j stolicy Litwy
niewatpliwie warto zobaczy¢ ostrg brame,
stare miasto i kosciot sw. Anny. Géra
Trzech Krzyzy réwniez zapewnia
niesamowite widoki na Wilno. Powinniscie
rowniez zobaczy¢ Narodowe Muzeum
Litewskie oraz kosciét sw. Piotra.
totwa, Rundales i Ryga
Rundales jest niewielkg miejscowoscig na
totwie, jednak to wtasnie tam znajduje sie
imponujacy pafac. Jest to wielki barokowy
budynek z kompleksem imponujacych
ogrodéw. W Rydze powinniscie sie wybrac
na rejs gondolami po kanatach stolicy.
Bedac na starym miescie wsréd
malowniczych uliczek mozna znalez¢ dom
kotdw, a nieopodal pieknego parku
Bastejkalna znajduje sie statua wolnosci
czczaca niepodlegtos¢. Bardzo waznym
zabytkiem jest rowniez opera narodowa.
Estonia, Tallin
Tallin jest miejscem petnym pieknych
miejsc i zabytkéw, lecz tym, ktory
najbardziej rekomenduje jest stare miasto
—znajduja sie tam malownicze uliczki, na
ktorych gra wielu artystéw, co tworzy
jedna, magiczng catos$¢. Na starym miescie
znajduje sie réwniez kosciét sw. Olafa,
ktory jest najwyzszym budynkiem w
Estonii oraz jednym z najwyzszych w catej
Europie. Widoki z budynku gwarantujg
niesamowite do$wiadczenia. W centrum
starowki znajduje sie Plac Raekoja ze
starym ratuszem, a na obrzezach muzea
Eppingi Tower, Muzeum Teatru i muzyki
Estonskiej, Muzeum Paks Margareeta oraz
Muzeum Historii Estonii. Nieopodal
starego miasta jest tez Linnahall, z ktérego
widac Zatoke Finskg. Waznymi muzeami
sg takze Muzeum Sztuki Estonskie;j i
Muzeum Okupacji. Warto réwniez
zwiedzi¢ patac Kdriorg z kompleksami
ogrodow, nieopodal, ktérego znajduje sie
budynek mieszkalny prezydenta Estonii.
Zuzanna Olszewska

) CZEKOLADOWY

MUG CAKE

SPRAWDZONY PRZEPIS WERONIKI MADYS

Jedyny przepis,ktorego bedziesz
potrzebowac. Kiedykolwiek.

o SKEADNIKI

« | plaster masta (ok.lcm) 80g  « 2 thp cukru trzcinowego
+ 6 kostek mlecznej czekolady ~ « 1/2 tsp cukru waniliowego
30g lub 1/2 tsp ekstraktu
« 1jajko waniliowego
« 411/2 tbsp zwyklej maki

# « 1/2 tsp proszku do pieczenia

TSP- LYZECZKA
TBSP - LYZKA STOLOWA

« WYKONANIE e

Rozpus¢ maslo z czekolada w kubku w Dodawaj po kolei mieszajac : jajko,
mikrofali przez ok 30 do 40 s (800W) cukier, cukier waniliowy, make i proszek
Wymieszaj do uzyskania gladkiej do pieczenia.

mieszanki i odstaw do ostygniecia.

'_“

4
y . ’/)’

g
i*"\ '

Piecz w mikrofalowce przez 1 min Zostaw do wystygniecia i udekoruj wedle
20 s (800W) uznania. Smacznego !
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Zostat Pan niedawno wyrézniony w konksie
o nadanie tytutu , Cztowieka integracji
spotecznej”, jest Pan réwniez inicjatorem
grupy ,Nidzica Biega”. Kiedy i od czego
zaczela sie Pariska przygoda ze sportem?
Jak siegam pamieciq sport towarzyszyt mi przez
cate moje zycie. Oczywiscie w rézZnym stopniu

w zaleznosci od wieku. Bedqgc juz matym
oseskiem, kiedy raczkowatem uprawiatem tzw.
gimnastyke dzieciecq (zaktadatem bez wysitku
noge za gtowe i wykonywatem inne sztuczki),
byty tez pierwsze starty biegowe tzn. po
uzyskaniu postawy pionowej sprint w objecia
rodzica po drugiej stronie pokoju,
niejednokrotnie zakoriczony upadkiem do siadu
ptaskiego. Nie pamietam tego, ale rodzice na tyle
czesto o tym wspominali, Ze przyjqgtem to za
pewnik. A tak na serio, ze sportem spotkatem sie i
poddatem jego wptywowi w szkole podstawowe;j.
Kiedy to po testach sprawnosciowych i ocenie
wynikoéw nauki, zostatem zakwalifikowany do V
klasy sportowej SP nr 1 w Nidzicy. Rok pdZniej
swojq edukacje kontynuowatem w nowo
wybudowanej szkole nr 3

w Nidzicy, gdzie podczas zajec¢ z w-fu nauczyciel
zauwaZzyt drzemiqcy we mnie potencjat biegowy.
Startujgc w zawodach lekkoatletycznych
miedzyszkolnych, zdobywajqgc czotowe miejsca,
potwierdzitem przypuszczenia nauczyciela, a
pdzniejszego trenera klubowego. W wieku 13 lat
dostatem szanse reprezentowania klubu Start
Nidzica (sekcja biegéw na orientacje) na arenie
krajowej. Trzy lata wytezonych treningow
pozwolito mi na zdobycie brqzowego medalu na
Indywidualnych Mistrzostwach Polski w Biegach
na Orientacje. Ale Zeby nie byto, Ze sport to tylko

bganie. Za oich }odziericzych czasoéw nie
byto dnia, ZebysSmy z kumplami nie spotykali sie
na boisku pitki noznej czy koszykéwki. Wiem,

wiem inne czasy nie byto komputeréw i komdérek.

I I G

Czestym postanowieniem Noworocznym jest

przejscie na diete i rozpoczecie uprawiania
sportu. Jak sprawic¢ by takie zatozenie nie byto
chwilowq fanaberiq a pasjq na cate zycie?
Wszystkie nasze postanowienia i te ,Noworoczne”
muszq prowadzi¢ nas do okreslonego, wczesniej
wyznaczonego celu, oczywiscie mozliwego do
osiggniecia. Wtedy tatwiej nam wytrwac

w postanowieniu w chwilach zwgtpienia, kiedy
przed oczami jawi nam sie nagroda. W trakcie
realizacji zatozenia potrzebne sq nam
motywatory, w postaci drobnych sukcesow,
utwierdzajqcych nas w dalszym postanowieniu. |
jeszcze jedno - nic na site i wbrew wtasnej woli.
Jezeli zaktadamy, ze pierwszego stycznia
wciggamy buty biegowe i na trase ruszamy to
musimy mie¢ na wzgledzie, ze forme buduje sie
latami. A pierwszy nasz bieg to raczej

marszobieg. Tempo i dystans muszq by¢ wprost
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proporcjonalne do ilosci odbytych treningéw,
czyli z jednym wzrasta drugie.

Co jest potrzebne by zaczqé biegac¢?

Mozna by powiedziec, Ze poza odziezq sportowq
to checi, sprawne nogi i rece. Chociaz na wtasne
oczy widziatem sportowcow, ktérzy mimo braku
koriczyn gérnych a nawet dolnych, na protezach
czy

o kulach startowali w biegach ulicznych
masowych, wygrywajqc nierzadko z
petnosprawnymi.

To determinacja w pokonywaniu wtasnych
stabosci i wyznaczanie kolejnych progow
trudnosci pcha nas do realizacji niemoZzliwego.
Jak znalezé idealng pare butéw na poczgtek
przygody z bieganiem?

Buty u biegacza to podstawowy sprzet. Zawsze
mawiam, Ze dla poczqtkujqgcych biegaczy byle
jakie spodenki i koszulka, a buty idealnie dobrane
do stopy. Zle dobrany but prowadzi najczesciej do
kontuzji (zapalenie rozciegna podeszwowego,
zapalenie prostownikow stopy itd.), bol kolan,
kregostupa. Sklepy oferujq do sprzedazy setki
butow sportowych, kuszq niskq ceng, kolorem

i wzornictwem. Jezeli nie wiemy, czym sie
kierowa¢ przy wyborze butéw biegowych
najlepiej udac sie do sklepu specjalistycznego,
gdzie specjalista pomoze nam ustali¢ parametry
naszej stopy. Okresli przed zakupem, jakiego
rodzaju stope posiadamy - pronujqcq, supinujgcq
bgdZz naturalng. Sq to bardzo istotne terminy, z
ktérymi winnismy sie wczesniej zapoznac.
Przymierzajqc buty musimy zwrdci¢ uwage zeby
nie byty one za mate, bqdz idealnie spasowane. Ja
osobiscie zawsze kupuje co najmniej o pot
numeru wieksze. Stopa w trakcie biegu, a
zwtaszcza dtugiego puchnie, a przy zbiegach z
gory przemieszcza sie do przodu uderzajgc o
czubek buta, co moze doprowadzi¢ do urazow.

Odradzam kupowanie butow w sklepach

wielobranzowych czy tzw. ,sieciowkach”, tam
ekspedienci nastawieni sq na obrdt, nie posiadajq
wiedzy fachowej.

Co zrobi¢ w te dni, kiedy po ludzku nic nam sie
nie chce a tym bardziej wyjsé na trening?

Z natury cztowiek jest leniwy, jak to sie czesto
mawia, ale Zeby temu zapobiec trzeba mieé
kogos, kto bedzie Cie dopingowat, czasami nawet
przymuszat. Najlepiej stworzy¢ albo dotqczy¢ do
grupy oséb podobnie zakreconych jak ty,
majqcych tq samgq tzw. ,zajawke”. W grupie
zawsze znajdzie sie przewodnik stada, ktory
zadzwoni, podbiegnie pod dom, podjedzie
samochodem, zacheci stanowczym ,,wychodZ
leniu”, a juz na trasie po pierwszym kilometrze
endorfiny robiq swoje.

I wéwczas wracamy do domu moze zmeczeni, ale
odprezeni, zrelaksowani i bez poczucia winny,
ktére chodzitoby za nami gdybysmy odpuscili
sobie trening. Kilkukrotne wyjscie wbrew
poczqtkowo swojej woli, a zachetq innych
pozostaje w pamieci i jest na przysztosé¢
czynnikiem twérczym. Nie chciatbym, zeby to
zabrzmiato, Ze kazdy biegacz to masochista
szukajqcy przyjemnosci w bélu. Moze tak to
wyglgda dla obserwatordw z pozycji kanapy,
ktérzy z zatozenia sq na ,NIE”. Bieganie wcigga i
uzaleznia, ale jest to tego rodzaju schorzenie,
ktére nawet jak zaraza innych to tylko z
korzysciq dla ciata i umystu.

Jak utozy¢ swdj plan treningowy, co jes¢ i pi¢
by nasze wysitki nie poszly na marne?

Plan treningowy to bardzo ztozony temat. Jest on
zalezny od wielu czynnikéw m. in. od tego, na
jakim etapie poczqtkowym jestesmy. Tu pomocny
moze by¢ tzw. test Coopera, ktory jest
wyznacznikiem naszej kondycji fizycznej. Polega
on na cigglym 12-minutowym biegu, podczas,
ktérego staramy sie pokona¢ jak najdtuzszy

odcinek trasy, a nastepnie osiggniety wynik
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poréwnujemy z tabelq opracowangq przez
amerykanskiego lekarza K.H. Coopera.
Przyktadowo:

- kobiety w wieku 15-16 pokonujqc dystans 2100
m uzyskujq wynik b. dobry

- MezczyZni w wieku 15-16 muszq pokonac¢ 2800
m aby osiqgng¢ wynik b. bobry.

Kolejnym czynnikiem warunkujqcym zatozenia
treningowe jest dtugos¢ biegéw, w jakich chcemy
startowad. Zupetnie inaczej bedzie utoZony plan
treningowy sprintera, Srednio

i dtugodystansowca. Kazdego z tych sportowcéw
na pewno jedno tqczy podczas treningow -
maksymalne zaangazowanie. Nieodzownym
elementem treningu jest odpoczynek i
regeneracja, ktéra uchroni nas przed
potencjalnymi kontuzjami. W czasie wysitku nasz
organizm ma zwiekszone zapotrzebowanie na
energie, ktérq uzyskujemy stosujqc zbilansowanq
diete. W trakcie treningu wraz z potem
wydzielamy nie tylko toksyny z organizmu, ale tez
wiele cennych mineratéw np. potas, magnez,
zelazo itd,, takze musimy pamietac o
odpowiedniej suplementacji. Bieganie

w tych czasach stato sie na tyle modne, ze portale
internetowe przescigajq sie w dostarczaniu
informacji zaréwno dla poczqtkujqcych jak tez
zaawansowanych sportowcow. Wystarczy tylko
wpisaé w wyszukiwarke stowo ,bieganie”, a
otrzymamy petne kompendium wiedzy

w tym zakresie.

www.bieganie.pl www.trening biegacz.pl itd.

Andrzej Marcjanik

Wielki powrot sklepikéw w Nidzicy!

Do nidzickich szkot wracity sklepiki. Wielki
powrdét cieszy uczniow, nauczycieli i rodzicow.

W sklepikach znajduje sie r6znorodny
asortyment. Na potkach mozna znalezé m.in.
chrupki, paluszki, soki, wode oraz swieze kanapki.

Dlaczego wtasciciele sklepikow zrezygnowali z ich
dalszego prowadzenia?

Wczesniejsze zasady zywienia w szkotach, zdaniem
wielu, byty zbyt surowe. Wtasciciele sklepikéw
protestowali, a rodzice skarzyli sie, ze dzieci nie
chca jes¢ positkdow przygotowywanych w szkolnych
stotéwkach. Ajenci sklepikéw we wszystkich
nidzickich szkotach wypowiedzieli umowy, a dzieci
omijaty przepisy kupujgc stodycze w pobliskich
sklepach.

Jedni przyzwyczaili sie przynosié jedzenie z domu,
innych odstraszajg dtugie kolejki. Wszyscy jednak
zgodnie potwierdzajg, ze cieszg sie z powrotu
sklepikéw. Sklepik cieszy sie duzym
zainteresowaniem, nie tylko uczniéw, ale takze
nauczycieli. Zdarza sie , ze rodzice kupujg co$ dla
swoich pociech. Rodzice dzieci uczeszczajacych do
nidzickich szkdét sg w wiekszosci zadowoleni z
powrotu sklepikéw.

Plusy wynikajgce z powrotu sklepikéw:
1.Zaspokojenie nagtych potrzeb:

Gdy uczen zapomni do szkoty kanapki albo skonczy
mu sie woda, a bedzie chciat sie napi¢, w kazdej
chwili moze te produkty dokupié. | przede
wszystkim nie bedzie musiat przechodzi¢ przez
ruchliwg ulice do pobliskich sklepdéw.

2.Bezpieczenstwo dzieci:

Dzieci kupowaty produkty w pobliskich sklepach, w
zwigzku, z czym musiaty przechodzi¢ na drugg
strone jezdni. Byta to sytuacja szczegdlnie
niebezpieczna dla najmtodszych, teraz dzieci majg
pod reka, wszystko, czego mogg potrzebowac
podczas kilkugodzinnego pobytu w szkole.

Cezary Borkowski
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Mtody cztowiek sukcesu, czyli wywiad z Piotrem

Piorkowskim

Piotr Pidrkowski byt do niedawna zwyktym
uczniem Szkoty Podstawowej nr 1 w Nidzicy i
niczym sie nie wyrdzniat wérdad reszty
nastolatkow, lecz niedawno dokonat sporego
kroku na przod i pokazat, ze w mtodym wieku
mozna dokonaé czegos wiekszego. Majac 15 lat
zostat mtodziezowym radnym Rady Dzieci i
Mtodziezy w Ministerstwie Edukacji Narodowe;.

Przywitatam sie z Piotrem usciskiem dtoni i
zajeliSmy swoje miejsca, aby rozpocza¢ rozmowe.

- A wiec jak sie dostates do Ministerstwa
Edukacji Narodowe;j? Jak zaczeta sie twoja
przygoda z ministerstwem?

- Dostatem sie bardzo prosto —odpowiedziat
chtopak z btyskiem w oku - wystatem zgtoszenie.
Natomiast przebieg catego procesu zgtoszenia byt
dla mnie niezwykle trudny. Za wszelka cene
staratem sie, by moje zgtoszenie wyrdzniato sie na
tle innych. Nie byto to proste, poniewaz
dowiedziatem sie o rekrutacji 25 czerwca, a termin
zgtaszania kandydatow byt do 1 lipca. Musiatem
postawi¢ na rekomendacje. Przeciez pochwaty od
znanych osobistosci, ktére majg autorytet sg na
pewno wiecej warte od moich przechwatek.
Miatem znajomych postéw, ktérych poznatem na
konferencji w Nidzicy. Byli oni dla mnie bardzo
zyczliwi i z checig by mi pomogli, ale z uwagi na to,
ze caty proces trwatby dosy¢ dtugo, moégtbym w
ogole nie zdazyé. Na szczescie Pan poset Cichon
zgodzit sie mi pomac, tak naprawde na ostatnig
chwile i napisat mi Swietng rekomendacje, dzieki
ktorej na pewno wiele zyskatem . Drugim
warunkiem zakwalifikowania byt list motywacyjny,
w ktdrym bardzo pomogta mi Eliza Jozefowicz,
ktorej bardzo za to dziekuje. Jestem osobg
skromng i nie lubie sie chwali¢, ciezko mi réwniez
wskazac swoje mocne strony. Zawsze uwazatem,
Ze to inni powinni mnie oceniaé, a nie ja sam. Na
szczescie Eliza w pore pomogta mi we wskazaniu

S Miods

c=fowielk

A sukcesu

moich mocnych stron — odpowiedziat Piotr z
tagodnym usmiechem - Moja przygoda z MEN
zaczeta sie jak wszystkich radnych, czyli od
pierwszego posiedzenia Rady, ktére odbyto sie 1
pazdziernika. Byto to $wietne doswiadczenie.

Piotr opowiadat o wszystkim z entuzjazmem i
pasja. Chtopak miat naprawde wiele do
powiedzenia.

-Jakie masz tam zadania i na czym polega twoja
praca?

-Do zadan Rady nalezy przedstawianie opinii w
kwestiach dotyczgcych dzieci i mtodziezy w
zakresie oswiaty i wychowania, szczegdlnie
dotyczacych planowanych zmian. Rada przyjmuje
stanowiska i opinie w drodze konsensusu na
posiedzeniach i w trybie korespondencyjnego
uzgodnienia stanowisk. Na przyktad ostatnio
pracujemy dosy¢ intensywnie nad MRM m.in takg
jak mamy w Nidzicy.

Ciekawa jego opinii, zapytatam sie go réwniez o to
jak wiele oséb w jego wieku tam pracuje, czy nie
czuje sie za mtody na prace na tak wysokim
stanowisku oraz spytatam go o kontakty ze
starszymi cztonkami Rady.

- Z tego, co wiem to jest tylko jedna radna w moim
wieku. Nie, nie uwazam tak, w koncu
reprezentujemy mtodziez. Mtodziez nie ma tylko
20 lat i wiecej- jestesmy tez my- mtodsi obywatele,
mamy tez swoje oczekiwania. Mysle, ze to
wspaniate, ze tez majg swoja reprezentacje w
MEN. Postaram sie ich reprezentowad, zaréwno
wojewoddztwo warminsko-mazurskie, jak i moich
rowiesnikow jak najlepiej potrafie.

- A jak sie dowiedziates$ o tym, ze byto mozna
wysytac zgtoszenia?

- Przez Facebooka. Zobaczytem tam post MEN, ze
zostato tylko kilka dni na zgtaszanie swoich
kandydatur. - Zapytatam sie réwniez, od kiedy
mtodzieniec sie interesuje polityka - Na dobrg
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sprawe od 2013 r, ale bytem zbyt mtody by cos w
tym kierunku robi¢, wiec pozostawato to tylko jako
hobby.

- Jak sie dogadujesz z dorostymi w radzie? Nie jest
ci ciezko?

- Nie, sg bardzo zyczliwi, uprzejmi i wyrozumiali.

Podczas wywiadu dowiedziatam sie réwniez,
ze Piotr chce wigza¢ przysztos¢ z polityka i
prawem- otdz chciatby zosta¢ w przysztosci
prawnikiem badz politykiem. Wszyscy trzymamy za
niego kciuki i zyczymy wiele sukceséw.

Zuzanna Olszewska

TYPY UCZNIOW W
NASZEJ SZKOLE

NERD

Jak rozpoznac? chudzi, czesto
wysocy i w okularach

Charakter introwertycy, szybko sie

denerwuja

Zainteresowania informatyka i elektryka, czesto
rowniez np. kostka Rubika

Mozna podejsc, ale jesli nie posiada sie wspdlnych
tematdow to rozmowa nie bedzie sie klei¢

OBOJETNI

Jak rozpoznaé? nieuczesane/nieutozone wiosy,
niezmienione buty,

Charakter sprytni, unikajg
roboty, nie obchodzi ich
opinia innych i robig tak jak
jest im najwygodniej

Zainteresowania wszystko co

sprawia przyjemnos¢, ale nie — \

wymaga wiele pracy, np.

ogladanie yt

Nie spiszesz od nich lekcji, bo sami nie majg, ale
zapewne sciggajq jak jedni z lepszych i w sumie da
sie z nimi rozmawiac o wszystkim

MODNE

Jak rozpoznaé?
makijaz, najlepiej
kreski, ubrania z
siecidwek, gtéwnie
dziewczyny

Charakter raczej

optymistki, Zle znosza
krytyke, pewne swego, potrafig by¢ wredne

Zainteresowania wszelkie social media, robienie
zdje¢, makijaz i ogladanie poradnikéw
makijazowych

Ogdinie przyjemne osoby, o wielu rzeczach mozna
pogadac, ale lepiej unikac kontrowersyjnych
tematow bo majq dosc ukierunkowane zdanie

WUEFISCI

Jak rozpoznac? Kumulujg sie w grupkach w kilku
miejscach w szkole, utozone wtosy, prawie wszyscy
to chtopacy, czesto rece
w kieszeni

Charakter lubig sie
posmiac, optymisci, nie
szukajg problemdw na
site, otwarci

Zainteresowania sport,
zycie chwilg, wyjscia ze znajomymi

Cafe dnie czekajq tylko na wf, ale mozna z nimi
pogadac o wiekszosci rzeczach, ktore majq
pozytywny wydzwiek
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ZIMOWY BUCKET LIST I PLUSY I MINUSY REMONTOW NIDZICKICH DROG (1 GoSIA SZPARA, 2

OKTAWIA BLADOWSKW & w

CZYLI CO ROBIC W FERIE
etie zblizajg sie wielkimi krokami o ty zamierzas
spat do poludnia i ogladat seriale? Nie
marnuj swojego cennego cennego czasu
i skorzysta] z naszych pomystéw na ferie

Zimowe.

1.) ZORGANIZUJ BITWE NA
SNIEZKI

Zapro$ znajomych i zoorganizujcie wielkg bitwg na
$niezki.

2.) PRZECZYTAJ CIEKAWA
KSIAZKE

Inajdz czas dla siebie | przeczytaj ksigzke przy kubku
gorgcego kakao z piankami lub herbaty.

3.)WYBIERZ SIE NA LYZWY

To naprawde $wietna zabawa i dobry sposdb na
spalenie kilkuset kalorii.

4.) UPORZADKUJ SWOJA
SZAFE | UDEKORUJ POKO)J

To takze $wietny sposdb na uporzgdkowanie swojego
zycia.

ML R
g L

5.) UDAJ SIE ZE ZNAJOMYMI
DO KINA LUB NA PIZZE

Ferie to Swietny czas na odnowienie starych
zajomosei | rozwo] nowyeh. Skorzysta) z niego |
pdja z nimi do kina, na pizz lub do kawiarni.

/;v
; 6.) IAGRAJ W GRY PLANSZOWE Z RODZINA LUB
8¢

PRZYJACIOLMI
=

Monapol lub Scrabble to ciekawa alternatywa dla Youtube i seridli. A moze
poukladasz puzzle?

PLUSY

@ MINUSY

REMONTOW NIDZICKICH DROG

Drogi w 2019 roku beda
swiezo po remoncie
bedzie nam sie po nich
Swietnie jezdzito przez

Objazdy sa w
tragicznym stanie co
powoduje zniszczenie

co najmniej 10 lat. pojazdow.

Przez remonty trzeba
Dla nidzickich byto diametralnie
rowerzystow zZmienic¢ swoje stare
powstang nowoczesne nawyki, obrac¢ inne
$ciezki rowerowe o Sciezki i zaczac¢
odpowiednim podtozu. wstawac do szkoty i
pracy wczesniej.

LR N BN NENRENNNENRMNSSNESNSEHS..] EEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Wiele os6b musiato
zrezygnowac z jazdy
samochodem przez
niewygodne dojazdy
do pracy i szkoty
przez co zamienili je
na codzienne krotkie
spacery, ktore swietnie
wptywaja ha zdrowie.
(2km=200 kcal !)

Organizacja ruchu dla
pieszych pozostawia
wiele do zyczenia. Btoto
po kostki i ssamochody
jadace wprost za toba
to nie wymarzone
warunki dla pieszych.

Razem ze zmiang
sieci kanalizacyjnych
ktadziony jest
Swiatfowod. To
niewatpliwy postep dla
naszego Internetu!

Tempo prac. Nie dosc,
ze wszystkie remonty
trwajg naraz, tona
samym starcie mialy juz
€o hajmniej miesieczne
opoznienie.
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Kontroluj swéj rok przez codzienne uzupetnianie kratek
roznymi kolorami. Zacznij od ustalenia swojej legendy koloréw.
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TRENDY INSTAGRAMOWE

4. Malowanie sie mezczyzn

Trend jest czym$ modnym, za czym sie Ostatnio coraz wigcej mezczyzn sig maluje
podaza. W dzisiejszych czasach mamy wiele i wielu z nich udaje sig to nawet lepiej od
trendoéw, lecz najbardziej znanymi sa te z kobiet, a nawet jakis czas temu jeden
instagrama. mezczyzna —James Charles zostat twarza

marki CoverGirl

1. Zdjecie z efektem , btyskotek”
Ostatnimi czasami mozna zauwazy¢ w
postach lub na wielu instastory zdjecia i
wideo z efektem, ktory powoduje, ze

przedmioty wydajg sie btyszczec.

ﬁ arianagrande

F/T

5. Spodnie z dziurami
Ten trend w modzie krdluje juz dosy¢ dtugi
czas, ale raczej nie odejdzie szybko

6. Marmurkowe i puchate etui na telefon
W praktycznie kazdym sklepie mozna teraz
znalez¢ futrzaste etui oraz z marmurowym
nadrukiem, duzo osdéb juz takowe posiada,
a Wy?

7. Brwi—warkocze lub kucyki
Kilka miesiecy temu na Instagramie

zapoczatkowano trend na nieco oryginalne
2. Makijaz oka w cieptych tonacjach i fikusne brwi —w postaci warkoczy lub
Kilka miesiecy temu zapoczatkowano kucykow
mode na paletki cieni do oczu w cieptych
kolorach, tak samo z makijazem. Teraz
dominuja kolory rézowe, brzoskwiniowe,
bordowe i burgundy.
3. Mocny makijaz brwi
Ten trend trwa juz dos¢ dtugo, lecz nadal
nabiera popularnosci. Coraz wiecej
dziewczyn robi sobie ciemne, zarysowane i
doktadnie wyregulowane brwi

myslicie, moze ktéres z nich juz
nasladujecie?

Zuzanna Olszewska




PYSZNE CIASTO DO PRZYGOTOWANIA W 30 MINUT!

Przepis Oktawii Bladowskie]

BEDZIESZ POTRZEBOWAL

Warstwa Brownie:

3 tabliczki gorzkiej czekolady

200g masla

6 duzych jajek

I szklanka maki pszenne]j

2/3 do 1 szklanki cukru (wedle uznania)
Pozostale warstwy:

I puszka (ok 500g) masy krowkowej
300 g solonych orzeszkow

2 tabliczki mlecznej czekolady

6-8 lyzek masta (wedle potrzeby)

PRZYGOTOWANIE

W garnku zagotu) wode, na to postaw miske, a do nie)
wrzuc¢ maslo 1 gorzka czekolade. Stop wszystko, zdejmi)

z ognia 1l wymiesza) do polaczenia skladnikow

Cale jajka zmiksuj z cukrem do lekkiego napuszenia.Do
jajek doda) make 1 zmiksu) skladniki razem. Dodaj mase
czekoladowo-maslana 1 znow zmiksuj. Przeléz mase do
duze) formy 1 pilecz ok. 20-25 minut w nagrzanym do
180°C piekarniku.

Posmaruj ciasto masa krowkowa Na krowke wysyp slone
orzeszkiiuklep je na masie.

W ten sam sposob, co w kroku 1, rozpusc¢ maslto 1
mleczng czekolade. Taka polewa posmaruj ciasto.
Odstaw do lodowki by polewa zastygla. Dopiero wtedy
pokroj na kawatki. Ciasto smakuje najlepie) nastepnego
dnia.

SPRAWDZONA
RADA

Jesli masa krolowa

Jest gesta 1 sztywna to
najlepie) podgrzac ja
umieszcza)ac puszke w
gorace) wodzie na kilka

minut




PYSZNY OMLET, MODNY POMYSL NA UBRANIE ORAZ IDIOMY
PRZYGOTOWANE PRZEZ SEBASTAINA MORANKO I OLE JASII&SKQ

EVERYTHING
1S FALLING
AP,

TRADYCYINY Z PRZYPRAWAMI

Czerwona bluza
z nadrukiem
Tally Weijl
ok. 55 PLN

Jeansy Mom Fit
H&m
129,90 PLN

Pasek
H&m
34,90 PLN Trzewiki
H&M
129,90 PLN

ot <A
b @@

T
Jeansy mom fit ®,
basic &‘,‘ ‘1@
-5t

Pull&Bear oY
89,90 PLN = 1
[

L

Buty sportowe
H&M
79,90 PLN

Koszulka z
nadrukiem
Tally Weijl
Uik ok. 30 PLN
Dtuga kurtka
dzinsowa
H&m
199,00 PLN

Nadkolanéwki
H&M
19,90 PLN Krétka spédnica
H&m
79,90 PLN




E-SPORT

Na czym polega e-sport?

E-sport jest to forma rywalizacji, w
ktorej przedmiotem dziatan
zawodnikow s gry komputerowe.
Rywalizacja miedzy zawodnikami
odbywa sie zarowno w formie
rekreacyjnej, jak i na turniejach gier
komputerowych (PRO - Gaming).

Pierwszy turniej w historii e-sportu

Pierwszy turniej w historii e-sportu

odbyt sie na terenie Uniwersytetu Stanford w
1972r. Zawodnicy mierzyli swoje umiejetnosci w
Spacewar! , gre z 1961 roku - zabawa polegata na
kierowaniu statkiem kosmicznym i zestrzeleniu
przeciwnika.

Jak dzi$ wyglada e-sport?

W dzisiejszych realiach gtéwnymi dyscypilinami e-
sportu sg League of Legends, Star Craft Il oraz
Counter Strike Global Offensive. Na przestrzeni
czasu powstato wiele druzyn e-sportowych takich
jak: Fnatic, Team Liquid i Cloud9. Osoby, ktére
grajg w druzynach e-sportowych nazywa sie "pro
gamerami”. Czesto organizowane sg turnieje, w
ktorych druzyny stajg na przeciw siebie walczgc o
gtéwng nagrode, ktéra moze wynosi¢ nawet ponad
milion euro. Pro-gamerzy uwazajg e-sport nie tylko
za sWojg pasje, a takze sposéb na zycie.

Cezary Borkowski i Mateusz Kaczmarek

NA ZDJECIU ZESPOL AGO-GAMING
FOT. ESPORTNOW. PL

r'A

THE LITTLE PRINCE W NASZEJ SZKOLE!

8 lutego 2018 roku przedstawilismy na matej sali
gimnastycznej anglojezyczng wersje lektury Maty
Ksigze. Little Prince spotkat sie z R6zg, geografem,
lisem i wieloma innymi. Przygotowania trwaty
bardzo dtugo, ale poswiecony im czas na pewno nie
poszedt na marne. Spektakl zostat bardzo dobrze
odebrany przez naszych rodzicéw, a i nauczycielom
tez sie podobat. Nasze pierwsze przedstawienie po
angielsku w gimnazjum to piekne doswiadczenie na
koniec naszej nauki w tej szkole. Dziekujemy p.
Marioli Podolskiej -Maculewicz za przygotowanie z
nami tego spektaklu, p. Ewie Jakubowskiej za
pomoc techniczng oraz p. Marcinowi Bgkowskiemu
Za oprawe muzyczna.

Weronika Madys$
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POWITAJ Z NAMI OPTYMISTYCZNIE TRENDY NOWEGO ROKU

2018 ORAZ POZNAJ ZALETY OGLADANIA SERIALI!

CZARNO NA BIALYM

GEOS MLt ODY Ci

PLUSY | MINUSY
OGLADNIA
SERIALI

Z kazdym rokiem przybywa coraz wiecej seriali Kazdy
serialomaniak marzy, aby obejrze¢ wszystkie dzieta "matego
ekranu", jednak jest to zadanie niewykonalne nawet dla
najwiekszych zuchwalcow Jakie sg plusy i minusy ogladania
seriali?.

ZAGEEBIAMY SIE W HISTORIE
ROZNYCH BOHATEROW, CO
POWODUJE, ZE ZAPOMINAMY
0 CODZIENNYCH
OBOWIAZKACH

—

OGLADANIE SERIALI STWARZA
NIESKONCZENIE WIELE TEMATOW DO
ROZMOW Z INNYMI SERIALOMANIKAMI
ORAZ 0SOBAMI, KTORE DOPIERD
ZACZYNAJA PRZYGODE Z SERIALAMI

PRZEJMUJAC SIE LOSAMI
NASZYCH UKOCHANYCH
BOHATEROW POPADAMY W STAN
PRZYGNEBIENIA

ROZWIJAMY SIE POD
WZGLEDEM KULTURALNYM,
POZNAJEMY HISTORIE,

BIOGRAFIE ZNANYCH ORAZ
ZASLUZONYCH 0508

Pomimo iz liczba pluséw oraz minuséw jest identyczna - seriale

jak najbardziej warto ogladac!
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