MARZEC
CEL: MÓWIĘ NIE – ODMAWIAM. NIE WĄCHAM, NIE PALĘ, 
NIE PIJĘ I DLATEGO 
ZDROWO ŻYJĘ
· Wiem, że wszelkiego rodzaju używki są bardzo szkodliwe dla mojego zdrowia
·  Zażywanie ich może prowadzić do raka krtani, płuc, uszkodzenia wątroby, a nawet śmierci
· Potrafię odmówić, kiedy ktoś zaproponuje mi alkohol, papierosy lub narkotyki

· Znam różne sposoby na pokonywanie stresu
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