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Tak ako ak v predoslych ¢islach, aj v tomto nd-
jdete tradi¢né rubriky ako: Vedeli ste, Ze...,
.Receprdrik”, ¢i recenzie. Opdt’ sa dozvieme hieco o
Oliverovi Pitofidkovi a jeho postrehoch z prvého roka na
vysokej Skole. NadviaZzeme aj na Austausch 2.F a jeden
z vit'azov Jugenddebattiert ndm ozrejmi, preco sa opla-
ti debatovat’. Samozrejme, prajem Vdm krdsne letné
prdzdniny plné nezabudnutel'nych zazitkov. Poklste sa
¢o najviac vylepsit’ aj svoje Sprachkenntnisse, alebo
ked' uz ni¢ z toho nebude, tak aspori nezabudnite tie,
ktoré uz mdte.

Na zdver by som chcela srdeéne pod'akovat’
kazdému a jednému prispievatelovi pocas tychto dvoch
rokov oZiveného ¢asopisu Bilinky. Vel'ké d'akujem patri
aj pani u¢itelke Saridskej, ktord je rozhodne najpozi-
tivnejsim ¢lenom redakénej rady a bez jej korektir by
tu zaiste chybala nejednd &iarka. Dakujem aj redaktor-
kdm Terke, Bety a Jdlii za ich ochotu a aktivitu pri
tvoreni Casopisu. A ked'Ze sme az ha pdr archivnych ku-
sov vzdy predali vSetky vytlacky, zrejme malo nase Usilie
nejaky zmysel.
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Was finden die jungen

Deutschen Uber uns?

Worauf hast du dich hier am meisten gefreut?
Wurden diese Wiinsche bisher erfiillt?

Ich habe mich sehr auf die schone Landwirtschaft,
die Berge und das Wundern gefreut. Das alles war
sehr schén bis jetzt, viel schoner als erwartet.

Welchen Eindruck hast du von der Slowakei und
Poprad?

Es ist alles total schon hier, aber viele Hauser und
Strapen sind ziemlich kaputt. Die Menschen hier
sind sehr nett.

Welche Unterschiede zwischen den Slowaken und
den Deutschen sind deiner Meinung nach am grof-
ten?

So viele Unterschiede gibt es glaube ich gar nicht,
aber uns ist gefallen, dass die Slowaken viel mehr
(und lauter) reden als die Deutschen.

Warst du von etwas liberrascht, als du in die
Slowakei gekommen bist?
Ich denke nicht.

Wie schmecken dir die slowakischen Gerichte?
Kannst du sie mit den deutschen vergleichen? Und
welche findest du widerlich?

Alles, was ich bisher gegessen habe, war sehr le-
cker. Was ich und auch meine Mitschuler nicht mo-
gen, ist Kofola, aber das ist auch kein Gericht.

Hat es dir gefallen, was du bisher in der Slowa-
kei erlebst hast?

Auf jeden Fall, die Fahrt hierher hat sich wirklich
gelohnt!

Woran wiirdest du dir hier nie gewshnen?

An die Berge. Sie sind zwar wirklich richtig schaon,
aber es ist fur mich ungewohnt, dass man hier nicht
so weit in die Landschaft gucken kann und die ganze
Zeit bergauf und bergab gehen muss.

Co si o nas myslia mladi Nemci?

Na ¢o si sa teSila najviac? Splnili sa tvoje pria-
nia?

Tesila som sa na krdsne prirodu, kopce a iné divy.
To vSetko bolo doteraz pekné, dokonca krajsie, ako
som ocakdvala.

Aky je tvoj doterajSi dojem zo Slovenska a
Popradu?

Je to tu dplne krdsne, len vel'a domov a ciest je
poskodenych. Ludia su vel' mi mili.

Aké si podl'a teba najvidcSie rozdiely medzi Slo-
vakmi a Nemcami?

Vel'a rozdielov tu osobne nevidim, ale pacilo sa
ndm, ze Slovdci ovel'a viac (a hlasnejsie) rozpravaj
ako Nemci.

Prekvapilo t'a nieco, ked’ si priSla na Slovensko?

+

Myslim, Ze nie.

Chutia ti slovenské jedla? Mohla by si ich poro-
vant’ so slovenskymi? A ktoré ti nechutia?
VSetko, Co som doteraz jedla, mi chutilo. Co mne a
mojim spoluZziakom nechutilo, bola kofola, ale to nie
Jje jedlo.

Pdéilo sa ti, o si doteraz zazila na Slovensku?
V kazdom pripade, cesta sa naozaj vyplatilal

Na o by si si nikdy nezvykla?

Na kopce. St sice naozaj pekné, ale je to pre mria
neznesitel'né, Ze sa hedad pozerat’ do dial'ky a stdle

sa musi ist’ cez kopce.

4




Co si o JDI mysli

jeden z vit'azov?

Chces sa zicastnit’ sit'aZe v argumentdcii a navySe v nemcine? Urcite nejeden odpovedal na
tdto ponuku okamzZitym nie, ale nasli sa aj taki (medzi nimi pochopitelne aj ja), ktori si
povedali: ,,Preco nie?" Tato sut'az vam urcite pomdZe nadobudnit’ nielen zrucénost’ pohotovo
reagovat’ v cudzom jazyku, ale doda vam aj prehl'ad o aktudlne diskutovanych témach. A snad’
vam aj vnukne impulz na vytvorenie si vlastného nazoru.

MoZno presne takito reklamu by bolo treba sdt'azi
.Jugend debattiert" (JDI), aby sa dostala do povedomia
Ziakov nasej skoly. Napriek tomu, Ze je to sit'az medzind-
rodnych rozmerov, k hdm sa dostala len predneddvnom.
Nasa $kola sa do stt'aZe zapojila iba po druhykrdt. Prvot-
ny impulz sdt'aZi dala pani ucitel'’ka Honschovd, ktord si
za svoju odhodlanost’ zaslizi obdiv. PInd energie (ktord
md na rozddvanie) a nadsenia chodila po $kole motivovat’
Ziakov, aby sa do stt'aZe zapojili a musim povedat’, Ze sa
jej to aj vydarilo.

SUt'az prebieha tak, Ze tému a aj to, &i ste PRO alebo
CONTRA sa dozviete dva tyzdne pred samotnym Skol-
skym kolom. Samozrejme, navrch majd ti, ktorym sa

v druhom rocniku obzvldst’ darilo pri Erdrterung, ale
ked'Ze vdc¢sinou netusite, Co si na vds vds protivnik pripra-
vil, nedd sa celd debata pripravit’ vopred, ba dokonca nie-
ktorym (ako aj mne) stali iba improvizovat’, samozrejme,
s vedomost’ami o danej téme.

Porota pozostdvala tento rok z pani Hénschovej a pani
Bdhr, ktoré si mohli vypocut’ par diskudii na tému: ,Mali
by mladistvi od 16-tich méct’ volit’?" Urlite si viete pred-
stavit’, ako by takdto debata vyzerala so spoluziakmi

v triede, doma s rodi¢mi, (na pive s kamardtmi) a viete si
isto predstavit’ chaos v ndzoroch a prekrikovani sa.
Nast'astie ma JDI presne stanovent formu, aby sa dokd-
zalo dospiet’ k zdveru: 2 minlty Gvodnd reé (kazdy po po-
radi), 20 mindt vol'ny rozhovor (pre vietkych dokopy
(najlepsia moznost’ je tiez ist’ po poradi)), 1 mindta
zdverelnd rec. Koniec-koncov, nejde ani o to, ¢i vy-
hrala strana PRO, alebo CONTRA, ale o to, kto vie
lepSie argumentovat’.

Preto tento rok postipili dvaja .sdperi* z rovnake;
debaty - Kamila Bet’kovad zo 4.F a ja. Po nad3eni

z vyhry prisiel ale zdsah reality - ked'Ze som postdpil,
budem musiet’ znovu debatovat'... .Co uZ, ved' to neus-
kodi," povedal som si, lebo som napriek obcasnej leni-
vosti vel'mi sit'azivy, pravdupovediac, vo vietkom.
Dalsie kolo JDI sa odohrdvalo v Kosiciach. Ked'Ze je
tdto sit'az na Slovensku pomerne mladd, nezapojilo sa
vel'a 3kél, preto bolo Slovensko rozdelené na vychodné
a zdpadné semifindle. Téma znela: ,Mali by fajciari
platit’ vyssie poplatky do zdravotnej kasy?". Samo-

zrejme, vedeli sme, ako sit'az bude prebiehat’, uz ndm
bolo treba “iba" argumenty. Vel'kd vd'aka patri v fomto
smere pani Bdhr, ktord sa s nami napriek vyt'aZzenosti

z opravovania maturit stretla, aby sme tito tému predis-
kutovali. V KoSiciach to prebiehalo rovnako ako v skole,
len s vynimkou, Ze sme sa dozvedeli, ¢i sme PRO alebo
CONTRA, az tesne pred sit'azou. Musim podotknit’, ze
mozno my to tak nevnimame, ale nasa $kola mad neskutolné
renomé, ked'ze odpoved’ na otdzku, &i sme z Popradu,
zmrazila Usmev nejednému sut'aZiacemu.

Sut'azilo sa v troch debatdch a ked'Ze by to bolo inak
nefér, sut'aziaci, ktori este nedebatovali, museli byt’, po-
chopitel'ne, mimo miestnosti, kde sa stt'az odohrdvala .
Z dvandstich postupili Styria - Kamila a ja z Popradu

a Patrik a Nela z Banske j Bystrice. Po gratuldcidach sme
sa zozndmili s koordindtorkou JDI na Slovensku pani Ku-
bincovou z Goetheho institdtu v Bratislave, ktord ndm
poskytla informdcie o d’alSom kole a o pobyte

v Drdzd’anoch. Ano, Nemci vedia stitaze organizovat’ vo
vel'kom tyle! Osmi Ziaci, $tyria z vychodu, $tyria zo zdpa-
du (plus jeden ndhradnik), dostani moznost’ zdcastnit’' sa
4-dnového pobytu v Drdzd'anoch, ktorého hlavnym dce-
lom je poCas semindrov rétoriky pripravit’ sit'aZiacich
nielen pre d'alsie kolo, ale aj pre Zivot.
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Postrannym, ale rovnako ddleZitym cielom tohto pobytu
je spozndvanie novych l'udi a kultdr. Nd$ pobyt sa odo-
hrdval zdroveri s tym mad'arskym. Vy, ktori ste zbehlej-
$i v dejindch, si urlite viete predstavit’ vzajomné pred-
sudky oboch ndrodnosti, ale zdroveri i strach, aby sa
neporusilo nejaké nepisané tabu. TakZe aj s tymto vedo-
mim sme s Kamilou jednu aprilovd nedel'u nastdpili na
vlak do Bratislavy, kde sme sa stretli s pani Kubincovou.
Po ubytovani sme boli pozvani na veceru. Samozrejme,
velera, ubytovanie, cesta a pobyt v Drdzd’'anoch boli
plne hradené Goetheho instititom, takZe debatovat’ sa
rozhodne oplati. V pondelok rdno sme sa zozndmili so
sut'aZiacimi z Bratislavy (dno, vietci vit'azi zdpadnej
Casti boli z BA). Nasadli sme na rychlik, ktory nds do-
pravil ha miesto ndsho pobytu. Cesta trvala sice 8 hodin,
ale v druznej ndlade ndm Eas presiel vel'mi rychlo. Do-
konca sme sa boli zozndmit’ aj s Mad'armi, ktori boli
usadeni vo vedl'ajSom vozni.

V Nemecku nds uvital Jan, mlady Nemec narodeny

v okoli Ceska, v dedine, kde sa rozprdva takym ndreéim,
Ze dokdzal rozumiet’ aj hdm, aj Mad’'arom. Prva lloha
bola vytvorit’ dvojice Slovdk-Mad'ar a zhovdrat’ sa ces-
tou na ubytovriu. Spoznal som Otta, rodeného America-
na, ktory v Mad'arsku Zije uz desat’ rokov. Musim pove-
dat’, Ze jeho dokonaly nemecky prizvuk bol na nero-
zoznanie od rodeného Nemca. Samozrejme, hovor:il

s gramatickymi chybami, ako kazdy z nds. Na izbdch
sme tieZ boli ubytovani systémom Slovdk-Mad'ar.

Prvy defi sme v programe mali prehliadku prekrdsnych
Drdzd’an. Na druhy defi sme boli rozdeleni kvdli semind-
rom do dvoch skupin Ja som sa dostal k energickej Hei-
ke, ktord ma ohromila svojimi schopnost’ami v rétorike
uz aj pri krdtkom rozhovore. Uprimne, edte som sa ne-
stretol s takym ¢lovekom, ktory by bol tak energicky,
mily a zdrover by vds dokdzal po-
slat’ ved' viete kam, a vy by ste sa
tam bez vdhania a s Usmevom na
tvari i$li. Naudila nds, Zze v debate
musite byt’ ,freundlich im Ton und
streng in der Sache". Pocas pobytu
sme sa zozndmili aj s minuloro&nymi 3
vitazmi JDI. Pri otvorenej debate y
sa predsa len dostala rec aj

k slovensko-mad'arskej otdzke. V3e-
tci sme viak museli uznat’, Ze sme
nepocit’ovali akékol'vek tabu,

a pocas diskusie sme sa vietci do-
zvedeli toho mnoho o histérii oboch
krajin. Posledny deri sme boli vietci
smutni z ld€enia, no povedali sme si,
Ze sa urcite este niekedy stretne-
me, niektori z nds dokonca na me- —

dzindrodnom kole. — s B

Nl Mo,

Nie je mozné zhrnit’, dokonca ani opisat’ nie-

ktoré zdzitky, preto odporicam zilastnit’ sa JDI,
a s trochou odhodlania sa aj vdm mdze naskytnit’ tdto
skveld skisenost’. Mne a Kamile sa uz findle nezadrza-
telne bliZi (13. a 14. jin) a pozndme uz aj témy. Findle
mad dve Casti (Cize debaty), v prvej sa z 6smich vyberd
Styria, v druhej z tych Styroch dvaja. Dvaja vit'azi po-
tom postipia ha medzindrodné kolo 20. septembra
v Bratislave. Ako v3etci, aj ja difam, Ze budem medzi
nimi.
Chcel by som este raz pod'akovat’ pani Honschovej
a pani Bdhr, a vds povzbudit’, aby ste sa do sit'aZze pri-
hlésili. PomdZe vam to nielen v 3kole, ale ako som uZ po-
vedal, aj v kazdodennom Zivote.

Frantisek Galik, IV.E

P.S. Na celoslovenskom kole sa Kamila Bet’kovd umies-
thila na 2. mieste a postupuje ha medzindrodné kolo.
Frantisek Galik bol treti. Krdsny Uspech, hoci bez po-
stupu.
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Interview s Oliverom Pitonakom

/
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Snad'’ si niektori z vds eSte spoment na minuloroéného maturanta Olivera Pitoniaka, ktory seba
i nasu Skolu preslavil trojndsobnou icast’'ou na celosvetovom kole prirodovednej olympidady. Od-
vtedy presSiel skoro rok a Oliver sa rozhodol podelit’ sa s nami o skisenosti zo svojho vysoko-
Skolského Stidia. Okrem toho nam vSak prezradil, ako vnima Bilinky s odstupom Casu. Kde a
¢o teda Studuje tento vynimocny Student? VSetko sa dozviete v tomto rozhovore. :)

>

/

Aky obor Studujes a kde?

Studujem bioldgiu na Karlovej univer-
zite v Prahe.

Ako sa ti paci Praha? Zvykol si si
na Zivot vo velkomeste?

Praha je (zasnd! Objavovanie nikdy
nekonéi, mozes kazdy defi ist’ na iné
miesto a zazit' nieco hové. Uzivam'si
predovietkym jedlo, moZzem vyskisat’
akékol'vek jedlo zo sveta. Rad si ddm
jedld indicke] a vietnamskej kuchyne
- Pho, Bun Bo Nam Bo, Vindaloo, ... .
Limitujdci je iba Cas.

Pruykrdt v Zivote som do Prahy prisiel
az v juni pred zaciatkom. stidia a uz
vtedy som vedel, Ze sa tu asi budem
citit¥dobre. Chvil'u mi trvalo, kym som
si zvykol na dochddzanie. Byvam

v Prahe 6, asi 7 km od $koly. Pa¢i sa
mi tu, lebo je tu plno zelene, ked' md
Clovek $t'astie, z okna vidi aj zajace,
to som nemal ani doma :D

Preco prdve bioldgia v takom Siro-
kom zmysle? Nechcel si sa uz od
zaciatku venovat’ nejakej konkrét-
nejSej oblasti?

Podl'a mria nie je dobré od zaliatku
sa privel'mi Specializovat’, aj ked' raz
to ¢loveka ¢akd, lebo poznatky jednej
oblasti st v/biologii uz natol'ko roz-
siahle, Ze Ziaden odbornik nestiha
sledovat’ vSetko. V biolégii/'vsak mnoho
veci spolu sdvisi. A nie je'to len biolo-
gia, ¢o ma Eakalo. Absolvoval'som aj
matematiku, zdkladnd chémiu. Mdm
dokonca pocit, Ze som sa pocas se-
mestra viac venoval chémii ako biolé-
gii :D. Je fajn, ked’ sa znalosti

z jedného predmetu premietnu v inom
a to sa mi stalo uz mnohokrat. UZsia
Specializdcia v8ak na Karlovej univer-

zite moznd je - uz na bakaldrskom
$tudiu sa dd zacat’ Stddium progra-
mom molekuldrnej bioldgie, genetiky
a biochémie (biely bakaldr) alebo evo-
luénej a ekologickej bioldgie (zeleny
bakaldr). Ked' viak ¢lovek nevie este
presne, o chce a bavi ho v podstate
vSetko, mdZze byt tdto Specializacia
podl'a:miia skor cbmedzujica = md
vopred predpisané, z coho bude$tat-
nicovat’. Niekedy si &lovek aZ pri &tu-
diu'uvedomi, ze by ho mozno bavilo
nieco iné. Je dobré mat’ aj vol'nost".

Ked' uz ¢lovek zisti, o ho bavi, mdze
si podl'a toho povyberat’ predmety,
bakaldrsku pracu.

Co sa ti paéi na $tidiu a &o naopak
nie?

Paci sa mi, ze mam Uplnd vol'nost vo
vybere predmetov. Ziaden predmet
nie je povinny, rozvrh si zostavujem
sam. Musim iba spinit’ uréity poéet
kreditov v moduloch, ktoré moje $tu-
dium zahrria (molekuldrna biolégia

a bunkova bioldgia, fyzioldgia

a anatdmia, organizmy, ekolégia

a evollcia). Skveli st aj spoluziaci -
vietci sa navzdjom podporujd, pomd-
hajd si. Vyucujlci sa snazia na pred-
ndskach predat’ ndm nielen tie ddle-
zZité informdcie, ale aj zaujimavosti

a prepojenie prednasaného s praxou.
Je toho/dost’, éo ¢lovek musi zvldd-
nut’. Tento semester ma rovnake,ako
v tom'minulom ¢ aka 7 skdsok, ale som
si vedomy toho; Ze ak by skusky nebo-
li, nenaucili by sme sa to tak poriad-
ne. Navyse priprava na skisky je nie-
kedy celkom zdbava, len si treba ve-
diet’ vybrat’ to, o vds bude bavit'.

Ako by si porovnal Bilinky s vysokou
Skolou?
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Urcite som Bilinky ukoncil ako jeden
z tych s lepsimi vysledkami. Na Bilin-
kach nema ¢lovek Ziadnu moznost’ si
vybrat’ predmety, musi si prejst’
vsetkym. Na vysokej Skole ho ¢akaju
predmety, ktoré by ho mali pripravit’
na kariéru. Uz pristup k veci je takto
iny. Je ddleZité predovietkym poroz-
umiet:a pochopit’. Nekladie sa vel'ky
ddraz ha dochddzku, to pozorujem
ako najvacsi rozdiel :D. Predovietkym
narrastlinnych predndskach (pre mria
najlepsie a najzaujimavejsie) sa stre-
tdvala asi tretina zapisanych studen-
tov. Moja skisenost’ vak vravi, Ze
chodit’ do Skoly sa slusi a patri, u€ivo
sa pri priprave na skisku uz zdd pove-
domé. Navyse na predndske st aj spo-
luZiaci a nemusim byt’ zavrety sam na
izbe. Pri skiske vds ale nehodnotia
podl'a toho, ¢i ste chodili alebo nie,
ddlezité je, Ci viete alebo nie.

Co planujes po skonceni bakaldrske-
ho stidia? Chystas sa niekam inam,
do zahranicia?

To sa este uvidi. Aby som aspoh tro-
chu odpovedal na otdzku, neddvno som
si nasiel tému, ktorou by som sa rdd
zapodieval. Su to Rab proteiny

a samozrejme by som ich rdd $tudoval
v rastlindch. Rab proteiny st protei-
ny, ktoré uréujd identitu membrdno-
vych organel v bunke - napriklad Gol-
giho apardt md Specifickd sadu Rab.
Su vel'mi déleZité pre transport

v bunke a aj mimo bunku. VSetko ukd-
Ze Cas, ale nevylu¢ujem Ziadnu moz-
nost’ :)

Majte sa dobre a nech sa Vam vset-

Tone

kym dari!



Rosni¢kad zelend patri na
nasom Uzemi medzi najroz-
Sirenejsie druhy obojzivel-
nikov. Prdve v tomto obdobi
je mozné vidiet’ jej zdstup-
cov v husto zarastenych
potokoch a jazerdch, z kto-
rych sa samce ozyvaju hlu¢-
nym Skrekotom. Mimo doby
pdrenia sa viak najCastejsie
zdrZiavajd na stromoch,
krikoch alebo drevnatych
porastoch. Svoje telo maju
dokonalo prispdsobené leze-
niu po stromoch, na ¢o im
slizia charakteristické pri-
savné disky na koncoch prs-
tov. Aj ked' patri rosnicka
zelend medzi jedovaté dru-
hy, jej jed nie je pre ¢love-
ka nebezpeény, pretoze len
vel'mi t'aZko prenikne I'ud-
skou koZou. Zaujimavost'ou
je, ze kvdli jej neustdlym
presunom zo stromu na pev-
nd zem ju v minulosti f'udia
pouzivali na uréovanie pred-
povede polasia.

Pat'a, IV.E

Vacésinou na nich my, Studenti,
nadavame, ako sa da. Je jasné, Ze za
nasu zlu znamku mézu prave oni. Do-
stavaju nas do paniky vetou: ,...a ku
tabuli dnes pride...“ Ale potom sa zasta-
vime a povieme neraz dakujeme. Ved
su to prave oni, kto nam do zivota moz-
no vnesie lasku k literature, dejepisu,
goniometrii, rastlinkam a zivo¢ichom.
Samozrejme, nie kazdému mdzu ulaho-
dit. Kazdopadne je to prave pedagdg,
kto stoji na zaciatku nasho zivotného
smeru. Pravdepodobne aj takéto nejaké
podobné uvahy viedli organizatorov uz
4. roénika ankety NAJ PEDAGOG
k ocefiovaniu jednych z najdélezitejSich
¢lankov nasej spolocnosti.

Anketa pozostava z troch kate-
gorii, a to: akény/tvorivy ucitel, pedago-
gicky zamestnanec, ucitel s mimo-
riadnymi vysledkami a zasluzily
ucitel. Kazda Skola, od materskych
po stredné, mala moznost nominovat do
jednotlivych kategérii jedného pedagé-
ga. Odborna porota mesta Poprad na-
sledne urcila z predlozenych navrhov
vitazov jednotlivych kategodrii.

Aj nasa Skola sa rozhodla nomi-
novat svojho zastupcu v kategoérii ucitel
s mimoriadnymi vysledkami. A veru,
oplatilo sa. Hlavnym dévodom na no-
minaciu pani BartoSovej, ktord pozname
najma ako ucitelku bioldgie, no jej
dalSim predmetom je aj chémia, boli
uspechy jej Ziaka Olivera Pitofidka na
celoslovenskych ako aj celosvetovych
kola biologickej olympiady. Ten uz ako
Ziak tretieho roénika ziskal prvé miesta
na krajskom a celoslovenskom kole BO
v kategorii B a reprezentoval Slovensko
na celosvetovom kole v Indii. Ani vo
Stvrtom a pia-
tom ro¢niku v
kategorii A nes-
poznal Oliver
na Slovensku
premozitela.
Slovensko re-
prezentoval v
Ziackom time
vo Vietname, aj
vo Velkej Brita-
nii, kde v jednej
z kategorii zis-
kal 2. miesto.
Urcite sa zhod-
neme, Ze takéto
vysledky su

prinajmensom nesmierne obdivuhodné
a rozhodne nie bezné. Preto je na mies-
te polozit' si otazku, ¢o stalo za tymito
uspechmi. Osobne zastavam nazor, ze
prave od pedagdga zavisi nas vztah k
predmetu. Preto, aj ked si to pani Barto-
Sova sama nepripusta, ma urcite nema-
ly podiel na Oliverovych uspechoch.
Svojim pristupom k praci ucitela bioldgie
ako aj mimos&kolskej motivacnej €innosti
si rozhodne ocenenie ucitel s mimoriad-
nymi zasluhami zasluzi. Aj ako ocenenie
dlhoro¢nej a svedomitej prace.

Urcite predstavuje nie€o, ¢o
nejednému z nas zostane navzdy v pa-
mati a bude sa spajat zo zZivotom na
Bilinkach. A ked to uz nebude prave
preberané ucivo, tak jej ,zjednodusene
povedané“ si zapamata kazdy bilinkar,
ktory presiel hodinami jej biolégie. Po-
vedzme si Uprimne, neziskali ste aj vy
vdaka pani BartoSovej nadhlad na biolo-
gické, teda prirodzené, ¢o sa zvyCajne
v rozhovoroch zaobaluje do prikrasle-
nych metafor? Kazdopadne som hrda
na to, Zze aj mna vyucuje Clovek
s takymto mnoZstvom vedomosti a so
Zivotnym nadhladom, ktory je niekedy
nesmierne potrebny. A som aj rada, Ze
je mojou triednou takato extra trieda
ucitela. Na zaver dufam, Ze nie som
jedind kto sa pri pohlade do oci iného
Cloveka od preberania dedi¢nosti, auto-
maticky zacne zamyslat ¢i je to hereto-
zygot ¢i homozygot recesivny alebo do-
minantny. Takto ovplyvnila Zivot hodi-
nami biolégie pani BartoSova mne. A ¢o

ten vas?
Qolel vy

P.BartoSova
s primatorom mesta




SKUTOK SA (NE)STAL

Na vychodnom Slovensku prebiehali jarné prazdniny. Je pondelok 26. feb-
ruara, kratko po dvanastej. Média podavaju spravu o zavrazdeni investiga-
tivneho novinara Jana Kuciaka a jeho priatelky Martiny KusSnirovej.

K vrazde doslo pravdepodobne v neskorych vecernych hodinach 21. feb-
ruara v ich rodinnom dome. Od temnych cias viady Vladimira Meciara ide
uz o druhu vrazdu ¢loveka, ktory chcel nieco urobit pre spravodlivost.
KedZze je to velmi zavazny pripad, dostal miesto aj v Skolskom casopise.

PRACA JANA KUCIAKA

Generdlna prokuratira vo vySetrovani pracuje
s verziou, Ze vrazda ma suvis s hovindrovou
pracou. Stoji preto za zmienku, na ¢om pra-
coval. Ak by som Siel vo vSetkych pripadoch
do hibky, nestagili by ném ani dva $kolské &a-
sopisy, preto bude popis jednotlivych kauz
struény. Jednou z Ustrednych postav jeho
¢élankov bol podnikatel’ Marian Koéner. Pisal

o jeho preslapoch v podnikatel'skej Cinnosti.
Kocnerovi bol novinar titiom v oku, o om
svedéi zaznam z ich telefonického rozhovoru:
.Prestanete pisat! Zacnem sa zaujimat, pdn
Kuciak, o vasu matku, o vdasho otfca, o vasich
surodencov, o vsetkych sa zachem zaujimat’
a budem aj o vds zverejriovat’ vsetko, co o vds
ndjdem! Vy nie ste novindr, vy ste plateny
pisalek a neustdle klamete.” Kuciak podal na
Koénera trestné oznamenie za vyhrdZanie, no
Generdlna prokuratira trestné stihanie
zastavila pre nedostatok dokazov.

Dusan Kovacik

Okrem toho pisal o tunelovani zbrani na
Ukrajinu, o zdkazkdch vyhodnych pre ['udi
blizkych Smeru ¢i o prepojeni talianskej mafie
Ndrangheta na slovenské eurofondy. Na
vychodnom Slovensku vypukla kauza ohl'adom
rozdel'ovania agrodotdcii. Poctivo pracujlici
farmari prichddzaji o svoje peniaze na ukor
neobrdbanych beténovych ploch patriacich
.Smerdkom”. Talianski mafidni sa vyhraZali
farmdrom, no policia trestné stihania
zastavila, ako inak, pre nedostatok ddkazov.
Dokazov je pri tom viac ako dost' ! Ani pripad
z roku 2013 ked si farmdri nasli zdsielku
obsahujicu zdpalky, desat’ funkénych nabojov
a pohrebni kyticu s odkazom ,pre séfa” policii
zrejme nestaci. Jeden z obvinenych Talianov
Antonino Vadala, v slGéasnoti medzindrodne
stihany, sa verbdlne vyhrdZal do oéi jednému z
farmdrov. Na side vSak poprel znalost’
slovenského jazyka a spominana zdsielka sa v
rozsudku ani nespomina.

Antonino Vadala




POCHYBENIA PRI VYSETRO-
VANI VRAZDY

Pri vySetrovani vraZdy nastali vaZne pochybenia na
mieste Cinu. Na zdklade posudku obhliadajiceho
lekara, ktory nemal odborné vzdelanie, vznikol
dvojdriovy rozptyl v datume smrti. Na miesto Cinu
sa dostali l'udia, ktori tam nemali ¢o robit’, ako
priklad moZno uviest’ riaditela NAKA p. Krajmera.
Dal$im podozrivym krokom vtedajej vlddy Rober-
ta Fica bolo klamstvo ministra vndtra.
V diskusnej relacii o 5 minit 12 klamal Robert
Kalifidk v priamom prenose! Tvrdil, Ze ministerstvo
vnitra nedisponuje informaciami o aktivitach ta-
lianskej mafie na vychodnom Slovensku. Talianska
strana tieto informdacie vSak poskytla uZz v roku
2013. Séf SIS pri otdzke, &i bol Kuciak odpo&i-

OPAKUJE SA HISTORIA ?

vany, neodpovedal a uSiel z tlacovej konferencie.
Podivuhodne reagoval aj na Ziadost' o rozhovor od
redaktora Aktualit: ,Na rozhovor treba dvoch
a vy ste ten posledny, s kym mam o rozhovor zd-
ujem." UZ predtym boli jeho vyjadrenia smerom
k novinarom agresivne: ,Ste obycajné hlipe hye-
ny!" ,Prosim denniky Pravda, SME a TA3 prestani-
te pdsobit’ ako prostititky." Dva mesiace po
vraZde podnikla policia patraciu akciu v okoli Vel'-
kej Mace. Robert Fico chcel vSetko zakryt' po-
niknutim jedného miliona za akékol'vek informdcie
o vrazde, neskor odstidpenim z funkcie predsedu
vldady. Podobné pochybenia nastali aj pri vrazde
Ernesta Valka, ked sa revolver zapichnuty
v sedacke naSiel aZ tyZderi po vraZzde. Na sporné
vySetrovanie Kuciakovej vrazdy reagoval svet,
ktory vola po spravodlivom vySetreni vrazdy. Tlak
vznikol aj zo strany verejnosti, ked' vyslo do ulic
najviac l'udi od revoluéného roku 1989.

.Nech Zije Meciarova vldda," kricali nadSeni voli¢i. Rovnako si za R. Ficom stoja aj dnes
mnohi Slovdci. Robert Fico aj Vladimir Meciar st vybornymi recnikmi a dokazu strhndt’ dav.
Za vlady oboch boli odstraneni kritici ich vlady. S obidvoma su spojené dodnes nevyjasnené
kauzy. Na obidvoch maji t'azké srdce matky zavraZzdenych. Hoci nemusia byt priamo oni
spojeni s vrazdami, systém v krajine, ktorej vladnu, je chory. Dovolim si citovat’ jedného
znameho politologa: ,Preto som zastancom toho ndzoru, Ze Fico akoby Meciarovi z oka vy-

padol."

AKA JE SITUACIA DNES ?

Vyjadreni typu: ,Vo vySetrovani Coskoro nastane posun,” pocujeme pricasto. Redlny posun
a dovera vo vySetrenie defi za diiom menSia. Vratili sme sa spdt’ do kolotoéa kaZdodennych

povinnosti. Tol'kokrat spominany podnikatel

Koéner stihol inkasovat’ d'alSie trestné ozndmenie,

za vyhrazanie sa redaktorovi SME. R. Fico vymyslel, ¢uduj sa svete, pred volbami novy so-
cidlny balicek za miliony eur. Vycestoval dokonca na vychod Slovenska, kde ni¢ nie je. Nes-

pokojnym farmdrom sa ale vyhol. Prehlusia
konecne Cosi pohne k lepSiemu?

tdto kauzu problémy v naSej spolocnosti alebo sa
Filip Gacek, II. E
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Na Panskej farme prebehne revolicia,
kedy zvieratd vyZend l'udi z okolia a pre-
menujd ju na Zvieraciu farmu. Prasatd sa
stdvajl vodcami zvy3ného dobytka a spolu
si ustanovia takzvanych Sedem prikdzani,
ktoré budd na farme platit’. Spociatku to
vyzerd, Ze vietky zvieratd pracuju najviac
podl'a svojich moZnosti, ho postuphe sa
dozveddme, Ze sa prvotnd euféria méze az
prili§ jednoducho zneuZit’. Najprv to zaé-
ne naozaj nendpadne, az takmer nepozoro-
vatel'ne, no pocas celého pribehu d'alsie a
d’alSie momenty ukazuji skorumpovanost’
celej Zvieracej farmy a vietko razom na-
berd iny smer.

Neddvno ma zacala upttavat’ klasicka lite-
ratira a ked'Ze som v tom ¢ase mala napi-
sat’ bookreview k I'ubovol'nej knihe od

Kluby poézie

Bohumil Hrabal je nasej generdcii,
napriek oscarovému filmu Ostro sledované
vlaky, ktory vznikol na zdklade jeho knihy,
nezndmy. Ja som ho spoznala vd'aka odpo-
ricaniu kamardtky a knihou Kluby poézie
sa mi dostal pod kozu. Napriek zavddzajui-
cemu hdzvu ide o dva epické pribehy odo-
hrdvajlice sa v PraZskej periférii, zdanlivo
spolu nestvisiace, ho zapadajlice do seba
dokonale ako zips. Ak Citate rovnako ako
Jja, vychutndvajlic si kazdé slovo pribehu,
je tato kniha uréite pre vds. Rytmické
striedanie Zivota dynamického umelca
Vladimira, ktorého hybnou silou je obdiv
ostatnych a pokojného Bohouska, para-

Pomalé skiimanie ticha

Tento pribeh je jednoducho iny.
Od knih sa vyzadujd urcité kritérid, ktoré
by mali spifiat’. Dialégy, akciu, konflikt.
Pribehy by mali mat’ viac, ako len jednu
postavu. Pdr predpokladov mdZze autor
vynechat’, ak postupuje opatrne, a stdle
vzhikne pozoruhodny pribeh, no nie vzdy.
NajbliZsie k akénej scéne md v tomto pri-
pade vyroba mydla na celé strany. Moz-
no, ked' si prelitate tdto knihu budete
sklamani, rozédleni ¢i znechuteni. V tom

RECENZIE

anglicky hovoriaceho autora, jedna z mo-
Jjich prvych volieb bola Zvieracia farma.
Vel'a som o tejto knihe nevedela predtym,
ako som ju zacala &itat’, len to, Ze tam
vystupuju zvieratd a dej sa odohrdva na
farme. No poéula som o nej len pozitivnu
kritiku a Ze je to jedna z knih, ktord by si
mal precitat’ kazdy . Tak som jej dala San-
cu. A vébec to nel'utujem! Musim sa pri-
znat’, bolo pre mia miestami neuveritel'ne
frustrujdce, ked’ som videla, akym sme-
rom sa pribeh vyvija. To viak neuvdadzam
ako kritiku knihy. Dokazuje to len, ako sa
&lovek dokdze zahibit’ a vzit' do deja a ako
neuveritel'ne jednoducho bolo mozné vci-
tit’ sa do pocitov a hdzorov hlavnych po-
stdv, aj napriek tomu, Ze to boli zvieratd.
Koniec bol trochu smutny, aj ked' sa nedd
povedat’, Ze som to neCakala, ked'Ze cely
pribeh k tomu smeroval.

A &i by som tidto knihu odporudila? Pred-
pokladdm, Ze z predchddzajcich viet vie-

doxne nic¢iaceho svoje milované knihy, je
pIné hlbokych filozofickych Gvah vyjadre-
nych v nddhernych umeleckych opisoch.
Nazvala by som to ¢itanim pre &itanie.
Vychutndvate si autorovu hru so slovami.

Zaujimavy je i samotny vznik knihy. In3pi-
rdciu vysvetlil Hrabal v prolégu: : ,Na
svych toulkdch prazskou periferii se Vla-
dimir Boudnik setkal se skupinou mladik,
kterij souce dojati a vzruseni podivuhod-
nym zdkoutim, napnuli had ten prostor bily
transparent s ndpisem KLUB POEZIE. Tak
vitr vzdouval ta poetickd upozornéni
zavésend na Ctyrech tkalounech tak dlou-
ho, nez dést’ a vichr pldtna urval, nez as
odvdl i tu skupinu bdsnickych mladikd..."
Ja sama som tito knihu
Citala v estine, pretoZe som nechcela
prist’ o jemné odtienky slov, ktoré sa ¢as-

pripade kniha nebola napisand pre vds.
Alebo mozno patrite k tej hfstke, ktord
citi trochu viac. Ktord rozpoznd, aky kreh-
ky je tento pribeh, aké krehké je dievca,
ktoré v fiom vystupuje. Dozviete sa tro-
chu viac o jej svete. NeCakajte vysvetle-
nia. Tu ich uréite nendjdete. Je to len
krdtka novela ku knihe Meno Vetra od
Patricka Rothfussa, tvoriaca véak horkos-
ladky zdblesk, malé dobrodruzstvo. Ani
tdto recenzia hie je recenziou v pravom
zmysle slova.

Je to ndvnada pre tych, ktori sa snazia
nazriet’ pod povrch veci, vidiet’ svet inak.
Alexandra Foltinskd, IV.E
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te vyéitat’, o vdm na to odpoviem: dno,
dno a este raz dno! Ako som uZ naznaéila,
Zvieracia farma patri k tym must-read
knihdm, pretoze mnohym urcite otvori oéi
a mozno sa skusia pozriet’ ha svet s inym
uhlom pohl'adu. Ako aj iné diela od Orwel-
la, aj toto je nadCasové a Clovek sa s nim
dokdZe sto-
toznit’ aj
dnes.

134

VIERACIA
FARMA

to strdcajl v preklade. A takto by som to
odporucila aj vdm. Vychutnat’ si tento
maly poklad literatdry tak, ako vznikol,
neskresa-
ny a rydzi.

Alexandra
Foltinskd,
IVE

,1’.\1‘1{1( K
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Kniha Zinkovi chlapci je d'al$im svedec-
tvom o svete, kde nie je vietko v priadku.
Svetovo ocerovand autorka Svetlany Ale-
xijevi¢ ndm opdt’ prostrednictvom svojho
diela odkriva ¢o to z poctivo ututldvanych
sovietskych dejin. Pomenovanie knihy je v
podstate metaforou pre ,afganské balic-
ky", ktoré sa vracali matkdm &i manzelkdm
mrvych vojakov bojujicich za vlast’

v podobe zinkovych rakiev. Kniha bola pr-
vykrdt vydand v roku 1991 a v roku 2015
ziskala Nobelovu cenu.

V knihe sa stretnete s mnohymi krdtkymi
pribehmi a spomienkami l'udi, ktorym za-
siahla do Zivota sovietsko-afgnskad vojna.
TakZze neéakajte ziadny suvisly pribeh. Po
vydani Celila autorka knihy obZalobe zo
strany preZzivsich, podl'a ktorych je v nich
pravda prekritend, vymyslend ¢i dokonca
Jje urdzkou pamiatky mrtvych. Nakol'ko je
v knihe aj niekol'ko zdznamov priamo

z tohto stidneho procesu, opdt’ si budete

Film Lola rennt, v slovencine pdsobivo pre-
loZené ako Lola beZi o Zivot, vySiel roku
1998 a dockal sa kontroverznych ohlasov.
Ide o nemecky thriller, resp. krimi

s dynamickym, rychlo utekajdcim pribe-
hom vtesnanym do nezabudnutel'nych 80
mindt.

Medzi hercami zaZiarila najmd Franka
Potente (Dr. House, Blow, American
Horror Story), ktord stvdrnila charizma-
tickd Cervenovlast Lolu. V tesnom zdvese
sa drzal Moritz Bleibtreu (Klopanie na
nebesku brdnu, Svetovd vojna Z) alias
Manni.

Ndzov Lola beZi o Zivot dokonale vystihuje
dej filmu. Lola a Manni st milenci Zijuci

v si¢ashom Berline. Manniho ndplri prdce
je veelku 'ahko pochopitel'nd, o to viak
t'aZ3ie uskutolnitelnd. Zardba ako kuriér
pre pochybného priekupnika dut. Co éert
nechcel, jedna z Manniho akcii nedopadne
podl'a pldnu a v sekunde je 100 000 DM
fud! Treba teda vymysliet’ pldn... Manniho

S laskou Vincent

S ldskou Vincent je film
o svetozndmom maliarovi Vincentovi van
Goghovi, v ktorom sa dozveddme viac
o jeho Zivote a i doposial stdle heobjashe-
nych okolnostiach jeho smrti. Zaujimavos-
t'ou je technika, ktorou je tento film na-
toleny. Kombindcia hraného filmu
u animdcie van Goghovych malieb. Bolo
pouzitych 94 pdvodnych olejomalieb, kto-
ré spracovali 125 umelci do neuveritel’-

mdct’ vytvorit’ vlastny ndazor (myslim si, Ze
vel'mi rychlo) na to kto hovori pravdu
a kto klame.

Niektori vravia, Ze tito knihu nemdzu pre-
¢itat’ na jeden dych a musia ju ha nejaky
as odloZit'. Ja som tento problém nemala.
Prelitala som ju behom pdr dni. Kniha vds
podl'a mria nema dojat’ k slzdm ako aj ho-
vori jeden z popisov knihy: , Tito chlapci
nie su Ziadni dojimavi a romanticki cinovi
vojaéikovia. Su to profesiondli, o ktorych
osude sa rozhodovalo inde - v kanceldridch
tisice kilometrov od Afganistanu." Ak to
vo mne hieco vzbudilo, bol to hnev na sve-
tom a I'ud'mi. Paradoxne hajtragickejsie

v tejto knihe nie st pribehy vojakov, ktori
zomreli ale pribehy tych o prezili. Tra-
gickost' spociva aj v uvedomeni si ako
l'ahké je manipulovat’ masami aby uverili,
Ze prind3ajd mier, kde vyvolali vojnu. Ja
mdm 18 rokov. Ti chlapci a dievéatd, ktoré
Sovietsky zvdz a milovand strana poslali ha
smrt’ do Afganistanu mali dokonca este
menej. Vojakov v knihe budete chdpat’,
niektorych vdm bude I'Gto. Matky

a manZelky... fu vdm budd chodit’ pringj-
mendom zimomriavky po tele. A ak budete

rieSenie vyzerd asi tak, Ze zavold svojej
polovicke Lole a zvy3ok je na nej. Hned',
ako Lola poloZi ervené sliichadlo, je uz
len v jej rukdch, aby za 20 minGt zohnala
nepredstavitel'ne vysokd sumu. Lola teda
nebeZi AKO o Zivot, ona skutoéne beZi

0 Manniho Zivot.

Lola dokazuje, Ze v pomyselnom svete ka-
mery a strihu ni¢ nie je nemozné. Film
pontka divdkovi tri rézne dejové linie,

s rovnakymi situdciami, rozdielnymi riese-
niami a troma dplne rozdielnymi ukonée-
niami. Pocas sledovania filmu zist'ujeme,
Ze aj mald zmena spdsobi vel'ky Zivotny
obrat. Vo svete Loly smrt’ heznamend ko-
niec, ale len d'alSiu moZnost’ byt ha druhy
pokus lep3ia. A na konci sa divdk mdZe sam
rozhodnit’, ako sa Lolin absurdny, miesta-
mi az groteskny stboj s Casom konci...
Ked' reZisér meni Lolin osud, skdée (alebo
prebehuje) aj z jednej roviny do druhej.
Vo filme divdk mdZe sledovat’ scény bud’
vo forme filmu, fotografie alebo videa,
animovaného &i hraného. Strih je rychly,
takmer klipovy a mihd sa rovnako rychlo
ako Loline nohy.

Tento film som prvykrdt videla, ked’ som

nych 66 960 obrazov pouzitych na animd-
ciu. Scendr bol vytvoreny na zdklade lis-
tov, ktoré Vincent posielal svojmu bratovi
Theovi.

Film som videla zaciatkom roka v kine

a urobil na mria vel'ky dojem. Nikdy som
ni¢ podobné nevidela. Bolo fascinujlce
dozvediet’ sa nie€o viac o Zivote Vincenta,
hlavne o jeho poslednych rokoch, ktoré
strdvil v absolltnej chudobe. Nddherna
ahimdcia olejomalieb skvelo doplfia &ierno-
biele hrané casti a spolu tvorili (Zasné
dielo. Odporucila by som ho vietkym mi-
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¢itat’ a Zivote vojakov po vojne a o fom
ako sa z hrdinov spolocnosti stali prdzdne
stratené individua, nebudete chdpat’ ako k
nim mdzu byt l'udia tak kruti. Myslim si,
Ze po prelitani tejto knihy budete mat’
ovel'a lepsi obraz o sovietsko-afganskej
vojne ako z ktoréhokol'vek iného zdroja
faktov.

bola ovel'a mlad3ia a vel'a stvislosti mi este
unikalo. Momentdlne vnimam najmd sku-
tolnost’, Ze kazdému z nds by sa oblas
zisla druhd Sanca. Film ma zaujal najmd
z vyznamovej strdnky. Je prijemné pred-
stavit’ si svet ako miesto, kde popri naSom
Zivote niekde d'aleko prebieha aj td lepSia
alternativna realita.
Dej bol viac-menej jednoduchy, a tak vy-
niklo vynikajlce spracovanie. To véak mdze
byt aj minu-
som, pretoze
sa nenaskyt- L !
-

la prilezi-

tost’ na aky-

kol'vek pre A,
divdka neéa- e Seaae

RiresT Du EINe ENTSCHEIDUNG
it Dein LEBEN VERANDERN
KANN

kany obrat.
Celkovo viak ‘
film hodno- j

tim velmi i?is 5555 ‘?

pozitivne.
mitFRANKA POTENTE und MORITZ BLEIBTREU
" cinmimvon TOM TYKWER

Julka, I.E

i

lovnikom umenia, urcite stoji za to po-
zriet’ si ho.

Anonym, L.E




Predpoved skazy

Vysla som von
v kratkych nohaviciach,
tdziac po lete

v chladnych fujaviciach.

Na zemi prvé listie
a ja trasuc sa od zimy
videla som prichadzajucu skazu.

Dalsie zmeny? Zmier sa s nimi!

Kalendar ukazuje ten najletnejsi den.
Jeho pritomnost’ je kazdému jasna,
no akoby som sa vratila z buduicnosti,

sledujuc zimu Uplne nestastna.

Nedokazem sa radovat’ z niecoho,

Co tak rychlo mizne.
Potrebujem nieco stale,

A hlavne zavazne.

Uzkost v srdci,
srdce na dlani,
dane v tenkych vreckach.

Vrecka radosti uz iné ako vlani.

A pesnicka v usiach je taka ist3,

no uplne ina.

Martina Martancikova, II..F




Bol

raz jeden ziak...alebo Bilinky v
kocke

Bol raz jeden ziak,
Jeho meno, vsetkym zname, Jozef Mak.

Ked' dovrsil vek Sest rokov,
Do skoly mal len par krokov.

Mesiace plynuli ako voda,
Jozka Maka uz zo vsetkého srdce boda.

Rozhodnut sa musel hned,
Mucit sa alebo lizat med?

Bilinky ho vel'mi lakali,
Ti ostatni sa predsa iba flakali.

Prvy ro¢nik mal Jozko rad,
Nasiel sa tam nejeden kamarat.

Druhy rocnik presiel ani nevedel ako,
Ved vtedy dostal prezyvku Mako.

Treti rocnik mal problém v noci spavat,
Ked' ucitelia prestali ohl'ad bravat'.

Stvrty roénik, tu je Jozko teraz,
Myslienky o skonceni mal neraz.

Piaty ro¢nik ¢aka Jozka pred dverami,
Marne dufa, ze zachrani vsetko édami.

Po maturach to ale nie je koniec,
Zivot nie je rozpravka, nezazvoni zvonec.

/Ma ina Cizikovd, IV.E



> ﬂujt’mavosti

Vedeli ste, ze...

... sa obocie obnovuje kazdych 64 dni?
B o
.. aligatory nemaju definovanu dizku Zivota? Ziji dovtedy,

kym ich nepostihne nejaka choroba alebo zranenie.

. '
".
. 4 . . s | Ty

... pancier pasavca je nepriestrelny? [,

— - >

... clovekom, ktory Udajne vymyslel domace ulohy,
bol Taliansky ucitel' Roberto Nevilis ako trest

pre svojich studentov?

: “ oI R S
A '\" ' %
... prvé pomarance neboI| oranzove7 B
- % - k ‘
il,.ﬁ' ® W

... rovnako ako odtlacky prstov aj odtlaékyjazyka su odlisné?
g e B JF S
‘ ez .s &

N
s XY LA

... sa nadychneme asi 8 409 600—krat rocne?
R e e g T - a3

... vacsina prachu vo Vasom dome vznika z odumretej koze?

~

L

= 2
... Zem je jedinou planétou slnecnej sustavy,

—"

ktora nie je pomenovana po bohu?

..Skétsko ma viac ako 400 slov pre vyjadre- —
nie slova? '

... velryby modré dokazu na jedno

susto prijat cca pol miliéna kalorii?

... najstarsia macka, aka kedy zila, sa dozila veku 38 rokov?
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RECEPRARIK

Vycerpava vas skola?
Placete kvoli nadchadzajicim klauzdram?
Potrebujete doplnit energiu?

Bojite sa o svoje zdravie? Vedeli ste, ze mango...
Mate radi nieco sladké pod zub? podporuje travenie,
y 4 3 ? AN :
Chyba vam chut leta* znizuje hmotnost,
Odpovedali ste aspon na dve otazky ano? vdaka vlaknine a vitaminu C zni-
Vyborne (aj ked...) | Neztfajte, pomdzeme vam! zuje hladinu cholesterolu,
PrindSame vdm totiz skvely recept, ktory ulahci vase trape- liedi poruchy peéene?
nia. Je chutny, zdravy a este aj jednoduchy! Tak, hor sa do
toho!

RAW KOKOSOVO-MANGOVY KOLAC

Korpus:

1 hrnéek Cerstvych datli

1 hrnéek mandli

1\2 kokosovej hmoty z jedného kokosu

Krém:

200 g keSu orechov namocenych vo vode aspon
3 minuty

3 lyzice kokosového oleja

3\4 hrnceka kokosového mlieka z plechovky

2 ks manga

4 lyzice kokosového sirupu

Poleva:
1 ks manga
2 lyZice kokosového sirupu

Postup:

Rozmixujeme hrnéek mandli, priddme kokosovu hmotu, znova rozmixujeme a priddme vykostkované
datle. Mixujeme, kym nevznikne mazlava hmota. Hmotu natlacime na dno tortovej formy tak, aby vzni-
kol korpus. Vo vykonnom mixéri rozmixujeme vsetky ingrediencie na vyrobu krému, vylejeme ho na kor-
pus a cely kola¢ dame na 90 minut do mraznicky. Penu, ktoru ziskame rozmixovanim jedného manga s
kokosovym sirupom, vylejeme na stuhnuty kola¢ a dame na dalSich 90 minut do mraznicky. Pred konzu-
maciou nechame kolacik zmaknut v chladni¢ke a mézeme sa do neho pustit!

Dobru chut!

Origindlny recept aj s videoreceptom najdete tu: http://www.detoxchutne.cz/raw-kokosovo-mangovy-

dort/
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http://www.detoxchutne.cz/raw-kokosovo-mangovy-dort/
http://www.detoxchutne.cz/raw-kokosovo-mangovy-dort/

SUDOKU (pre sikovné hlavicky :D )
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