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MILL Cltatelia,
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dovolte wim  privitat vis v kolskom voku 2017/2018, ktory bude write plny
novych zAazitkov a didfajme aj dobrjch zndmok.

Co wis Eakd vtomto voku? wrtite vela préce, ale aj zdbavy. Pomaly sa blizi
stuzkovh slhvnost, o ktore] vis budeme wicite informovat. Prebiehaji rdzne exkurzie
awast ziacl sa so zazitkami z wich wr€ite podelin. Cakd wis wmnozstvo Sportovych
udalostl, o ktoryeh Vis tiez budeme informovat.

Alo nostalgiu za Letom, prindgame aj Eldnky z tefto nade] najoblibeneje) Easti
rolkn. Ked'Ze nnsl Ziacl Studduji cestovny) ruch, cestombiniu maji v srdel a radi sa s vaml
podelia so S\/OJ'LWLL zhZitkaml.

Pribudli ndwm novi Ziacl a prave teh by sme cheell poprosit, aby sa nebali a chopili
sa prilezitostl ukazat nim sv@u fanthziu, Rtord bg spestrila stmwkag niagho Casopisu.
Potedlme sa kazdému dobrému napadu. Ak mate spisovatelsky talent, mewecmjte ho spat
a2 ukbizte svoje autorské nadante v poviedieach € bashach.

A Co na zAver? Pomaly prichddza chladné polasie, uvarte si teply éaj, zabalte sa do

delky a listujte strdnky ndgho Easopisu.

vaia redakénd rada.
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SLovewshéjesewwé tradicle %@
NLC wna svete wezastavl striedanle roéwgcln %@

obolobl. Po zime <n teSlme na jar a leto spojené < g&?
prizonbnamd, a ked Leto ustipt, prenechd SYO,JC é;%
mlesto jesent. Je obdobim, ktoré si Zincl spajaji Nk
s nastupom do Skoly. Krasna Jeseit zafarbuje %;%
stromy do farebna, z oblohy s ceri zubaté %@
sL(Meo, Tudia so tesia zo zberu wrody, hodov g\g‘}
a jarmokov o z babieho leta. Postupne, tiko o

£ e 4 v £ v NV 7 e X \ L

nim Jeseil nadeplkdva, ze sa blizi zima. é\v
, NV

Keoy sa leto prehupne do jesene ? gﬁ%

Astronomickd jesel wastdva v Ease jesenng] %&é
rovnodennostl 2z septembra a RonCl zimngm gé%/}
slnovratom 21.decembra. 37

Klimatologicka zaCina 1.septembra a kontl %:‘-\:V\%}
20. novenbra. %%V‘}
viete, €0 k slovenske] jeseni kedysi patrilo ? ggx;
vinobranie e oslavou ukondenin zberu pri o e i
vine adobrom jedle. Dues, prevazne vo B ‘
vindrsikych  oblastiach — wajmit  Malyjch

Karpat, je oslavou ukontenia sezbny wielen
pre pestovatelov vinag, ale pre vietiegeh o sa
zaujimaji o kvalitné vine a dobri zdbavu.

Doi'w\,hgj, leh histéria staha do d’atehg’ minulostl. €Ste v predieres- ggx;
tanskych dobdch to bola oslava ukonlenia Zatvy. Z najkrnjgich g
kklasov uplietli Zencel a Znice veniee pre hospoddara, Katorg Ll pohostil. %

Péméhw a priaolhgj boll spoloCensieé udalosti, kde sa stretll pribuzing, 31455015 a okolité ggg
zeny adievatd. Spolu parall alebo priadli, splevall st o
a vozpravall sa. Takto sa Sirill nielen hLebe’cg, ale aJ' pribamj %@

k a tradicie. Po pradent alebo paratkach sa bavill vbzmwymi ?%gl/
o g_&/' hramd, na ktoryeh sa zulastiiovall aj mlddenct. gv?\

Sviatok vEetkyjeh sviitgjeh pripadd wa dei 111, adeh na to
2.11. je Pamiatka viethgcln zomrelyeh - duiiéhg. Oba tieto dnl spominall pozostall na g%
svojich zomrelgeh pribuznljch a priatelov. v thehto diioch vietel
prichadzall wa cintorin, kde ofistili okolie hrobu a poukladall vence,
Ve\/etéwg a zapalili svieCku, abg sa potom v tichu povmodlili za spasu

dust. Modlitba zivyeh \/mj pomdhala dudiClam oistit swje hriechy.

s
Ludové tradicie boll na nagom tzeml plné magie a zawjimavyeh zvyklostl, potas ktorych g‘;@

sa vietel stretavall a venovall sa spoloCensikému Zivotu. Kazdoro€né opakovanie prispelo %&?
R tomu, Ze elte aj dnes tieto tradicle pozndme a niektoré z nich dodiziavame dodnes. ?%gk



V Skolskom roku 2017/2018 su otvorené na
nasej Skole 3 Studijné odbory: technika
a prevddzka dopravy, bioenergetika, sluZby
v cestovnom ruchu. Minuly Skolsky rok pribudol
aj ucebny odbor agromechanizdtor, opravdr
(teoreticka vyucba v lvanke pri Dunaji, prakticka
u nas). Radi by sme vam ich priblizili.

Rdd cestujes? Rad spozndvas nové krajiny a ich kultiru?
Ak si na tieto dve otdzky odpovedal ,,ANO*, tak tu mdme odbor ako stvoreny pre teba.

SLUZBY V CESTOVNOM RUCHU

Studijny odbor je vhodny pre dievéata aj pre chlapcov. Okrem toho, ze

sa dozviete rozne zaujimavosti o svete, zistite aj to, ako funguje

ekonomika ¢i uctovnictvo. Od prvého rocnika sa ucite dva rovnocenné cudzie
jazyky (angli¢tina a nemdina), ¢o je velkou vyhodou, ba priam nutnostou.
Jeden cudzi jazyk je povinny na maturite, druhy cudzi jazyk si mozete zvolit
ako doplriujiuci maturitny predmet, a tak ziskat maturitu z dvoch cudzich
jazykov. ;
Uplatnit sa moZete v cestovnych kancelariach, hoteloch, turistickych informaénych centrach alebo
samostatne podnikat v tomto odbore. Po ukonceni $tidia na nasej Skole mbzete pokracovat stadiom
na vysokej Skole.

Ak si Clovek kreativny, ktory rdd stavia rézne veci, bavia ta autd a
radsej ako v kanceldrii si v dielni, mdme aj pre teba vhodny odbor.

TECHNIKA A PREVADZ KA DOPRAVY

Odbor je vhodny najma pre chlapcov, ale nemame problém

s prijatim aj Sikovnych dievcéat. Naucis sa tu vSetko ¢o potrebujes
pri praci v dopravnom podniku, dopravnej logistike, v servisoch a opravovniach

automobilov. Pri studiu mozes ziskat vodiéské opravnenie skupiny ,B“ ,C“ T,

¢o ti urcite pomoze pri prijimani do prace. V ramci vSeobecnovzdeldvacich predmetov sa uci$ dva
cudzie jazyky (angli¢tina, nemcina). Prvy cudzi jazyk je maturitny, druhy cudzi jazyk je doplnkovy.
Absolventi ziskaju spbdsobilost na prevadzkovanie servisov a autodopravy. Aj toto stadium trva 4 roky
a kon¢i maturitnou skudskou, po ktorej mébzete pokracovat studiom na vysokej skole.

Zdd sa ti, Ze je nasa planéta znecistend a myslis si, Ze by si s tym
chcel nieco spravit? Aj pre teba mdme vhodny studijny odbor na
kvalifikdcie.

BIOENERGETIKA \f
Tento odbor je vhodny pre zachrancov a zachrankyne planéty. Na odbornych f:i

sa ucis dva

cudzie jazyky (angli¢tina, nemcina). Prvy cudzi jazyk je maturitny, druhy cudzi jazy e doplnkovy.



Coraz viac sa stavaju bioplynové stanice, takze po dostudovani tohto odboru sa nemusi$ bat, ze by si
si nenasiel pracu. Podnikat mo6zes v oblasti enviromentalistiky. Tak isto ako predoslé odbory aj tento
sa Studuje 4 roky a kon¢i maturitnou skuskou.

Si technicky typ, mds radsej praktické vzdeldvanie a nepotrebujes maturitné vysvedcenie?
Rozhodni sa pre nase trojrocné studium formou dudlneho vzdeldvania.

AGROMECHANIZATOR, OPRAVAR

Po dlhej pauze sa opat podarilo oZivit u¢ebny odbor agromechanizator — opravar.
Teoretické vzdeldvanie vtomto odbore prebieha na skole v Ivanke pri Dunaji a praktické na skole
v Bernoldkove. Cast praxe sa vykondva v partnerskych organizacidch, sktorymi ma nasa $kola
podpisané zmluvy o dudlnom vzdeldvani. Nasi Ziaci tam vykonavaju odbornu prax a pripravuju sa tak
na svoje buduce povolanie v podniku, v ktorom budu po skonéeni $tidia pracovat. Ide o firmy, ktoré
sU na trhu Uspesné a mdzu poskytnut lepSie podmienky nasim ziakom pri priprave na ich buddce
povolanie.  Absolventi ziskaju vyuény list a odbornd spdsobilost vykondavat Specializované prace
mechanizaénymi prostriedkami v polnohospodarstve a v sluzbach, samostatne robit udrzbu a opravu
strojov, zabezpelovat prevadzkovu spolahlivost strojov a zariadeni, ovladat obsluhu a vyuZivat
zakladné pocditaéové techniky, maji moznost uplatnit sa ako predajca a servisny technik, Ci
nastartovat vlastné podnikanie. Dalsi rozvoj absolventov je zabezpedeny absolvovanim roznych
kurzov, napr. kurz zvarania, obsluhy lesného traktora, ovladanie hydraulickej ruky, ¢i motorove;j pily,
moznost ziskat cenovo vyhodne vodicské opravnenie skupin A, B, Ta C.

Stvrtinu $kolského roka uz mame pomaly za sebou. Je ¢as na priebezné hodnotenie
vase] prace. Verime, Ze svoje Studium beriete zodpovedne.

Zeldme vam vela $tudijnych Uspechov, veselych chvil a pozitivnych postojov
minimalne po cely skolsky rok 2017/2018.

NEZABUDNITE!!!

Aj tento rok na nasej $kole funguje ZIACKA RADA v tomto zloZeni :

Predseda : Nicole Prochazkova, IV.S
Podpredseda : Nina Homolov3, IV.S
Sportovy referent : Andrea Puskarova, IV.S
Kultdrny referent : Michaela Andrasikova, IV.S

Ziacka rada je tu pre vas, v pripade, e chcete riesit nieco, ¢o vas trapi alebo by ste
chceli nieo zlepsit na chode nasej skoly, obratte sa sdbverou na nich alebo na
ktoréhokolvek z ucitelov nasej skoly.

WM Spops.edupage.sk



SME DOEBRL Bd V SPORYE

Aj tento skolsky rok sme uz mali moZnost zucastnit sa niekolkych

Sportovych aktivit.

Prvou Sportovou aktivitou, na ktorej sme sa zUcastnili, bol Eurdpsky tyzden Sportu.
Nase pani ucitelky a pani ucitelia i
nam vymysleli rézne nezvycajné
Sportové hry a sutaze, v ktorych
si Ziaci nasej Skoly medzi sebou
zmerali  sily.  Ziaci kaidého

ro¢nika sa museli zucastnit vo
vsetkych disciplinach. Kazdy
ucitel mal na starosti iny Sport,
ale povzbudzovali nas okrem
neho aj ostatni ucitelia.

Ako prva bola disciplina Volejbal. Nebol to vSak len taky hocijaky volejbal, ale Ziaci
drzali v rukach plachty, s ktorymi mali za Glohu prehodit loptu siperom na ihrisko, tak aby ju
ich superi nechytili.

NajsSikovnejsi v tejto discipline boli druhaci — Patrik Matejka, Richard PSenko, Silvo Mihok,
Kevin Balis.

Dal3ou disciplinou boli Piskvorky. Za Glohu sme mali rozmiestfiovat kuZele tak, aby boli
3 vedla seba. V tejto discipline vyhrali opat druhdci — Miro Olgya, Denis Arva, Jano Nagy.

Tretou zaujimavou disciplinou bolo Podlez, preskoc, obehni. V tejto sutazi vyhrali
Stvrtacky — Tabitha Jones, Andrea Sladeckova a Andrea Puskarova.

Predposlednou disciplinou, v ktorej Ziaci pretekali bola Stafeta. Od normalnej tafety sa
lisila tym, Ze prvy z timu musel utekat najviac, pretoze jeho ,sparringpartneri” sa k nemu
pridavali postupne. Najlepsimi beZzcami boli Ziaci 4. ro¢nika — Chmura, Szabd a Hrabovsky.

Poslednou disciplinou bolo Pretahovanie lanom. Na rozdiel od predoslych disciplin to
bolo klasické pretahovanie anie nijako zmenené. Po napinavom finadle nakoniec vyhrali

$tvrtaci — Lukas Pericska, Alexander Groska a David Capla.

Celkovymi vitazmi sa stali Ziaci stvrtého roénika. Gratulujeme!




Mali sme moznost zUcastnit sa cezpolného behu na Slineénych jazerach v Senci. BeZalo sa na
juZnej strane jazier. Okrem nasej Skoly sa zucastnili aj Ziaci z Ivanky pri Dunaji a gymnazia
Antona Bernolaka..

Z nasej Skoly sa zucastnili: Diana Vinczeova, Danilo Kozakiv, Dominik Hrabovsky a Andrea
Puskarova.

Diana sa umiestnila na peknom 2. mieste. Ostatni maju aspon dobry pocit z pobytu na
cerstvom vzduchu a z toho, Ze spravili nieCo pre svoje zdravie a zviditelnenie nasej skoly.

Andy Puskarova, IV.S




Prisli v spolocnosti troch kras-
nych, poslusnych psikov, ktori ndm
predviedli svoju Sikovnost.

Fenka nemeckého ovciaka nam
ukazala ako lahko vie najst ukryté
drogy. Najprv v uzavretych debnic-
kach a neskér aj v aute.

Druhy psik sa predviedol pri zne-
Skodniovani vytrinikov. V tejto ukaz-
ke asistovali aj chlapci zo Stvrtého
ro¢nika. Spolu s policajtom, ktory
bol obleceny v Specidlnom obleku,
robili hluk a psovod nam predviedol, ako vie pes zneskodnlt pachatela.

Predstavenie so psami je kazdoro¢na tradicia a nesklamalo ani tento rok.

.fz@é vjstave

Vystava sa uskutocnila na Strednej odbornej skole v Ivanke pri Dunaji. Konala sa v dioch
22.09. a7 24.09. 2017.

Vystava bola zamerana na vystavenie ovocia, zeleniny, kvetov,
domdcich zvierat, v€elarskych i rybarskych exponatov.

Na vystave sme sa boli pozriet aj my. Mohli sme tam vidiet kralikov
roznych velkosti afarieb. Tak isto aj holuby, kacky, sliepky ainé
operence.

Pre odvaznejSich boli pripravené dva koniky, na ktorych sa dalo
povozit.

Po prihovore nasej pani riaditelky sme mohli vidiet deticky zo skolky
a ich vystupenie. Po nich sa nam predviedli maZoretky, ktorym to tiez
iSlo velmi pekne.

Na vystave sme boli priblizne hodinu a pol a myslim si, Ze kazdy si
tam prisiel na svoje.

Andy Puskarova, IV.S



. Celd Skola sme sa dria 19.09.2017 zucastnili

. predstavenia s ndzvom The Dark Trip — Cesta do

. tmy. Bolo to vystupenie, ktoré prerozpraval

- babkoherec Martin Zak. I§lo o prerozprévanie jeho
. Zivotného pribehu, ako sa dostal medzi zlych ludi.
Zacal uzivat lahké drogy a postupom casu a

. pomocou "kamaratov" sa dostal aj k tvrdSim
drogam. Ked' uz prislo na to najhorsie, spamatal sa
. a uvedomil si, Ze ma este velky kus cesty pred
sebou a dnes je rad Ze je tam, kde je.

Vytvoril UzZasny projekt, ktory opisuje, ako to
vyzera, ked ¢lovek do toho ,spadne”. Tento projekt
. napisal sdm Zivot a bohuZial stretla som sa s takymi
pripadmi aj ja.

Na tomto predstaveni - The Dark Trip , Cesta do tmy, som bola uzZ po tretikrat a iSla by som znova. Ked'
som za nim prisla, chcela som mu popriat Stastie a nech sa mu dari dalej v Zivote aj vo vSetkom ostatnom.

. Prekvapilo ma, Ze je tak pozitivny a mily ¢lovek. Clovek, na ktorého by ste to asi v Zivote nepovedali, ze
prave toto si on zazil na vlastnej kozi.

Podla mna je to velmi prospesné predstavenie, najma pre mladych fudi, ¢o sa uz s problematikou drog -
+ stretli. Ludom to otvara oci a naozaj sa nad sebou zamyslia. Velmi sa mi paci, Ze je to takeé originalne tym,

. Ze Martin nema svojich Zivych kolegov — hercov, ale nahradzaju ich figuriny. ©

: Som velmi rada, Ze sa tento ¢lovek z toho ,,zIého” sveta dostal a venuje sa tomuto osvetovému
. predstaveniu, aby ukdzal, Ze ani ostatné Zivoty nemusia skon¢it v tme.

Barbara Senkova, IV.S

JEDNO DIVADLO/JEDEN HEREC/JEDEN ZIVOT/JEDNA SKUSENOST A DROGY
DROGY AKO UTEK, DROGY AKO LASKA, DROGY AKO NENAVIST




Nase « <kurzie

Ziaci nadej $koly sa od zaciatku $kolského roka zU&astfiuju na roéznych exkurziach.
Tento rok sme sa uz tiez zucastnili hned' niekolkych, ktoré si spomenieme.

Agrofarma v Podkylave

Na tejto exkurzii sme sa €o to dozvedeli o vidieckom cestovnom ruchu, o zaciatkoch
podnikania a otom, ako musi ¢lovek, ktory chce podnikat rozmyslat, mat podnikavého
ducha, nasi stari rodi¢ia tomu hovoria ,zdravy sedliacky rozum®. ,V dnesSnej dobe ide
o rychlost” zopakoval ndm niekolkokrat majitel penzidonu. Ukazal nam interiér aj exteriér
penziénu. Najviac sa nam pacil Finsky gril, v ktorom to vyzeralo velmi Gtulne.

Asi 800 metrov od tohto penzidnu sa nachddza ich farma, kde organizuju detské tdbory
ale mo6zu tam prist ludia len tak na vylet alebo vikend. Ukazal nam jazdiaren , kde sa mézu
deti, ale aj dospeli ucit jazdit na konoch; kravy z ktorych robia steake-y. Videli sme aj gril, na
ktorom sa da ugrilovat cely byk, ¢o trva 12 hodin. Myslim, Ze okrem stravy sa ndm tam pacilo
vsetko a bolo velmi dobré byt aspor na par hodin na éerstvom vzduchu.

 Aeclevsre
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Ktipele v Trenianskych Tepliciach

V septembri sme stihli aj exkurziu v Trencianskych Tepliciach. Mesto bolo objavené
okolo 13. storoCia vraj pastierom, ktorému sa stratila ovecka. Ta pévodne krivala, ale ked ju
nasiel, uz mala nohu v poriadku. Zamestnankyrnia hotela nam ukazala hotel. Bohuzial sme
nevideli Ziadne procedury, aby sme nerusili navstevnikov. Zato sme sa boli pozriet
v ,Hammame”“. Bolo to miesto, kde sa oddychovalo po masdZach akde sa masaie aj
vykonavali. Na zaver sme si mohli kapit Kipelné oblatky a ochutnat kidpelnd vodu, ktora sice
smrdela ale bola pitna.




Autosalén v Nitre

Ako kazdy rok, tak aj tento sme mali mozZnost vidiet najnovsie modely réznych znaciek
aut. Okrem novych tam boli aj historické kusky, kamidny, karavany, motorky a mnoZstvo
inych vozidiel. Okrem toho, Ze sme si auta poprezerali, mohli sme si do nich aj sadnut a vidiet
ako interiér auta, tak aj kufor. Niektorym autam sme sa pozreli aj pod kapotu ¢o nam, ktori
sa zaujimaju o autd, velmi pomohlo.

Miizeum dopravy v Bratislave

Navstivili sme aj mizeum dopravy v Bratislave. Cestnu dopravu tam prezentuje zbierka
vozidiel od prvych dopravnych prostriedkov s motorom i bez neho, cez bicykle, osobné
a ndkladné automobily medzivojnového obdobia. Zaujali nds najma vojnové vozidla. Videli
sme aj nakladné vozne a Specidlne kolajové vozidld slovenskych Zeleznic. Bolo tam velmi
pekne a verim, Ze sa tam vela z nas vrati opat.

PS: Dakujeme Vam mili ucitelia, Ze mate nervy s nami chodit na vylety a exkurzie. Myslim, Ze
si kazdy z toho nie¢o odnesie a dd ndm to viac ako keby sme sa to udili v laviciach. ©

Andy Puskarova, IV.S
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Od roku 1980 si kazdoroCne 27. septembra pripominame vyznam cestovného ruchu
(CR) pre medzindarodnu spolupracu, posiliovanie svetového mieru, ochranu prirody a
kultirneho dedicstva, znizovanie chudoby a nezamestnanosti vo svete a celkové zlepSovanie
kvality Zivota. Datum vybrala Svetova organizdcia cestovného ruchu (UNWTO). V tento den
sa symbolicky konci hlavna turistickd sezéna na severnej pologuli a zaroven sa zacina na
juzne;j.

Hlavnym zmyslom Svetového dria CR je podporit a zvysit povedomie o vyzname
turizmu a jeho prinosoch pre celkovy rozvoj spolo¢nosti. Oslavy sa kazdoro¢ne nesu v duchu
zvolenej témy, ktora je prave aktudlna a tyka sa oblasti CR. Hlavnym mottom tohtoro¢ného
svetového dna je Udrzatelny turizmus, ktory je zaroven ndstrojom pre dalsi rozvoj.

Pri tejto prilezitosti usporiadaju jednotlivé mestd rézne sprievodné podujatia -
stretnutia s cestovatelmi spojené s premietanim, prezentacie knih s cestovatelskou
tematikou, nduc¢né vychadzky i zaujimavé vystavy.

Cestovny ruch hybe ekonomikou, ovplyviiuje zamestnanost, vplyva na prirodu. Ako
dalej v tomto odvetvi, ktoré by malo byt u nas jedno z najdélezitejsSich? Pocet turistov v
rdmci celého sveta rokmi rastie. Odhaduje sa, Ze v roku 2030 prekroci hranice 1,8 miliardy
cestujucich. Eurdpa je stale top destinaciou, pre domdace obyvatelstvo, aj pre cestujucich z
inych kontinentov. Slovensko ako sucast Eurépy ma velké predpoklady prildkat k ndm viac
zahrani¢nych turistov. Hlavnym motivom turistov pre dovolenku na Slovensku je obrovsky
prirodny potencial, vynimocna rozmanitost fléry a fauny, mnoiZstvo prirodnych atrakcii,
bohatstvo termadlnej ¢i minerdlnej vody, mierne pocasie bez extrémnych vykyvov a
prirodnych katastrof. V neposlednej miere aj bezpeénost na Gzemi né§ho tatu.

Fakty o cestovhom ruchu na Slovensku (zdroj : www.zcrsr.sk ): *Z}‘ Zcrsr

ZVAZ CESTOVNEHO RUCHU SR

\ zamestnava viac ako 300 000 zamestnancov, najma v nerozvinutych regidnoch,

viac ako 60% vydavkov zahrani¢nych navstevnikov su na kultdrne aktivity, nakupy, Q
turistické atrakcie a dalSie sluzby spojené s cestovanim ﬂ
v roéne vytvara viac ako 5 milidrd EUR v trzbach Slouensko
\ viac ako 90% podnikov v CR su podniky do 50 zamestnancov
\' viac ako 20% zamestnancov tvoria mladi ludia do 25 rokov, vytvdra pracovné miesta pre ludi s
nizkou alebo inou kvalifikaciou, zamestndva tiez vyrazne viac Zien ako v inych odvetviach

\ podpora $tatu na propagéciu a prezentaciu CR klesa, v su¢asnosti tvori len 0,001% z roénych trzieb,
podmienky pre podnikanie pre mikro a malé podniky si nevyhovujlice — vysoké darnové zataZzenie
spbésobuje nedostatok prostriedkov na nevyhnutné investicie a platy zamestnancov. Slovenska agen-
tura pre CR (SACR) vykonava marketing CR na celostatnej urovni, propaguje Slovensko v zahranici.




KedZe som skoro celé prazdniny
brigddovala, nemala som ¢as na
Ziadne iné aktivity. Povedala som si, Ze
v auguste pobjdem niekam na vylet.
Rozhodla som sa spolocne s priatelom pre Bojnice.

Uz sa bliZil den odchodu. Mali sme zaplateny pobyt na dve noci v penzione Maxim, ktory je od
Bojnického zdmku vzdialeny priblizne 1 kilometer. Prvy den, v den nasho prichodu, sme si prezreh
mesto Bojnice. Vtomto mestecku sme objavili zrkadlové bludisko, ktoré je sice S
kratke, ale stoji za to. Prisli sme poobede vlakom z Bratislavy, takie sme nemali
vela ¢asu do vecere. Cely den a hlavne cesta bola Unavna, tak sme isli skor spat.

Druhy den nasho vyletu sme mali naplanovanu prehliadku zdmku, jeho okolia,
Slovenské Narodné muzeum, ZOO a sokoliarov. Bol to dlhy den. V Bojnickom
zdmku som sice bola uz niekolko krat, no aj tak mi nikto nezmeni nazor , Ze je to
nas najkrajsi zamok. Prisli sme na penzion uchodeni, akurat na veceru ado |
postele. S S

Treti denl ndsho pobytu bol uz len o odchode. Taxikom sme isli z Bojnic do Prievidze, kde sme mali
este Cas, pokym nam pride vlak. Medzitym sme si poobzerali okolie. Odpori¢am navstivit Bojnice
tomu, kto tam esSte nebol. ©

Barbora Senkova, IV.S

Takto vyzeralo SNM © miestnost plna stavieb z lega.




Ja som prazdniny stravila na Slovensku. Navstivila som KoSice, Spisski Novu Ves, Terchovu, Skalicu,
Smolenice a vela dalSich miest, ale asi najviac sa mi pacilo v Slovenskom raji. Bolo prijemné vymenit ruch
mesta za Cerstvy vzduch a kusok prirody. Taktiez sa mi pacili JanoSikove Diery, bolo tam nadherne, len

Skoda, Ze klud a ticho rusilo nespocetné mnozstvo turistov, ale bol to skvely zazitok.
Michaela Klimovska, IV.S p
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K letu patria aj festivaly. Ja som tento rok navstivila Uprising. Je to dvojdnovy festival,
ktory sa kona koncom augusta a podla mna je prijemnym zakoncéenim leta. V podstate je to
reggae festival, ktory sa postupom rokov vypracoval astal sa multiZdnrovym, takze kazdy
v okruhu tohto hudobného Zanru, ¢i uz po€uva elektronickd hudbu alebo rap, si pride na svoje.

Tento rok, na jubilejnom desiatom rocniku, sa na Zlatych pieskoch predstavili velmi
zaujimavé mena z celého sveta. Zacnem skupinou The Wailers, je to poévodna
skupina Boba Marleyho, a tak Cisté reggae som este nazivo nepocula. Bola to
krasa. Z Ukrajiny, tiez s pévodnym reggae prisli 5'nizza. S reggae junglom, ktory
bol tento rok doslova nakladom a ukazkovou show, prisli interpreti Dealy Hunta
(Ukrajina) a Ire Revoltes (irsko), na ktorych sa [udia mohli doslova vyblaznit.

Pocas dna, v piatok a aj v sobotu, bol tieZ pestry program napr. ukazky
Sikovnych umelcov na graffiti jame, rozne workshopy, vyrdbanie naramkov,
hodina tanca dancehallu, joga, beatbox show, diskusie na rézne témy alebo
stand up comedy, i bitka v blate.

Zo zastUpenia reggae tam bolo mnoho skupin, ale kedZe som neprisla len chillovat, ale
sa aj vytancovat, tak som sa priklanala k elektronickej hudbe. Tento rok tam bol sam velky
Pendulum, pre milovnikov drum n bassu je to zname meno. Rap do dramu s excelentnym
programom zahral Foregn Beggars, po ktorom hral Vandal. Hovorim vam 3 a pol hodiny som sa
nepohla od stageu, bola to nekone¢na mastenica, pretozZe to dosiel zakoncit Komander Ground




hrajuci trap bass hip hop. Mend ostatnych ucastnikov boli tiez zaujimavé, ako Congo Natty a
General Levy s reggae junglom, ¢ilegenda Macka B z Jamajky.

Zo slovenského zasttpenia spomeniem Medial Banana a z Ciech Sklizeri.. A mnoho,
mnoho dalSich. Program bol pestry, krasny a hlavne preplneny velkymi menami. Spomenula
som len tie, na ktorych som bola ja. Na festivale ich bolo naozaj dost, az ste si miestami
nevedeli vybrat interpreta.

Strava bola pestrd, sice na mia aZ privela veganskych a vegetarianskych stankov s
jedlami od vymyslu sveta, ale bez masa. Na svoje si prisli aj masozruti, vlastne kazdy kto bol
hladny. | ked' mne sa najviac pacil stdnok s ¢erstvym ovocim.

Tohtorocny Uprising nesklamal, mal desiate vyrocie, ktoré oslavil nadherne, s urcitymi
zmenami v kempe, novym systémom paskovania, ohradenou pldZou, ale vietko ma svoje
opodstatnenie a organizatori to zvladli na vybornu.

Krasny festival s Uzasnymi fudmi, uz sa teSim na dalsi ro¢nik.

Jones Tabitha Anna, IV.S
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Pedte s nami

MG&j vylet do Pariza sa zacal na konci prazdnin. Spolu
s mojim priatelom a kamaratmi sme cestovali autobusom
z Bratislavy. Cesta bola neuveritelne dlha. Trvala 19 hodin. Cestu
autobusom odporucam iba trpezlivym fudom, ja medzi ne
nepatrim, a tak som to aj olutovala.

Do Pariza sme dorazili priblizne o 10 rdno. Hned sme zacali
prehliadku mesta. Mali sme skvelu sprievodkynu. Ukazala nam
vsetky délezité budovy v tomto slavnom meste. Ako prvé sme
navstivili Luxemburské zahrady.

Vprvy den sme tiez navstivili sldvnu katedralu Notre
Dame. Tato krasna budova nas oslovila uz z autobusu. Velmi sa
mi pacilo, Ze vstup do velkych pamiatok mali Studenti zadarmo. Hned pri vchode sme mali
kontrolu batohov. Pri prehliadke interiéru sme zazili francizsku omsu. Ako vidy, tam bolo
vela ludi. Pred katedralou sa nachadza hviezda, o ktorej sa vravi, ze ked sa na fiu postavite,
vratite sa este niekedy do PariZza. Samozrejme som sa pri nej musela zastavit aj ja.

Od katedraly sme isli dalej mestom. Isli sme okolo radnice, cez viacero ndmesti az sme
sa dostali k Louvru. V tejto budove, ktord sa tahala cez celd ulicu sme nasli Monu Lisu.
O tento obraz javili ndvstevnici najvacsi zaujem.
S kamaratkou sme si popozerali niektoré
z vystavenych exponatov, no kedZe hlad je
silnejsi, zakotvili sme v mekaci. Pod Louvrom sa
nachadza akoby malé nakupné centrum, rézne
obchodiky a fastfoody.

Presli sme sa cez zahrady a dostali sme sa
az k Obeliskovi. Obelisk je 23 metrov vysoky
stip, ktori stoji na ndmesti, kde bolo v minulosti

najvacsie popravisko. Od neho sme sa
autobusom previezli po najznamejse;j
nakupnej ulicke v Parizi. Cez Au sme sa
dostali aZz k vitaznému obluku. Zhodli sme
sa, ze kruhovy objazd, ktory je okolo
obluku, by zmiatol aj skuseného Soféra.
Francuzi totiz nemaju pruhy a kazdy si ide
ako sa mu chce aako sa mu podari.
Autobusom sme sa priviezli az na hotel.
Druhy den sme zacali na zamku
Versailles. Po tom, ako sme presli kontrolou, sme museli vystat dlhy rad. Po polhodine
Cakania sme sa dostali k druhej kontrole a mohli sme ist dnu. Vstupné bolo znovu zadarmo.




Pozreli sme si jedno celé
poschodie zamku. Odtial sme sa
vybrali do zahrad, ktoré su dlhé
snad’ kilometre. Neverili by ste,
ale vo Francuzsku vdm nedaju do
rak ani elektrické auticko
(golfovy vozik), kym nemate 24
rokov. Po neuspesnom pokuse
poZicat si auticko sme sa
rozhodli ist  vlaéikom cez
zahrady. Zahrady boli nadherné.
Vden, kedy sme tam boli
dokonca spievali fontany, ¢o je
velmi pekny zaZitok.

Zo zamku sme sa premiestnili znova do Pariza. Autobusom sme sa odviezli k Basilique
du Sacré-Ceeur, ¢o je parizsky rimskokatolicky kostol a bazilika minor. Z vrchu bol nadherny
vyhlad na mesto. Od baziliky sme presli az k Sejne. Nastupili sme na lod" a plavili sme sa po
meste. Videli sme pamiatky, budovy a presli sme az k Eiffelovej vezi.

Prave na Eiffelovej veZi sa stal zazitok, na ktory nezabudnem nikdy. Uz pri vstupnej
kontrole mala kamaratka zly pocit. Ked' nam vo vytahu
ozndmila, Ze dole su policajti, smiali sme sa, Ze urcite
to ni¢ nie je. Panika zacala na trefom poschodi (cca
300m nad zemou), ked si moj priatel vSimol, Ze su
uzavreté vsetky cesty kvezicke. Premkol nas strach,
a tak sme sa chceli ¢o najskér dostat dole. Ked sme sa
dostali na druhé poschodie oznamili nam, Ze vytahy aj
schody su odstavené, pretoZe sa dole nieco deje a asi
tam je nebezpecenstvo. Vraj mame byt trpezlivi
amame pockat hore. Skamardtkou sme panikarili.
Nikto nam nevedel povedat ni¢ viac a my sme mali
v hlave tie najhorSie predstavy. Po telefonate so
sprievodkyriou sme sa dozvedeli, Ze vyhnali vSetkych
v okoli Eiffelovky. Neviem kolko sme ¢akali, prislo mi
to ako pol hodina, no mozno to bolo mene;j. Urdite to
bolo menej. Ozndmili nam, Ze jedny schody su
otvorené. Huf ludi sa pustil dole. Presla som tie dve
poschodia tak rychlo, az som zabudla aka som unavena ey n
po celom dni. Ked sme sa konec¢ne dostali dole, volali sme sprievodkyni a snaZili sme sa dat
celtd skupinu dokopy. Samozrejme, pocasie nam neprialo tak zacalo aj prsat. Po hodine
hladania sa nam podarilo pozbierat cely autobus avybrali sme sa na hotel. Po ¢ase sme
zistili, Ze sa na druhé poschodie Eiffelovky dostal chlap so zbranou (neuviedli akou), ktori sa
tvaril podozrivo a v areadli sa nasSiel podozrivy batoh, kvéli ktorému zalarmovali policiu.

Treti den sme sa pobalili analozili veci do autobusu. Nasa cesta viedla do
najznamejsieho zdbavného parku — Disneylad! Dorazili sme tam okolo obeda a museli sme si
vystat radu ku kontrole a potom ku kontrole listkov. Ked sme konecne prekrocili brany
Disneylandu splnil sa mi detsky sen. Domceky okolo vyzerali ako z rozpravky av kazdom
jednom bol obchodik, ¢i so sladkostami, obleéenim alebo Mickie uskami.




Ako prva atrakciu sme
vyskusali strasSidelny dom.
Viac bol straSidelny ten rad
pred atrakciou, no 15 minut
Cakania sa dalo zvladnut.
Velmi ndm pomohlo, Ze pred
kazdou atrakciou bola
tabulka sdobou c¢akania.

Z domu sme iSli na horsku drahu Indiana Jones. Ked som z nej
vychadzala, triasli sa mi kolend. Pomaly sme presli cely park.
Stihli sme vidiet aj velkd Paradu, kde sa na alegorickych vozoch
predviedli vSetky rozpravkové postavicky. Posledna velmi
dobrd atrakcia bola Star Wars Hyperspace Mountain.
Odporuc¢am ju kazdému, kto tam niekedy zavita a miluje adrenalin. Je to vlastne vystrel
rakety do vesmiru aimitdcia letu cez vesmir — dokonalé! Vlastne ndvstevu Disneylandu
odporuc¢am kazdému, kto miluje rozpravky.

O deviatej vecer sme sadli do autobusu asmerovali sme cez Nemecko a Rakusko
domov. Cesta domov trvala priblizne 17 hodin. M6Zem povedat, Ze na noc sa cestuje ovela
lepsie.

Taky bol mdj vylet v PariZi stroskou adrenalinu. Odporuc¢am navstivit Pariz. | ked
Eiffelovku staci vidiet aj zo zeme, ale vyhlad z tretieho poschodia je vazne nadherny.

Michaela Andrasikova, IV.S
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Nebolo vobec jednoduché sa rozhodnut. Moja tuzba po novom Zivote v cudzine,

ol

Asi by som mala zacat tym, ako
vyzerd klasicky pracovny den
nimatora. Ranny program otvara Club
ance o desiatej, nasleduje prva
ortova aktivita- stretching, hned

tom Sipky, boccia, koop game,
aerobic, coctail game a ranny program

hd obedom uzatvara opat Club Dance
2:30). Hned rano sa dopredu stanovi,

y) bude viest aku aktivitu a potom uz

dobrodruzstve a hlavne novej skisenosti bola silnym
magnetom. Tu najdblezitejSiu rolu v mojom rozho-
dovacom procese hral zdravy rozum. Budem naozaj
schopna lietat cely den po plazZi a okolo bazénu, robit
zo seba Saska a bavit hotelovych hosti? Vydrzim ten
napor kazdodennych fyzickych a tanecnych aktivit?
Zvladnem pracovat od rana do vecera v extrémnych
klimatickych podmienkach, v moslimskom Sstate
medzi samymi chlapmi? Ale bola som rozhodnuta
odist... Zabalit si veci so sebou sa zdal ako velky
problém. Vahovy limit 30kg bol dost obmedzujuci.
Netusila som, kde si v tej pusti budem kupovat
kozmetiku a oblecenie. NemoZné. Ale zabalené,
pripravené, hotovo. Presne 26.6. som opustila
Slovenskd republiku a vydala sa na egyptské
dobrodruzstvo.

sy

Celu cestu som bola nervozna. Nebola som sin

istd, ¢i ma niekto vyzdvihne na letisku. Napatie sa

dala krajat. Lietadlo pristalo a ja som bola medzm
vSetkymi dovolenkarmi jedind, kto mal obavy z tohos

¢o ma v Egypte caka. Vyzdvihla som si kufor a objavila sa v priletovej hale. Majitel a

entertainmentu ma uz ¢akal. Mdj pobyt v Egypte mohol zacat.

N



vietci lietaju po plazi a okolo bazénu, kde
prehovaraju hosti k Gcasti na aktivitaich. Co je
samo o sebe umenim, vzhladom na vela
faktorov- jazykovej bariére, ludskej lenivosti,
vysokej teplote ¢i veku. Kto z animatorov prave
nemal aktivitu, mal za uUlohu komunikovat s
hostami a nadvazovat s nimi priatelstvo. Proste
zabavit ich tak, aby sa v hoteli citili ako doma.
Musim povedat, Ze zo zaCiatku som bola dost
hanbliva, nie len ¢o sa tykalo mojej neistoty v
angli¢tine ale hlavne, Ze som bola novad a
nevedela o ¢om sa s hostami bavit. Ku koncu
mojho pobytu som si kontakt s hostami naozaj uzivala. Vedela som ¢o si m6zem dovolit a hosti

")m sa prestala bat. Su to predsa len fudia.

Po obede nasledovali 2 volné hodiny
alebo tréning na vecernd show (tance,
scénky) a potom opat nasledovali 2 hodiny
(15:00-17:00) Sportovych aktivit (joga,
volejbal, futbal, fitness kurz, tanecny kurz,
hoopla game a pod.). Nasledovali 2 hodiny
osobného volna a priprava na entrance
(vitanie hosti pred vstupom do restauracie).
Entrance bol kazdy den iny. 4 krat do
tyZzdnia sme vytvarali tematické fotosteny.

<=-m @\

Nasledoval meeting, kde sme si zadelili ve€ernu pracu. Kazdy defi sme mali minimdlne 3
vecerné show. Jedna v bare iba pre
dospelych (karaoke, casino, Ziva hudba),
druhd v shisha oriental bare (orientalny
spevaci Ci tance) a hlavna show na pddiu
na plazi. Po meetingu sme mali kontakt s
hostami, kde sme ich obozndmili s
vecernymi show. Od 22:00 sme 00:00 sme
mali vecernu show, kde sa nasa pracovnd
napli menila vzhladom k miestu a
programu. 4 krat do tyzdna sme mali
diskotéku mimo hotela, kam sme chodili
spolu s hostami.

Ale spat k zaciatkom. KedZe som
bola Uplny novacik, prvé 2 tyzdne som absolvovala vSetky potrebné kurzy, kde som sa naucila
ako aktivity viest a predcvi¢ovat. Hlavnou ulohou bolo urobit tuto aktivitu ¢o najzabavnejsou pre
hosti a tak isto pre mna. Ono to vyzerd velmi jednoducho, ako, Ze sa animator celé dni len bavi,



hra hry a tancuje a eSte je za to plateny.
a Z velkej Casti je to naozaj pravda, ale praca musi ¢loveka naozaj bavit. Byt animator nie

<~ je praca ale Zivotny Styl. Samozrejme v hoteli panuju urcité pravidla a byt animatorom nie je
len o popijani drinkov v plazovom bare ale je to vacsinou dost drina. Fyzicka ale najma
psychicka. Ste daleko od domova, v cudzej zemi, bez rodiny aj priatelov a fudi, ktori vravia
vasim jazykom. Pracujete 6 dni do tyZdna a cely den sa prakticky nezastavite.

= Ubytovanie som mala zabezpecené v hotelovych luxusnych izbach a stravu formou all
é inclusive. Pripadala som si ako v raji. Cas utekal velmi rychlo a kaZdym dfiom som tuto pracu
milovala viac a viac. Ved' ¢o viac si priat? Pracovala som v krdsnom 5* rezorte na pobrezi
Cerveného mora, v UZasnom
time, ktory pozostaval zo 16
animatorov.

Nina Homolova, IV.S
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Nie je~bez zaujimavosti, Ze reSpektovany
turisticky sprievodca Lonely Planet oznacil Srbsko za

jednu z najlepsich destinacii roku 2015.

Srbsko je jednym z najvacésich svetovych

producentov  jahdd, rocne ich

e

vypestuje viac neZz 68-tisic ton! Ak ste si v nedavnej minulosti pochutnali na
tomto ovoci, je dost mozné, Ze pochadzalo prave odtial.

Na dnesnom uzemi krajiny sa v minulosti narodilo az sedemnast ri
nich najzndamejsi bol zrejme Konstantin |. Velky, ktory Milanskym ed#
krestanstvo ako oficidlne naboZenstvo.

Zaber fresky Biely anjel z klastora MileSeva bol prvou snimkou
poslanou satelitnym prenosom medzi Eurépou a Severnou Amerikou (v
roku 1963). Neskor bol signdl s touto fotografiou vyslany aj do vesmiru v
snahe kontaktovat mimozemsky Zivot.

Belehradskd pevnost Kalemegdan je jedna z
najvzacnejSich pamiatok v krajine. Tvori historické jadro
mesta a pocas svojej existencie mala mnoho vlastnikov -
Byzantincov, Bulharov, Srbov, Madarov a Turkov. Nie tak
ddvno sa tu dokonca konali aj rockové a metalové
koncerty!

Srbsko je vlastou slova, ktoré poznd cely svet - upir, resp. vampir. Zostavovatelia
Oxfordského slovnika jeho povod datuju do zaciatku 18. storocia, kedy miestni obyvatelia
vykopavali mftvych a prebodavali ich zo strachu pred tzv. vampirom.



Katedrala svatého Savu je
najvacsim pravosldvnym chrdmom
na Balkdne a celkovo jednym z
najvacsich na svete. Meno nesie
podla srbského narodného hrdinu
svatého Savu, ktory bol prvym
srbskym arcibiskupom a jednym z
najvacsich Statnikov 13. storodia.
Patri medzi pamiatky zapisané do
zoznamu kultirneho dedicstva

UNESCO.

Jeden z najuzndvanejsSich a najvyznamnejsich vynalezcov histérie ludstva
pochadzal zo Srbska. Ano, je to Nikola Tesla. Jeho prinos vo fyzike elektriny a
magnetizmu, priekopnicka praca v oblasti striedavého prudu a bezdrotovej
telekomunikacie (vynasiel radio) sa vyznamnou mierou podpisali na modernej

podobe sveta. Na jeho pocest je pomenovana jednotka magnetickej indukcie - }f
tesla. /

/

v

Pavolja Varos alebo Diablovo mesto je zaujimavé skalné zoskupenie na

y juhu Srbska. Ide o 2 az 15 metrov vysoké piliere
vyCnievajuce zo zeme, ktoré vznikli silnou erdziou. Tychto
202 zvlastne tvarovanych hlinenych postav, tajomné
zvukové efekty pri fakani vetra, malo vplyv na
predstavivost miestneho obyvatelstva atak vzniklo
niekolko legiend. Podla miestnych sa prave tu ukryva
Satan. Patri k chrdnenym narodnym pamiatkam.

Na uzemi narodného parku Djerdap patria
k jedine¢nej prirodnej krase Zelezné vrata. Dizka
sutoku je 100 — 150 km a v najuzSom mieste ma 150
metrov. V roku 1972 bola dokoncena priehrada dlha
1200 avysokd 63 metrov s elektrarinou. Nad fou
vzniklo jazero s plochou viac ne# 250 km?, hibkou a?
92 metrov.

Pri obci Gamzigrad sa nachddza nadherny
rimsky palacovy komplex Felix Romuliana, zapisané-

ho do zoznamu UNESCO. ledy nedokoncene rezidencné
sidlo cisara Galeria bolo opravené i s finanénou pomocou EU.
Objavovanie dalsich prirodnych a historickych kras tejto
krajiny je uz na Vas... (Danilo Kozakiv,IV.S)




Predstavujeme vam ...

INTERVIEW,

Ako sa ti zilo v Srbsku?
V Srbsku som mal super zZivot. Mam tam celt rodinu, vela priatelov
a zil som v krdsnom meste Vrbas. To je mesto v srbskej Vojvodine.

Preco ste prisli na Slovensko?
Prisli sme na Slovensko preto, lebo otec chcel ist niekam inam, do
zahranicia. Hladal si pracu a tak najlepsia moznost sa mu naskytla na

Slovensku, aj kvoli praci aj kvoli byvaniu. Momentalne byvame v Senci. Danilo Kozakiv
Je podla teba lepsi Zivot na Slovensku alebo v Srbsku?

Co sa tyka spoloéenského Zivota je v Srbsku ovela lepsie, pretoze tam Zije viac [udi a proste
kazdy den su mesta plné a nieco sa deje. lhriska su takisto zaplnené a hocikedy si mézem
zahrat futbal alebo basketbal. Co sa tyka financii a bezpeénosti, tak je Slovensko na tom
pomerne lepsie.

Ako by si porovnal I'udi a ich sposob Zivota na Slovensku a v Srbsku?
Bolo to tazké, ked som spociatku nikomu nerozumel. Niektori [udia mi prisli taki nespoloéenski
ale neskor, ked som iSiel do Skoly, to uz bolo super a rychlo som zapadol.

Ktory predmet v skole ti je najtazsi na porozumenie?
Najtazsim predmetom v skole je pre mnia asi slovencina, pretoZe gramatiku este velmi dobre
neovladam.

Naopak ktory predmet je pre teba najlahsi?
Najlahsi mi je samozrejme telesna, pretoze Sport ma velmi bavi.

Chutia ti slovenské jedla alebo sa dost lisia od toho, na ¢o si bol zvyknuty v Srbsku?
Slovenska kuchyna je celkom podobna tej srbskej takze sa mi paci. Vyskasal som uz vacsinu
takych typickych slovenskych jedal a su fajn.

Co planujes do budtcnosti? Chces zostat na Slovensku alebo mas iné ciele?
Na Slovensku neplanujem zostat. Myslim si, Ze v zahranici je viac moznosti a lepsie by som sa
tam uplatnil.



SdoVy moja zébava

Ahojte, volam sa Dominika a mojou zalubou je sokoliarstvo. Ako som sa k sokoliarstvu
dostala? Na ZS sme mali sokoliarsky kruzok a ti, ktory ho s
Uspesne absolvovali mali mozZnost si kupit sovu -—
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Plamienku driemavu . Moja Plamienka sa vola Iris, ma 3
roky, je wvycvicend atroSku tvrdohlava. Jej hlavnou
potravou v zajati sU jednodnové kuriatka, pripadne mysi.
Keby niekoho zaujimalo, kolko taka soviCka stoji, tak
velmi kamaratska cena je 250 €, ale za beZznych okolnosti
sa cena mozZe vysplhat az nad 500€. Vsetci domaci
zvieraci kamarati ju maju radi. Len ona ich nie.

Plamienky sa dozivaju okolo 15-20 rokov, maju
okolo 250-400g, rozpatie kridel maximalne 90cm. Iris sa
vyliahla 1. mdja 2015. Mam ju od jej desiatich dni od
vyliahnutia, teda som pre fiu ako mama. Ked som ju prvy
krat videla, pomyslela som si: ,To ¢o je za strasidlo?“ Bala
sa, myslela si, Ze jej chcem ublizit, tak bola agresivna,
utocila zobdkom ale aj ostrymi pazurmi. Na zaciatku to
bol boj jedno kuriatko jej naporcovat do malych porcii
atri krat za den ju kimit v krabici priamo do zobaku. Neskor som si ju uz pokladala na
sokoliarsku rukavicu, aby si zapamatala, kde bude dostavat jest. Bolo vsak nutné naudit ju
lietat na rukavicu. To $lo celkom lahko.

Pamatam si na den, kedy som ju prvy krat priniesla na
kruzok. Boli sme vonku, sedeli sme aj so sovou v trdve a vtom
si Iris povedala, Ze ona chce ist na prechadzku. KedZe vtedy
eSte nevedela poriadne ovladat kridla, tak sa rozbehla ako
vrcholovy Sportovec a utekala pomedzi autd. Vyzerala ako
sliepka.

Dominika Foltynova, I.C
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dovolte nam  predstavit vam cviCni flrmu Sew pre
detl, s.r.o., Rtord pre wias na Skole pripravila v’éaswg zhzltok
v duchu stmi'w{etiemjesewe a \/gborwgah sladlkeostt.

S radostou sme sa pustili do véethgah MaLLoweewsVech
dobrot , véak keto bg odolal 21
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KedZe thto floma md v precmete podnilkania wnielen

animalné sluzby, ale aj organizovanie podujati
S voznou tematilkow, mdmee sa na Co edte tedit.
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Z kazdého rozka troska ...

Nachadza sa pod Belianskymi Tatrami, v Bachledovej doline. Je otvoreny od 29.9.2017.
Na stavbu chodnika sa spotrebovalo vyse 1000 metrov kubickych dreva, ktoré je na stavbu
pouZité bez povrchovej Gpravy. Chodnik ma dizku 603 metrov ( celkova dizka je 1234 metrov
) a Sirku 180 centimetrov. Po bokoch chodnika je zabradlie s kovovou sietou do bezpecnej
vysky 120 centimetrov, stoji celkom na 120 podperach. Nevsedny chodnik vedie ponad
stromy na hranici Tatranského narodného parku a ochranného pasma Pienin. Vidiet z neho
az osem chranenych uzemi na Slovensku a v Pol'sku.

Chodnik je vhodny ako pre seniorov, tak aj pre malé deti. Na chodniku je niekolko
zastavok, ktoré informuju o miestnej prirode, lese a Zivote v fom. Je zakonceny Spirdlovitou,
32 metrov vysokou vyhliadkovou vezou.

Stvornohi kamarati na chodnik ist nesmu. Ich majitelia si ich mé%u odloZit do
pripravenych voliér pred vstupom. Zafiatkom oktdbra pribudne na veZi aj 67 metrov dlhy
suchy tobogan, ktory ponukne zabavnu alternativu, ako si skratit cestu z veze nadol. Dospely
zaplati za listok 8 eur, dieta (3-14 rokov) a seniori a ZTP 6,50 eura. Rodinna vstupenka (2
dospeli, 2 deti) vychadza na 21 eur.

Prvy chodnik korunami stromov vznikol v roku 2009 v Bavorskom lese. O kratky Cas sa
stal populdrnou turistickou atrakciou. Podobné chodniky stoja na Styroch principoch:

& umoznit pobyt v lese aj ludom, ktori by sa don inak nedostali

& poskytnat iny pohlad na les z vtacej perspektivy

& prebudit v ludoch lasku k prirode, vzdelavat ich o Zivote v lese a jeho ochrane

& ponuknut prirodnu zdbavu pre vietky vekové kategorie

Andy Puskarova, IV.S
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Co mobze byt krajSie ako prechadzka po lese? No predsa jesenna prechadzka po lese
spojena s hladanim hribov! Prehlad jedlych hribov, ktoré mozete najst v lese aj v novembri,
vidite na obrazkoch. PoloZte preto, aspor na chvilu mobily a chodte sa popozerat do lesa, aj
ked len v blizkosti svojho domu. Verte, ¢i nie, aj ked nendjdete Ziadne hriby, nebudete
[utovat. Je tam prenadherne !

Hrib dubovy Kozak brezovy

-----------
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Strava v kulturistike - vSetko o spravnej vyzive v kulturistike

Kulturistika - bodybuilding — alebo budovanie tela. Zakladom je vidy nielen tréning ale aj
spravna vyziva.

Priblizme si zakladné fazy v kulturistike : objemova faza a rysovacia faza . V oboch sa strava
zdsadne rozlisuje. Kym v prvej ide o to prijat v potrave viac kaldrii ako pocas dna telo spali, v
druhej presny opak. Hlavnym zdrojom energie su sacharidy (cukry) a tuky.

Pri naberani svalov je poriadna strava a vyZiva pre vase telo hadam to najdolezitejSie. V praxi
vSak pre mnohych ,kamen drazu”. Bielkoviny, sacharidy a zdravé tuky hraju v budovani sva-
lov vyznamnu ulohu.

ﬂ Bielkoviny predstavuju stavebné latky pre svaly. Bielkoviny su vysokomolekularne prirod-
né latky zlozené prevaine z aminokyselin. Zohravaju dolezitu ulohu aj pri inych procesoch
v tele, napriklad imunitnu, transportnu a niekedy aj zasobnu.

Zdroje bielkovin:

N hydina ( kuracie, mor¢acie maso )

N\ hovadzie maso ( pre kulturistu je hovadzi steak nieco ,,de luxe”)
N vajcia

N mlie¢ne vyrobky ( tu je krafom tvaroh ) __ o
N ryby ( obsahuiju aj dobré tuky) iu

Kolko bielkovin?
Nazory su rozne, ale zéklad je cca 1,5-2,5 g na 1 kg telesnej hmotnosti. Pri 110 kg telesnej

vahy to tak ¢ini minimalne 200 g bielkovin. Kto vSak chce naozaj napredovat, ide samozrejme
eSte vyssie. To uz ale nie je vzdy jednoduché.

Strava kulturistu

» Po prebudeni - protein+ multivitamin

» Ranajky — praZzenica - volské oka — vlocky -palacinky z
vlociek + pecivo

P Desiata — tvaroh - cottage cheesse + gajner. Desiata 2 -
obloZend Zemla - cerealna so Sunkou a syrom (nie ta z bufetu)
» Obed — maso, zemiaky alebo ryza, zeleninovy Salat

» Pred tréningom - maso - milion spdsobov, priloha - zavisi od
poctu gramov bielkovin, ktoré potrebujes prijat

» Po tréningu — protein do 30 minut po tréningu. 30 minut po
proteine musis prijat jedlo, vtedy sa ti otvara "anabolické-
rastové okno", ¢ize mbze byt to, ¢o si mal pred tréningom

» Pred spanim — tvaroh - cottage cheesse
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Kulturistika a stravovanie nie je vidy iba o tom istom jedle, napr. kuracie prsia na vode s
ryzou... Je velmi vela chutnych fitness receptov...

Spaldové cupcake:

Ingredeincie : 2 hrnéeky Spaldovej hladkej muky, 1 kypriaci prasok do peciva, 1 grécky jogurt,
praskové sladidlo eritrol, 2 PL kakao , 2 PL kokosovy olej (napr. od Real pharm), 2 PL
araSidového masla crunch od Real pharm, trochu vody, 100 g 80 % ¢okolady.
Vsetky ingrediencie spolu dobre vymieSame , na zaver nasekame horku cokoladu .
Cesto nalejeme do papierovych koSickov cca pol centimetra pod okraj.
Pecieme 30 - 40 min na 180 stupriov.

L

5

PInka : ricotta, odtué¢neny hladky tvaroh, sladidlo, potravinarske farbivo. -
Vsetko spolu premieSame a zdobime vychladené cupcake.

Tvarohovy kolac:

Ingredeincie a postup : 250g makkého odtu¢neného tvarohu dokladne rozmixujete a pridate
4 lyzice bieleho jogurtu a jedno vrecusko vanilkového pudingu. VSetko dokladne premiesa-
me, pridame 3 vajicka a na osladenie med alebo sladidlo (napriklad Stéviu).

Znovu premieSame, hmotu rozdelite na 2 diely — jeden vacsi a jeden mensi. Do mensieho
zamieSame 2 lyZice kakaa.

Kruhovu formu na pecenie vystelieme papierom na pecenie. Postupne do formy striedavo
nalievame obe hmoty, aby vznikla dvojfarebna mozaika.

Kolac pecieme pri 175 stupnoch asi 20 minut, potom teplotu znizime na 150 stupriov

a dopecieme este asi 30 minut. Hotovy upeceny kolac fubovolne ozdobime.

Lukas Pericska, IV.B
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Preco si blondinka neméze poklepat prstom
po Cele ? Lebo by jej ozvena vyrazila zuby.

alie
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- S-ialenstvo | j
K-atastrofa \¥
O-btiaznost
L-enivost
A-lergia

[ Masskype? |
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Den pred
pisomkou

© Jedno dieta z teba robi rodi¢a, ale dve deti
z teba robia rozhodcu. o,
® Manzelstvo je vztah, v ktorom ma jednn osoba vzdy
pravolu a druhd osoba je vzoy manzel.

© Nemobzes si kupit lasku, ale neskér za fiu budes tvrdo
platit.

® Manzel a manzelka sa vzdy dohodnit, manzel
prizna chybu a manzelka s nim suhlast.

© Nas jazyk sa vold materinsky preto, lebo muz nikdy
nedostane $ancu rozpravat.

® Comu sa hovorl vymakanost? Ked na aute prejete 10 ke oo fitlea, aby ste st tam za poplatok
na pohyblivom phse zabehall 5 kmn.

© Co maju spoloéné Facebook a chladni¢ka? Chodi3 tam kaZdych 10 minut, aj ked' vie, Ze
tam nic nie je.

N
® (ol dve paradajiy po ceste a jedwu zvazl auto a th druhd sa smeje- Aha, kebup. (- .
© Pesimista ma najvacsiu radost ked sa mu podari kapit truhlu v akcii. ®
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Rakusko ma ¢o ponuknut aj pod zemou. Nachadza sa tu
totiz viac ako 11 tisic jaskyn. Medzi najzaujimavejSie patri
(tajnicka) (Rieseneishdhle), ktord najdeme nad obcou
Obertraun. Na ploche priblizne 5 000 m? obsahuje az
13 000 m3ladu, ktorého vek sa odhaduje na 500 rokov a na
niektorych miestach dosahuje hrubku viac ako 20 metrov.
Lad sa tvori z pritekajucej vody, kedZe teplota v jaskyni
len zriedka stupne nad bod mrazu. Pritekajuca voda
pocCas leta sice lad CiastoCne roztopi, no po¢as zimnych
mesiacov je prirastok ladu vacsi, takze fadova hmota
stale rastie. PoCas prehliadky jaskyne je mozné vidiet
fantastické ladové formacie od tych najjednoduchS$ich az
po ladové palace, steny a vodopady. V horskom masive

Dachstein najdeme aj dalSie jaskyne, patriace do jaskynného systému Dachsteinhdhlen. V tesnej blizkosti
sa nachadza Mamutia jaskyria (Mammuthdhle), ktora sice nie je fadovcového pdévodu, ale urcite stoji za
navstevu.

Autor:
Juraj
MitoSinka
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