
Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: 

 Nie umawiaj się z ludźmi, których właśnie poznałeś przez Internet, 

 Nie wchodzę na strony, które są dla mnie nieodpowiednie, 

 Korzystaj z oprogramowania antywirusowego, 

 Unikaj kontaktu z hackerami, 

 Pamiętaj o zasadach poprawnej pisowni (nie pisz wielkimi literami itp.), 

 Zakupów dokonuj w porozumieniu z rodzicami i w uznanych sklepach 

internetowych, 

 Nie otwieraj dziwnych linków (mogą mieć wirusy), 

 Używaj bezpiecznych haseł, 

 Nie używaj wulgaryzmów i nie hejtuj, 

 Bądź asertywny, 

 Wyznaczaj sobie limit czasu przy komputerze – nie spędzaj przy nim zbyt 

wiele czasu, 

 Chroń swoją prywatność, 

 Nie loguj się na ważne dla Ciebie konta (np.: konto bankowe) w 

publicznych komputerach (np.: w kafejkach internetowych), 

 Nie przyjmuj zaproszeń do grona znajomych (ehm – Facebook) od 

nieznajomych, 

 Nie spamuj, 

 Nie przesyłaj złych treści, 

 Jeśli ktoś lub coś przestraszy Cię w Internecie, poinformuj o tym kogoś 

dorosłego, 

 Nie przesyłaj łańcuszków (!), 

 


