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- Migajace obrazy i gwattowne diwieki atakuja niedojrzaty uktad nerwowy, to z kolei pobudza dzickn
i i sprawia, ze jest ono podenerwowane, rozdraznione, nie umie sig skupic
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- Mozg dziecka wystawiony na nadmiar bodZcow cyfrowych ( telewizji, komputera, gier) reaguje

nadpobudliwoscia. Okreslane jest to mianem ,trwatego czesciowego rozkojarzenia uwagi”, czyli
przebywanie w stanie nieustannego bycia zajgtym —zwracanie uwagi na wszystko bez koncentrowania
sie na czymkolwiek.

« Czesty kontakt dziecka z programami, grami telewizyjnymi, komputerowymi (nawet edukacyjnymi)
opdznia rozwdj umiejetnosci jgzykowych. .

« Ekran to rozrywka dla jednej osoby. Telewizor i komputer ogranicza czas na wspélne rozmowy,
dziatania, kontakt bezposredni rodzicow i dzieci.Nabywanie umiejgtnosci porozumiewania sig powinno
odbywac sig w interakcji twarza w twarz z druga osoba, wéwezas dziecko uczy sig rowniez rozumienia
subtelnych wskazéwek niewerbalnych ( mimiki, gestow )i budowania empatycznych sposobéw
traktowania siebie nawzajem.
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~ « Bierne przesiadywanie przed ekranem ogranicza wyobraznig, kreatywnos¢. Gotowe obrazy nie
pozostawiaja zbyt wiele miejsca na fantazjowanie, ktdre ma ogromne znaczenie we wtasciwym
- rozwoju dziecka. Im bujniejsza wyobraznia w dzieciristwie, tym wigksza kreatywnosc, elastycznos¢
i umiejgtnosc rozwigzywania probleméw w dorostym zyciu.
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« Zahawy Tuchowe zamienione na wpatrywanie sig w equn Skutkujq powstawaniem wadAp;stawy. ¥

. Wykurzstywanie telewizora i komputera do karmienia lub przekonania dziecka do zjedzenia
positku powoduje, iz dziecko bardzo szybko nabiera ztych nawykdw, a jedzenie i smakowanie
potraw traci swoj urok.

« Dziecko, ktdre spedza czas przed telewizorem bez nadzoru rodzica narazone jest na duiy stres.
Dla niego rzeczy ogladane na ekranie sa rawnie prawdziwe jak te, ktdre spotyka w przedszkolu

czy na podwarku.Ogladane obrazy wywotuja agresjg i lgki ktdre przyczyniaja sig do powstawania
nocnych koszmardw.
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« Ogladanie bajek nieodpowiednich dla dziecka, petnych przemocy, niezdrowej rywalizacji sprawia,
iz dziecko staje sig agresywne, mniej wrazliwe na przemoc w Swiecie rzeczywistym. Bajki, ktdre
nie posiadaja moratu, przestania nie ksztattuja osobowosci, nie rozwijaja myslenia przyczynowo-
skutkowego, nie trenuja wyobrazni. Pozwalajg jedynie na bezmysIne wpatrywanie sig w telewizor.
Nie zapewniajg odpoczynku, gdyz uderzajace kolory i szybko migajace obrazy intensywnie
- pobudzajg i uszkadzajg zdolnosé skupiania uwagi.
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Wplyw telewizji i komputera na rozwoj sfery
emocjonalnej, intelektualnej i fizycznej dziecka.
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. Trzylatek moze spedzié przed ekranem 15 —20 minut, obejrze¢ bajke lub program pozbawiony
wszelkiej przemocy i dynamicznych scen.

- Dzieci w wieku od 4 do 6 lat mogg jednorazowo ogladac telewizjg do 20 —30 minut. Warto zwrdcic
uwage, aby ogladane programy zawieraty elementy piosenek, wierszykow, propozycje zabaw.
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 Aby filmy i programy petnity funkcjg edukacyjna, musza by¢ dawkowane z umiarem, a ich

wybér musi by¢ nadzorowany przez rodzica.

-

- Przed ekranem dzmcl potrzebujg osoby dorostej, auturytetu ktdry modeluje zachowania,
pomaga odrdzni¢ dobro od zta. Przy wspdlnym ogladaniu rodzice maja mozliwos¢ wyttumaczyé
niejasnosci, pomac w ocenie postaci i jej czyndw, przekona, ze Swiat na ekranie to fikcja.

B

+ Nalezy opowiadac dziecku, co w danej chwili sig widzi, zadawac pytama zartuwac W ten
sposéb zachecamy dziecko, by samo rowniez opowiadato, co widzi. Rodzic powinien pomagaé
wyciggaé wnioski z ogladanych historii.
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« Nie naley traktowac telewizji jak nagrody. Nie powinna by¢ ona takze pocieszaczem ani
uspokajaczem — to rodzice s od przytulania i ocierania fez. Telewizja nie moze by¢ tez narzgdziem
. kary - szlaban na telewizor zazwyczaj w zaden sposdb nie taczy sig z tym, co dziecko przeskrobato.





