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Temat:  Warzywa i owoce przez cały rok. 

Cele operacyjne , osiągnięcia uczniów: 

 Rozpoznaje warzywa i owoce. Poprawnie  zapisuje ich nazwy. 

  Potrafi wyróżnić i nazwać cechy charakterystyczne owoców i warzyw. 

Próbuje rozpoznawać je za pomocą różnych zmysłów. 

 Wykorzystuje zdobyte wiadomości w praktyce. 

 Notuje wyniki obserwacji za pomocą znaków umownych. 

 Umie współdziałać w grupie podczas pracy i zabawy. 

Formy: praca indywidualna – rozwiązywanie krzyżówki, praca z całą klasą, praca  

w grupach zróżnicowana. 

Metody pracy we współpracy, giełda pomysłów, metody słowne – rozmowa, dyskusja, 

wnioskowanie. 

Środki dydaktyczne: wiersze Jana Brzechwy pt. „Na straganie” oraz Czesława Janczarskiego  

pt. „Warzywa i owoce” , okazy naturalne warzyw i owoców, krzyżówka, szarfy do zakrycia 

oczu, tabele wyników badań zmysłów, plansze nazw zmysłów, plansza barw podstawowych i 

pochodnych.  

Przebieg zajęć 
 
1. Sprawdzenie pracy domowej. Czytanie z podziałem na role tekstu wiersza Jana Brzechwy pt. „Na 

straganie”.  

2. Utrwalenie znajomości pisowni nazw podanych warzyw. Wspólne rozwiązywanie krzyżówki z 

hasłem „Dary jesieni”. Zagadki odczytuje nauczyciel, uczniowie podają prawidłowe odpowiedzi.  

2.1. Na ogonie złota głowa. Smaczne pestki w sobie chowa. 

2.2. Różowo zakwitło wiosną, przez lato pięknie urosło. Jesienią w sadzie dojrzało. Rumiane, okrągłe, zapachniało. 

2.3. Każdy z was odgadnie łatwo tę zagadkę, ma bielutki korzeń i zieloną natkę. 

2.4. Rośnie na polu, ma żółte kolby. 

2.5. Najpierw są zielone, granatowe w końcu. Zerwiesz je dopiero, gdy dojrzeją w słońcu. 

2.6. Latem w ogrodzie wyrósł zielony, a zimą w beczce leży kiszony.  

2.7. Jaka to głowa duża, czy mała, z zielonych liści składa się cała. 

2.8. Skórka fioletowa, miąższ pod nią złoty. Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym. 

2.9. Latem wysoko do słonka się wznosi i złotem mieni. Jesienią, pełen czarnych ziarenek, chyli głowę do ziemi. 

2.10. Czerwieni się ze wstydu. Dojrzewa na słonku. Wśród zielonych liści wisi na   

     ogonku. 

2.11. Z wierzchu czerwona, a w środku biała. Kiedy ją jadłeś w język cię szczypała. 

3. Wprowadzenie do tematu.  

 Co to są „dary jesieni” , „skarby jesieni” , „zbiory jesieni”? 

Wysłuchacie wiersz pt.  „Warzywa i owoce” Czesława Janczarskiego.  
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Swobodne wypowiedzi uczniów na temat utworu. Które fragmenty utworu podobają się im 

najbardziej i dlaczego. Odpowiedzi na pytania : 

 Dlaczego jesienią zrywa się owoce i warzywa?  

 Dlaczego należy jeść dużo owoców i warzyw, co zawierają? 

Wniosek – Warzywa i owoce zawierają  witaminy i sole mineralne, które są 

niezbędne dla zdrowia człowieka. 

3. My również w klasie mamy „dary jesieni”. Sprawdzimy teraz, jakie skarby znajdują się w 

naszym kąciku przyrodniczym. Nazywanie warzyw i owoców. Wyodrębnianie kształtów i 

kolorów warzyw zgromadzonych w kąciku przyrodniczym. Wskazanie warzyw i owoców, z 

których wykonywaliśmy surówki i sałatki. Przypomnienie różnicy  pomiędzy surówką i 

sałatką.  

4. Przypomnienie, według jakich kryteriów ocenialiśmy wykonane potrawy (najładniejsze, 

najsmaczniejsze). Za pomocą jakich zmysłów określaliśmy cechy potraw (zmysł  wzroku, 

zmysł smaku).  

5. Odczytanie z encyklopedii określenia hasła „zmysł”. Poznanie innych rodzajów zmysłów, 

które posiada człowiek. 

 Zawieszenie planszy z nazwami zmysłów na tablicy.                                                                                                  

6. Giełda pomysłów  na temat –   

W jaki sposób moglibyśmy sprawdzić działanie naszych zmysłów? 

Który ze zmysłów jest najważniejszy? 

7. Badanie różnymi zmysłami cech owoców i warzyw.  

Praca w grupach.  

8. Analiza wyników badań.  

8. Dyskusja na temat wrażeń uczniów badających smak, węch i kształt warzyw 

 i owoców. Odpowiedź na pytanie - Który ze zmysłów uważacie za najważniejszy? 

9. Podsumowanie badania.  

Wyciągnięcie wniosków.  

Każdy ze zmysłów dostarcza człowiekowi innych doznań. Bez każdego ze zmysłów 

nasze doznania byłyby uboższe, dlatego wszystkie są jednakowo ważne.  

10. Ocena aktywności uczniów. 

11. Degustacja owoców.  

12. Słuchanie piosenki pt. „Jabłka”. Wyrażanie nastroju radości ruchem, gestem, mimiką.  

     12. Praca domowa. Badanie wybranego owocu za pomocą wszystkich zmysłów, według   

 podanych tabel.  

 

 


