Temat: Warzywa i owoce przez caly rok.

Cele operacyjne , osiggnigcia uczniow:

» Rozpoznaje warzywa i owoce. Poprawnie zapisuje ich nazwy.

»  Potrafi wyrozni¢ i nazwac cechy charakterystyczne owocow i warzyw.

Probuje rozpoznawaé je za pomocq roznych zmystow.

»  Wykorzystuje zdobyte wiadomosci w praktyce.

» Notuje wyniki obserwacji za pomocq znakow umownych.

» Umie wspoldziata¢ w grupie podczas pracy i zabawy.
Formy: praca indywidualna — rozwigzywanie krzyzowki, praca z cala klasa, praca
w grupach zréznicowana.
Metody pracy we wspolpracy, gietda pomystow, metody stowne — rozmowa, dyskusja,
wnioskowanie.
Srodki dydaktyczne: wiersze Jana Brzechwy pt. ,,Na straganie” oraz Czestawa Janczarskiego
pt. ,,Warzywa i owoce” , okazy naturalne warzyw i owocow, krzyzowka, szarfy do zakrycia
oczu, tabele wynikéw badan zmystow, plansze nazw zmystow, plansza barw podstawowych 1

pochodnych.

Przebieg zajec

1. Sprawdzenie pracy domowej. Czytanie z podzialem na role tekstu wiersza Jana Brzechwy pt. ,,Na

straganie”.

2. Utrwalenie znajomosci pisowni nazw podanych warzyw. Wspoélne rozwigzywanie krzyzowki z

hastem ,,Dary jesieni”. Zagadki odczytuje nauczyciel, uczniowie podajg prawidlowe odpowiedzi.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Na ogonie ztota glowa. Smaczne pestki w sobie chowa.

Rozowo zakwitto wiosng, przez lato pigknie urosto. Jesienig w sadzie dojrzato. Rumiane, okragte, zapachniato.
Kazdy z was odgadnie tatwo t¢ zagadke, ma bielutki korzen i zielong natke.

Ros$nie na polu, ma zoétte kolby.

Najpierw sa zielone, granatowe w koncu. Zerwiesz je dopiero, gdy dojrzeja w stoncu.

Latem w ogrodzie wyrost zielony, a zima w beczce lezy kiszony.

Jaka to glowa duza, czy mata, z zielonych lisci sklada si¢ cata.

Skoérka fioletowa, migzsz pod nig ztoty. Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym.

Latem wysoko do stonka si¢ wznosi i zZlotem mieni. Jesienia, peten czarnych ziarenek, chyli glowe do ziemi.

2.10. Czerwieni si¢ ze wstydu. Dojrzewa na stonku. Wérod zielonych lisci wisi na

ogonku.

2.11. Z wierzchu czerwona, a w $rodku biata. Kiedy ja jadtes w jezyk cie szczypata.

3. Wprowadzenie do tematu.

» Cotosq, dary jesieni” , , skarby jesieni” , , zbiory jesieni”?

Wystuchacie wiersz pt. ,, Warzywa i owoce” Czestawa Janczarskiego.



Swobodne wypowiedzi ucznidw na temat utworu. Ktére fragmenty utworu podobaja si¢ im
najbardziej i dlaczego. Odpowiedzi na pytania :
» Dlaczego jesieniq zrywa si¢ owoce i warzywa?

»  Dlaczego nalezy jesé duzo owocow i warzyw, co zawierajq?
Whiosek — Warzywa i owoce zawieraja witaminy i sole mineralne, ktore sg
niezbedne dla zdrowia czlowieka.

3. My réwniez w klasie mamy ,,dary jesieni”. Sprawdzimy teraz, jakie skarby znajduja si¢ w
naszym kaciku przyrodniczym. Nazywanie warzyw i owocow. Wyodrebnianie ksztattow i
koloréw warzyw zgromadzonych w kaciku przyrodniczym. Wskazanie warzyw i owocow, z
ktorych wykonywali$my suréwki i satatki. Przypomnienie r6znicy pomigdzy surowkg i
salatka.

4. Przypomnienie, wedlug jakich kryteriow ocenialiSmy wykonane potrawy (najtadniejsze,
najsmaczniejsze). Za pomocg jakich zmystow okreslalismy cechy potraw (zmyst wzroku,
zmyst smaku).

5. Odczytanie z encyklopedii okreSlenia hasta ,,zmyst”. Poznanie innych rodzajow zmystow,
ktore posiada cztowiek.

Zawieszenie planszy z nazwami zmystéw na tablicy.

6. Gielda pomystow na temat —
W jaki sposob moglibysmy sprawdzi¢ dziatanie naszych zmystow?
Ktory ze zmystow jest najwazniejszy?

7. Badanie réznymi zmystami cech owocow 1 warzyw.
Praca w grupach.

8. Analiza wynikow badan.

8. Dyskusja na temat wrazen uczniow badajacych smak, wech i ksztaltt warzyw
i owocow. Odpowiedz na pytanie - Ktory ze zmystéw uwazacie za najwazniejszy?

9. Podsumowanie badania.

Wyciagnigcie wnioskow.
Kazdy ze zmystow dostarcza czlowiekowi innych doznan. Bez kazdego ze zmystow
nasze doznania bylyby ubozsze, dlatego wszystkie sg jednakowo wazne.

10. Ocena aktywno$ci uczniow.

11. Degustacja owocow.

12. Shuchanie piosenki pt. ,,Jabtka”. Wyrazanie nastroju rado$ci ruchem, gestem, mimika.

12. Praca domowa. Badanie wybranego owocu za pomoca wszystkich zmystow, wedlug

podanych tabel.



