Temat : WARZYWA | OWOCE

CELE:
1. Uswiadomienie dzieciom ich mozliwo$ci poznawczych (zmysty: wzroku, wechu, dotyku i smaku).

2. Zapoznanie dzieci z warto$ciami odzywczymi warzyw i Owocow.

3. Uswiadomienie dzieciom roli warzyw i owocow w codziennej diecie.

4. Zachegcenie dzieci do codziennego jedzenia warzyw i owocow.

5. Uczenie dzieci zasad kolezenskiej wspotpracy potrzebnej do osiggania zaktadanych celow.

POMOCE:

1. Surowe warzywa i owoce.

- Dwa dni przed planowang lekcja nauczyciel prosi o przyniesienie réznych warzyw i owocow — przydziela
kazdemu dziecku okreslone owoce lub warzywa (powinny by¢ dobrze umyte). Wazne, aby byl to przekroj
polskich plonéw dostepnych o tej porze roku. Nauczyciel za$ przynosi owoce-nagrody.

2. Kartony z ilustracjami warzyw i owocow.

- Przed planowang lekcja nauczyciel drukuje 4 ilustracje warzyw i 2 ilustracje owocow, a nastepnie nakleja
na kartony. Zostang one wykorzystane do zabawy ,,Moje warzywko — odgadn¢ szybko, potrzebna pomoc —
jaki to owoc?”.

3. Karteczki z nazwami warzyw.

- Nalezy przygotowac po jednej kartce dla kazdego dziecka. Powinno by¢ po kilka takich samych. B¢da one
potrzebne do przeprowadzenia zabawy: ,,Salatka jarzynowa”.

4. Torebki papierowe lub plastikowe.

- Do zabawy ,,Zgadnij prosze, co w sobie nosze¢” nalezy przygotowaé o polowe mniej torebek, niz wynosi
liczba dzieci w klasie. Do kazdej torebki nauczyciel wklada po jednym owocu lub warzywie (z
przyniesionych przez dzieci na lekcje).

5. Szaliki lub chusteczki do zawigzania oczu dzieciom.

- Beda potrzebne do przeprowadzenia zabawy ,,Zgadnij prosze, co w sobie nosze”.

PLAN:
. Wprowadzenie: Zapoznanie z owocami i warzywami

. Zabawa ,,Moje warzywko — odgadne szybko, potrzebna pomoc — jaki to owoc?”.
. Burza mézgow: Dlaczego dzieci powinny jes¢ warzywa i owoce?

. Sztafeta: ,,Zgadnij proszg, co w sobie nosze”.
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4. Zabawa edukacyjna ,,Zagadki o warzywach”.
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6. Zabawa ruchowa ,,Satatka jarzynowa”.

7

. Podsumowanie zaj¢¢: rozmowa na temat wiadomosci zdobytych przez dzieci w czasie lekcji oraz
mozliwo$ci wykorzystania ich w zyciu codziennym.
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie: Zapoznanie z owocami i warzywami.
Dzieci ogladaja przyniesione warzywa i owoce, wachaja, probuja tych, ktdére mozna je$¢ na surowo.

2. Zabawa ,,Moje warzywko — odgadne szybko, potrzebna pomoc — jaki to owoc?”

Sposrdd przygotowanych kartonéw nauczyciel wybiera 2 z owocami i 4 z warzywami, a nastgpnie losuje
szescioro dzieci. Pierwsze dziecko wychodzi na §rodek klasy i staje tylem do tablicy. Na tablicy nauczyciel
umieszcza karton w ten sposob, aby dziecko nie widziato, jakie warzywo lub jaki owoc jest tam narysowany.
Dziecko ma za zadanie odgadna¢, co przedstawia rysunek, zadajac pozostatym dzieciom pytania, na ktore
one odpowiadajg ,,tak” lub ,,nie”. W zgadywanke po kolei gra pozostata pigtka dzieci. Wygrywa to, ktore
zgadlo najszybciej. Zwycigzca dostaje owoc.

3. Burza mézgow: Dlaczego dzieci powinny je$¢ warzywa i owoce?



Nauczyciel zapisuje na tablicy odpowiedzi, a pézniej je odczytuje:
- zdrowe,

* majg duzo witamin,
* Smaczne,
* mozna zastgpi¢ nimi stodycze,

- itp.

Nauczyciel podsumowuje wszystkie odpowiedzi, a nastgpnie podaje dodatkowe wiadomosci na temat
warto$ci odzywcezych owocodw i warzyw.
- Jakie owoce i warzywa dzieci lubig najbardziej?

4. Zabawa edukacyjna: ,,Zagadki o warzywach”.

Nauczyciel czyta wierszyki-zagadki, dzieci odgaduja. Nauczyciel prosi dzieci o wypowiedzi na temat
prezentowanych warzyw, a nastgpnie uzupetnia wypowiedzi uczniow.

Chrupie jg zajgczek,

Schrupie jg i Ewka,

Bo smaczna i zdrowa

Jest wlasnie ... ...... (marchewka).

Pek zielonych wlosow,

Dtuga biala nozka,

Mama wkitada jq do zupy,
Atojest............. (pietruszka).

Powiem ci zagadke,

Albo wierszyk moze,

Ma byc¢ o selerze, rzodkiewce czy ... .... (porze)?
Zielone ma liscie,

W srodku glowa pusta,

Czy to jest satata?

Czy moze ........... (kapusta)?

Lecz zamiast zgadywac,
Chyba rusze glowg,

Zjem jednq i drugq

Sobie na surowo.

Kroita jg mama,

A ptakata Ula,

Chociaz szczypie cig w oczy,
Zdrowa jest .......... (cebula).

Czy chcesz by¢ silny?
Odpowiesz, ze tak.

Oto jedzie na talerzu
Czerwony Pan......... (Burak).

Niektore nasionka

Biatko maja zdrowe.

Jak sie nazywajq?

Chyba wiem, ........... (strqgczkowe)!

5. Sztafeta: ,,Zgadnij prosze, co w sobie nosze”.



Przed rozpoczgciem zabawy nalezy przygotowac mete (stolik) dla kazdego zespotu i utozy¢ tam torebki z
warzywami/owocami. Do przeprowadzenia sztafety bardzo wskazane byloby poproszenie o pomoc jednej
osoby doroste;.

Dzieci dobieraja si¢ w pary i nauczyciel dzieli wszystkich na dwa zespoty. Jedna osoba z pary ma mie¢
zawigzane oczy, druga — bedzie odgrywala rolg przewodnika do mety. Na mecie dziecko z zawigzanymi
oczami siega do torby, wyjmuje owoc/warzywo i odgaduje jego nazwe — dotykajac, wachajac, a jesli trzeba —
probujac. Za kazda poprawng odpowiedz przyznawany jest 1 punkt.

Zespol, ktory szybciej ukonczy sztafete, otrzymuje dodatkowo 5 punktow. Wygrywa ten zespol, ktory
zgromadzil najwiecej punktow.
6. Zabawa ruchowa: ,,Salatka jarzynowa”.

Dzieci siedza w kole na krzestach. Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki z rysunkami warzyw i owocow —
po kilka takich samych, na przyktad 5 burakow, 5 marchewek itd.

Zabawe rozpoczyna nauczyciel, ktory wywoluje wybrane warzywo, np. pietruszki. Dzieci, ktore majg taki
kartonik szybko zamieniajg si¢ miejscami. W tym samym czasie nauczyciel zabiera jedno krzesto. Uczen,
ktory nie zdazy zajaé krzesta zostaje na srodku i wywotuje kolejne warzywo. Na hasto ,,salatka jarzynowa”
wszystkie dzieci wstajg z miejsca i biorac si¢ za rece robig koto.

7. Podsumowanie zajeé: rozmowa na temat wiadomosci zdobytych przez dzieci w czasie lekcji oraz
mozliwosci wykorzystania ich w Zyciu codziennym.

- Czego nowego dzieci dowiedzialy si¢ na temat warzyw i owocoOw?

- Jak te wiadomosci mozna wykorzystac?



