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WESOLA CZTERNASTKA nr 10

NA POZEGNANIE ... %

JESIENNE CIEKAWOSTKI

Dlaczego jesienig liScie zmieniajg barwe?
Zielony barwnik liSci powstaje w wyniku dziatania
promieni stonecznych. Gdy zbliza sie zima i stonce
swieci krocej, powstaje go duzo mniej. Wowczas
gtéwng role w tworzeniu barwy liscia zaczynajg
odgrywac inne barwniki, np. z6tte lub pomaranczowe.

Dlaczego drzewa zrzucajg liscie?
Drzewa zrzucajg liscie, aby nie tracic |l
przez nie wody w czasie zimy. Sygnatem
do zrzucenia lisci jest dla drzew dtugosé
dnia. Gdy jesienig dni stajg
sie krétsze, miedzy lisciem
a gatgzkg drzewa tworzy
sie przegroda, ktéra spra-
wia, ze do liscia przestaje
doptywa¢ woda. LiS¢ usy-
cha i przy podmuchu wiatru
odpada od gatezi.

Dlaczego ptaki odlatujg =
na zime do cieptych krajow?
Gloéwng przyczyng ptasich odlotéw jest brak mozliwosci zdobycia po-
karmu. Owady czy pajaki, ktérymi zywi sie wiele ptakéw, na czas zimy
ukrywajg sie w swoje kryjowki. Brakuje takze nasion i owocéw. Dlatego
tak wazne jest dokarmianie tych ptakéw, ktére zostajg w Polsce.

Skad ptaki wiedza, ze czas juz odlatywac¢ do cieptych krajow?

Na decyzje o terminie odlotu ptakéw wptywa brak mozliwosci zdoby-
wania pokarmu i niska temperatura powietrza. Jednak najwiekszg role
odgrywa najprawdopodobniej dtugos$¢ dnia. Im blizej zimy, tym dni sta-
ja sie krotsze. Zmiany te ptaki odczytujg podobnie, jak my kalendarz.

JESIEN 23 IX—21 XII Piotrek &

https://www.bryk.pl/wypracowania/przyroda/ekologia/1001049-ciekawostki.html
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ZIHK.a o

To juz nasza tradycja! Jak co roku w pazdzierniku w naszej szkole ma-
my okazj¢ uczestniczy¢ w ,,TYGODNIU ZDROWIA”!
W tym roku podjeliSmy dziatania w oparciu o Ogolnopolski Program Edukacyj-
ny ,, Dobrze Jemy ze Szkota na Widelcu".

L5 pen

Tydzien w naszej szkole byl naprawde zdrowy, poniewaz:

e W klasach I -III uczniowie mogli pozna¢ tajniki kuli-
narne w oparciu o ciekawe filmy 1 spotkania
z krolikiem Marchwianem. Podczas warsztatow dzie-
ci, wraz z rodzicami i wychowawcami, wykonaly
koktajle, soki i kanapki, ktorymi czestowaty uczniow
i pracownikoOw naszej szkoty. Do ich przygotowania
uzyly sezonowych warzyw i owocow,.

e Podczas przerw uczniowie
mogli tez posia¢ nasiona ziot %
H i zatozy¢ klasowy ogrodek, wziaé
Il udziat w akcji picia wody.

e Ogromnym zainteresowaniem

cieszylo si¢ stoisko ze $wiezymi i suszony-
mi ziotami. Kazdy mégt dodaé do swojej
kanapki: bazyli¢, migte, tymianek, oregano,
4l majeranek Iub szczypiorek. Mozna bylo
rowniez dowiedzie¢ si¢ o wiasciwosciach
zdrowotnych i walorach smakowych ziot,.

e Atrakcjg Tygodnia Zdrowia byl roéwniez
kla- — - sowy udzial w konkursie zorganizowanym
przez biblioteke szkolng pod hastem,, Na tropie witamin w Krolestwie Mola
Ksigzkowego". W nagrode uczniowie otrzymali sprzgt sportowy, ktdry wzbo-
gacit szkolng salke korekcyjna.

Z uwagi na ogodlnopolski charakter programu jego organizatorzy zapraszaja do
odwiedzania strony internetowej www.dobrzejemy.szkolanawidelcu.pl

Koordynatorzy Tygodnia Zdrowia -M. Jarlaczyk i J. Kramarek
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Wiele styszy si¢ o tym, ze nasze ciatlo sktada si¢
z wody, w samym sercu 73% stanowi woda. Jednak czy od-
powiednio si¢ nawadniamy? Niezbedne jest minimum 2 litry
wody dziennie! Z pozywienia mozemy pokry¢ zaledwie oko-
fo 20-30% tej ilosci, pozostala czgs¢ powinniSmy wypijac.
Czy faktycznie tyle pijemy? Postaw na zdrowie i podejmij
wyzwanie nawadniania ciata, jako postanowienie do realizacji kazdego dnia.

O waznos$ci wody stow kilka.

Bez wody mozemy przezy¢ zaledwie kilka dni, co w poréwnaniu do braku pozywienia, kiedy
to jestesmy w stanie wytrwac kilka tygodni, zdecydowanie podkresla wazno$¢ wody dla zdro-
wia — by po prostu zy¢. Organizm nie jest w stanie wytworzy¢ wystarczajacych zapaséw pty-
néw, musimy wigc je regularnie dostarcza¢. Woda wchodzi w sktad kazdej komorki, warunku-
je wiele procesow fizjologicznych, uczestniczy w transporcie substancji odzywczych oraz
wydalaniu z ciata zbednych, czgsto szkodliwych substancji z przemian metabolicznych.

Kiedy mamy do czynienia z odwodnieniem?
Strata zaledwie 1% wody stanowi, tagodne co prawda, ale juz odwodnienie organizmu. Staje
si¢ on mniej wydajny zaréwno psychicznie jak i fizycznie. Mozemy zaobserwowac zwigkszo-
ne pragnienie, bole gtowy oraz problemy z koncentracja. Nie mozna lekcewazy¢ tych obja-
wow, mimo ze to tak niewielki ubytek ptynow.

Konsekwencje niedoboru wody.

Niedobor wody moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju wielu choréb,
co potwierdzajag badania. Dhugotrwate odwodnienie zwigzane
moze by¢ ze wzrostem ryzyka nadci$nienia tetniczego i innych
chorob uktadu krazenia, jak choroba niedokrwienna serca, udar
mozgu, czy zylna choroba zakrzepowo-zatorowa. I odwrotnie,
prawidlowa podaz wody moze zmniejszaé ryzyko wystapienia
m.in. zapar¢ czy tez kamicy moczowe;.

Co wiec pi¢, aby chroni¢ zdrowie serca?

Stawiaj na wodg! To wlasnie ona powinna stanowi¢ podstawe
spozywanych ptynéw. Gdy jednak bedziesz potrzebowal urozmaicenia, lekkiego smaku, sig-
gnij po zielong herbate, czy odtluszczone mleko. Uwazaj na stodzone i barwione napoje, cha-
rakteryzujace si¢ znikomg warto$cia odzywcza, za to pustych kalorii co nie miara. Twoje zdro-
wie raczej Ci za nie nie podzigkuje... Nadmierne spozycie tych kalorycznych napojow, boga-
tych w cukier, przyczyni¢ si¢ moze do rozwoju otytosci, a ta w konsekwencji do chordb ukla-
du krwiono$nego i zaburzen lipidowych.

Podsumowujac, siegaj po: wode, herbaty bez cukru, odtluszczone mleko, okazjonalnie po-
zwol sobie na: sok pomaranczowy, a catkowicie postaraj si¢ wykluczy¢ z diety pelnottuste
mleko, napoje energetyczne i inne stodkie napoje gazowane.

Na zdrowie! NINA

http://optymalnewybory.pl/o-nawadnianiu-organizmu-zacznij-tydzien-jak-i-kazdy-dzien-szklanka-wody/
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MOL K< AZKOWY

W jesiennym numerze pole-
cam Wam idealng na dtugie wieczo-
ry serie o...

Neli - matej reporterce!

Moim zdaniem te ksigzki sg bardzo
ciekawe i czyta sie je z zapartym
tchem! Skradty moje serce, ponie-
waz opowiadajg o przyrodzie, ktérg
kocham!

Nela ma 8 lat. Od piatego roku
zycia podrdézuje po Swiecie
i nagrywa reportaze ze swoich wy-
praw. Byta juz w Tanzanii, na Zanzi-
barze i na Filipinach, w Tajlandii,
Malezji, Kambodzy, w Indonezji,
Peru, Boliwii, Chile, Etiopii i Kenii.

Polacy moga by¢ dumni, gdyz nasz kraj ma najmtodszg
reporterke na swiecie. Nela wspieta sie juz na ponad 4000 m.
n.p.m. w Andach, zwiedzata boliwijskie wulkany i gejzery, podzi-
wiata Machu Picchu w Peru, zaprzyjaznita sie z Masajem w
Afryce, gtaskata tygrysa w Tajlandii, a na Filipinach zeszta 120
metréw w gtab jaskin. Widziata 2 miliony nietoperzy, wylatujg-
cych na zer, obserwowata w nocy kajmany w dorzeczu Ama-
zonki..., a wszystko to relacjonowata do kamer, aby opowie-
dzie¢ dzieciom o swoich przygodach i by podzieli¢ sie z Wami
swojg przyrodniczo-podrozniczg wiedzg.

POLECAM! Karolina

http.//abe.tvp.pl/ 1856 1519/0-programie4 769. htmi#imglayer
htip.//allegro.pl/nela-mala-reporterka-pakiet-ksiazek- przygody-neli-i658115


http://allegro.pl/nela-mala-reporterka-pakiet-ksiazek-
http://allegro.pl/nela-mala-reporterka-pakiet-ksiazek-przygody-neli-i6581154769.html
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Zapraszamy do przeczytania wywiadu
z Pania Aleksandra Wolejko—
nauczycielem Swietlicy!

1. Od ktoérej godziny czynna jest Swietlica?
Swietlica czynna jest kazdego dnia od 6:30
do 17.00. W czasie wolnym od nauki w
szkole §wietlica petni dyzury od godz. 7.00
do 15.30.

2. lle dzieci korzysta z obiadéw w stoléwce
szkolnej?

Na obiady w tym roku jest zapisanych 360 dzieci.

3. lle dzieci chodzi do Swietlicy?
Na zajecia $wietlicowe chodzi 176 dzieci.

4. Czy kazdy uczen naszej szkoly moze by¢ zapisany do $wietlicy?
Do $wietlicy moga uczgszczaé uczniowie klas I -I11.

5. Kto opiekuje sie "Swietliczakami"'?
W $wietlicy pracuje siedmiu nauczycieli, ktorzy prowadza bardzo cickawe zajecia:
oP. Ania (kierownik $wietlicy) - zajecia muzyczne,
oP. Bogusia - zaj¢cia czytelnicze,
oP. Ola - gry logiczne,
o P. Natalia - zajecia sportowo-rekreacyjne,
oP. Ola - zajgcia plastyczne,
oP. Karolina - zajecia ekologiczne,
oP. Marysia - zajgcia z jezyka francuskiego.
Dzigkujemy za rozmowe! { .
WIKTORIA B., WIKTORIA M.

Obrazek: hitp://prettypoun.centerblog.net/rub-automne--6.html
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WRRTO POMAGLS -
na @@ gzienifoisywieral

5 grudnia obchodziliSmy w naszej Szkole

Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza. Tego
dnia na dhugich przerwach czekata na wszystkich
uczni6w moc atrakcji, przygotowanych przez
Szkolne Koto Wolontariatu o nazwie ,,Pomocna
Dton”, ktore zrzesza az 30 ucznidow z klas IT1I-VII,
chcacych dzieli¢ si¢ swoim wolnym czasem

i pomagac. Opiekunowie, ktorzy koordynuja pra-

c¢ wolontariuszy, to: pani Boguslawa Momot,
pani Anna Korycka i pani Marta Korczynska.

Czym jest wolontariat? To bezptatne, Swiadome i dobrowolne dziata-
nie na rzecz potrzebujacych. Osobe, ktéra podejmuje takie dziatanie, nazywamy
wolontariuszem. Wolontariusz to osoba dobrowolnie i bezinteresownie poma-
gajaca innym — moze nim by¢ kazdy!

Pomimo tego, ze Kolo powstato w biezacym roku szkolnym, to ma na
swoim koncie juz wiele dziatan. ,,Pomocna Dlon” uczestniczyta w akcji charyta-
tywnej ,,Pola Nadziei”. Wolontariusze odwiedzaja mieszkancow Domu Samot-
nej Matki w Zielonej Gérze, umilaja im czas, a takze prowadzg zbidrke artyku-
16w niezbednych dla przebywajacych tam dzieci. Uczniowie Szkolnego Kola
Wolontariatu prowadza dzialania na rzecz Zielonogorskiego Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat
— nie tylko organizujac
zbidrke karmy dla psow
i kotow — pomogli pra-
cownikom Schroniska,
zabierajac ~ bezdomne

psiaki na spacer.
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Trwaja akcje: ,,Zbieramy nakretki dla Hani beeramx

. o . . sy . ’ i

i Helenki”, ,,Kazdy znaczek wspiera misje”, ,,Piszemy ‘ , .naqutkl

do Mikolaja” oraz pomoc kolezenska ,,Pomocna Dlon”, dla WU
. 8

ktora polega na wspolnym czytaniu i odrabianiu lekcji M

NI | HELENKT

w $wietlicy szkolne;j.

Wolontariusze pomagaja w szkolnej bibliotece,
przekazali dary dla biblioteki w postaci pigknych albu-
mow przyrodniczych.

Najnowsza inicjatywa Szkolnego Kota Wolonta-
riatu to KONKURS - skierowany do uczniéw naszej Szko-

wigcej info na:

ly — na najpiekniejszy Swiateczny stroik dla podopiecz-

nych Domu Pomocy Spolecznej w Zielonej Gorze.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z dziatalnoscig Szkolnego Kota Wolontariatu
»Pomocna Dlon” w zakladce Wolontariat na stronie internetowej naszej Szkoly.
Tam znajdziecie informacje na temat akcji charytatywnych oraz relacje z podejmo-
wanych przez Szkolne Koto Wolontariatu dziatan.

Moze i Ty bedziesz chciat przytaczy¢ sie

do ktorej$ z akcji wolontariatu?

Szkolne Kolo Wolontariatu
,,POMOCNA DLON”

POMOCNA DtON

SP 14
Zielona Gora

SZKOLNE koro woLONTARIATY
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W tym numerze pokaze Wam
jak wykona¢ zotwika
ze skarboéw jesieni!

Potrzebne beda:
e kasztany,
plastelina,
pestki ze Sliwek wegierek,
kreatywne oczy,
klej na gorgco

Wykonanie:

Aby wykonac

z6twia, wystarczy przyklei¢ na gornej
czesci kasztana kawatki plasteliny od-
wzorowujgce jego skorupe, a od
spodu podklei¢ plasteling, ktora stano-
wi element mocujgcy
dla nég, ogona i gtowy
zrobionych z wegier-
kowych pestek. Na
gtowie dokle-

jamy malutkie

oczy klejem

na goraco. A
& Jagoda

http://dzieciakiwdomu.pl/2015/11/zolw-i-komar-pomysl-na-to-co-zrobic-z-zoledzi-i-
kasztanow.html
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WESOLE GOTOWANIS

DLA KAZDEGO COS PYSZNEGO
- ZDROWEGO I SMACZNEGO ©

POLECAM PROSTY PRZEPIS NA...
KASZTANKI!

LISTA ZAKUPOW:

220 g herbatnikéw typu Petitki
120 g masta

0,5 szkl cukru pudru

1 tyzka cukru wanilinowego
3 tyzki miodu prawdziwego
3 tyzki kakao

50 ml spirytusu

50 g orzechéw wioskich
rodzynki

migdaty

kokos

WYKONANIE:

W blenderze rozkruszy¢ herbatniki. Odtozy¢ 2-3 tyzki do obta-
czania. Masto utrze¢ z cukrem waniliowym i cukrem pudrem.
Doda¢ kakao, spirytus, miéd i wymieszaé¢. Wsypac¢ herbatniki do-
da¢ drobno pokrojone orzechy wtoskie i zagnie$¢. Je$li masa be-
dzie za sucha, doda¢ miodu lub spirytusu. Z masy formowa¢ ku-
leczki wielkos$ci orzecha wtoskiego. Do $§rodka wlozyé 2-3 ro-
dzynki lub sparzone i obrane ze skdrki migdaty. Kuleczki obta-
cza¢ w odtozonych herbatnikach i kokosie. Odtozy¢ do schtodze-
nia i przegryzienia sie smakow.

Smacznego! Lena

https.//gotujmy.pl/kasztanki-z-herbatnikow,przepisy-pierniczki-przepis, 227265. html


https://gotujmy.pl/maslo,skladnik-kulinarny,1388.html
https://gotujmy.pl/miod,skladnik-kulinarny,1400.html
https://gotujmy.pl/kakao,skladnik-kulinarny,1343.html
https://gotujmy.pl/orzech-wloski,skladnik-kulinarny,1262.html
https://gotujmy.pl/orzech-wloski,skladnik-kulinarny,1262.html
https://gotujmy.pl/migdaly,skladnik-kulinarny,1259.html
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8.10.17r. odbyt si¢ mecz migdzy

l druzynami reprezentacji Polski
a Czarnogéra. Byl to mecz eliminacji

A do Mistrzostw Swiata, ktore odbeda sie

. w Rosji w 2018 roku. Mecz byt bardzo
e ( y | ekscytujacy, az do samego konca.

Gdy juz wynik meczu byt 2:0 dla Polski, wszyscy mysleli, ze Czarnogéra nie ma
szans. Jednak w 78 minucie, gola dla Czarnogoérzan strzelit Mugosa, ktory wyszedt
na murawe z tawki rezerwowych. Po kilku chwilach Czarnogdrzanie strzelili kolej-
nego gola i wyréwnali 2:2.

Polacy nie poddali si¢ jednak i kapitan druzyny Polski Robert Lewandowski
w niedtugim czasie odrobit straty. Po kilku minutach reprezentant Czarnogéry Vla-
dimir Stojkovi¢ strzelit samobdjczego gola i w ten sposob Polska wyrdwnata 4:2.
Takim tez wynikiem zakonczyt si¢ mecz i dzigki temu polscy pitkarze jada na Mi-
strzostwa Swiata do Rosji. W tym dniu cata Polska i kibice cieszyli si¢ z ich wy-
granej i byli dumni, Ze maja taka zdolng druzyne.

, MICHAL

Zrédia:

http://wiadomosci.com/memy-meczu-polska-czarnogora-jedziemy-ms-2018-rosji/

http://www.sport.pl/pilka/51,65037,22483257. htmi?i=2
https://m.sportowefakty.wp.pl/pilka-nozna/715370/kibice-wsciekli-na-polsat-miala-byc-feta-byly-reklamy


http://wiadomosci.com/memy-meczu-polska-czarnogora-jedziemy-ms-2018-rosji/
http://www.sport.pl/pilka/51,65037,22483257.html?i=2
https://m.sportowefakty.wp.pl/pilka-nozna/715370/kibice-wsciekli-na-polsat-miala-byc-feta-byly-reklamy
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W tym numerze chcemy Wam pokazac zycie jaszczurek.

Mamy jaszczurki rasy Gekon Lamparci. Sg bardzo kolorowe. Najstarsze majg
na imie Marysia i Egon. tacznie posiadamy ich 10 okazow. Wiekszos¢ gekonow
nie ma ani groznych zebdéw, ani ostrych pazuréw, dlatego muszg bronic sie ina-
czej. W dziecinstwie gekon nosi na ciele szerokie poprzeczne pregi (stad biorg
sie inne nazwy zwyczajowe gatunku: eublefar tygrysi lub gekon tygrysi. Na-
sze jaszczurki, gdy byty mate wyglgdaty zupetnie inaczej niz obecnie.

Ich przysmakiem sg owady (karaczany, $wiersz-
cze), drewnojady. Przed rozpoczeciem karmie-
nia owada zanurzamy w witaminach, by gekon,
ktory bedzie je jadt, uzupenit swojg diete w ele-
menty, ktore dostarczatby w naturalnym srodowi-
sku poprzez réznorodny pokarm. Czasem, gdy
taki Swierszcz ucieknie z terrarium zostawia biate
Slady w mieszkaniu, jakby kto$ rozsypat make.
Do tego caly rok w naszym domu stycha¢
,cykanie” owadow. Mozna powiedzie¢, ze mamy
lato caly rok. Gdy wyjezdzamy na wakacje, nie
musimy sie obawiaé o nasze zwierzeta. Gdy
gekony sg najedzone, mogg przezy¢ bez pokar-
mu kilka tygodni. Sg zwierzetami mato
wymagajgcymi w hodowli. Bardzo lubi-
my nasze jaszczurki, bo sg milusinskie,
spokojne i urocze.

OLA | MAJA

Zrédlo: Junior- moj pierwszy $wiat wiedzy, wydanie specjalne
nr 5/2017, ,, Nadchodzi super gekon”, 5.39., Pawel Czapczyk
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Nasz redaktor Franek jest wesoly co poranek,

dobry humor swoj rozdaje i Smiechy Chichy Tobie daje :)

Obrazki pochodzq ze strony: http://nafeejs.blogspot.com/2013/03/
kolorowe-buzki.html
http://www.panicz.top/z-sieci/smieszne-psy-wpadki-i-wypadki-i317.html
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Jak co roku, serdecznie
zapraszamy wszystkie
klasy 1—7
do udzialu w konkursie
"NASZE KLASOWE
DRZEWKO
BOZONARODZENIOWE"
W konkursie moga wziac
udzial wszystkie klasy,

ktore maja w swoich
gabinetach choinki.
NA ZGLOSZENIA CZEKA-
MY DO 21.12.2017 r.
ROZSTRZYGNIECIE
KONKURSU —
OGLOSZENIE WYNIKU
NAJPIEKNIEJSZEJ
WESOLYCH CHOINKI

. SWIATL NASTAPI 9.01.2018 r.
Zyczy Redakcja




WESOLA CZTERNASTKA nr 10

Zrédlo: https://pl.depositphotos.com/105460472/stock-illustration-i-love-autumn-rain-coloring. html
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