WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY W KLASACH IV-VIIl z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Obszary
oceniania Opanowanie umiejetnosci Motoryka i usprawnianie wiadomosci Postawa i zaangazowanie w Czynne
Ocena materiatu lekcji uczestnictwo
programowego w lekcji
Celujaca 100% - 90%

Uczen catkowicie
opanowat materiat
programowy

Uczen spetnia
wymagania na ocene
bardzo dobrg oraz
posiada umiejetnosci
wykraczajgce poza
program szkolny

Uczen jest bardzo
sprawny fizycznie i
systematycznie doskonali
SWo0jg sprawnosc.
Poprawia préby i uzyskuje
wyniki zblizone do
rekordow szkoty.

Wiadomosci z kultury
fizycznej wykraczajg poza
program szkoty.

Uczen spetnia wymagania na
ocene bdb, a ponadto :

- aktywnie uczestniczy w
sportowym zyciu szkoty

- bierze udziat w zawodach WOM

3 np.

Bardzo dobra

Uczen catkowicie
opanowat materiat
programowy

Uczen posiada
wiasciwg technike
wykonania ¢éwiczen
Cwiczenia wykonuje
pewnie i doktadnie

Jest bardzo sprawny
fizycznie i systematycznie
doskonali swojg
sprawnos¢. Poprawia
wyniki bez wzgledu na ich
wartosé

Posiada duze wiadomosci z
kultury fizycznej i potrafi je
wykorzysta¢ w praktyce.
Zna zatozenia taktyczne,
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie

Postawa, zaangazowanie i
stosunek do lekcji nie budza
zadnych zastrzezen

89% - 80%
Wiecej niz 3
np.

Dobra

Uczen w zasadzie
opanowat materiat
programowy

Cwiczenia wykonuje
prawidtowo lecz z
matymi btedami
technicznymi

Dysponuje dobra
sprawnoscig motoryczna.
Utrzymuje wyniki na tym
samym poziomie.

Posiada spore wiadomosci
w zakresie kultury fizycznej
i wykorzystuje je z pomocg
nauczyciela

Postawa, zaangazowanie i
stosunek do lekcji nie budzg
wiekszych zastrzezen

79% - 70%
Wiecej niz 3
np.




WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY W KLASACH IV-VIIl z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dostateczna 69% - 60%
Uczen opanowat Cwiczenia wykonuje Dysponuje przecietng Posiada znaczne luki w Postawa i stosunek do lekgji jest Wiecej niz 3
materiat niepewnie i z btedami | sprawnoscig motoryczng. | wiadomosciach z zakresu niezadowalajgcy: np.
programowy na technicznymi Pogarsza swoje wyniki kultury fizycznej - wykazuje niskie zaangazowanie
przecietnym w lekcje
poziomie - jest mato aktywny podczas lekcji

Dopuszczajaca 59% - 50%

Uczen nie opanowat
materiatu
programowego w
stopniu
dostatecznym

Cwiczenia wykonuje
niechetnie i z duzymi
btedami technicznymi

Jest mato sprawny
fizycznie. Pogarsza
znacznie swoje wyniki ale
podejmuje prébe.

Posiada mate wiadomosci z
zakresu kultury fizycznej

Bardzo niskie zaangazowanie w
lekcje. Lekcewazacy i niechetny
stosunek do lekcji. Nie wykonuje
polecen nauczyciela, odmawia
wykonywania éwiczen i
sprawdziandw.

Wiecej niz 3
np.

Niedostateczna

Uczen nie spetnia
wymagan
stawianych przez
program

Potrafi wykonac
jedynie najprostsze
¢wiczenia i w dodatku
z razagcymi btedami
technicznymi

Posiada bardzo niska
sprawnosc fizyczna.
Odmawia udziatu w
proébie.

Posiada bardzo mate
wiadomosci z zakresu
kultury fizycznej

Ma lekcewazgcy i niechetny
stosunek do lekcji, wykazuje brak
zaangazowania. Nie wykonuje
polecen nauczyciela i odmawia
wykonania ¢wiczen i
sprawdziandw.

Ponizej 50%
Wiecej niz 3
np.




