
„ŚWIAT PRZYPRAW” - WARSZTATY Z DIETETYKIEM 

 

 

W dniach 9 i 16 stycznia 2018 r. w naszej szkole odbyły się warsztaty z dietetykiem 

Panią Pauliną Zegartowską. Spotkanie udało się zorganizować dzięki współpracy                                       

ze Spółdzielnią Socjalną „PRIMA”. W warsztatach wzięli udział uczniowie klas IV-VI. Dzięki 

nim dowiedzieli się jakie właściwości posiadają przyprawy. Mieli też okazję samodzielnie 

przygotować smaczne warzywne „czipsy”. 

Zdobytą wiedzę i doświadczenie z pewnością wykorzystają w domowej kuchni. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


