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Vitazi [Kuiloy Séiieoy

Pamiitate si eSte sataz, ktoru
sme vam predstavili v minulom
cisle? Sutaz, v ktorej sme mali
vytvorit Knihu svitych?

Dnes uz pozname tych, ktori si
mozu uzit den volna. Vitazi si totiz
odniesli zolika sv. Pavla, ktori im do-
voluje kedykolvek ostat doma a od-
dychnut si od vyucovania. Potrebu-
junatolen suhlas rodi¢a s podpisom
azolika odovzdat triednemu.
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Vitazi z prvého stupna

Deti pocas dvoch mesiacov
spracovavali Zivotopisy svétych.
Kazdy tyZden dostali nalepku jed-
ného svitca, ktorému sa venova-
li. Na konci kazdého spracované-
ho zivotopisu dostali vlaku krajiny,
z ktorej svitec pochadza. T si tiez
vlepili do svojej knihy. Ti, ¢o vydr-
zali a vytvorili si krasnu knihu, sa
dnes mozu tesit z vitazstva. Na pr-
vom stupni si Knihu svitych vytvo-
rilo 6 ziakov. Ziaci druhého stupna

(TR -H“ :

Casopis Ziakov Cirkevnej zdkladnej Skoly sv. apostola Pavia v Sihelnom ¢. 1/2018

UVODNIK

Neviem, ci niekto z vds mladych bu-
de poznat kedysi velmi oliibenti sku-
pinu Modus. Viem, Ze dneSni mla-
di ficia na inych kapeldch a pies-
fiach, no miia zaujal prdve text pies-
ne Usmev, ktorti som predneddvnom
zacula v rddiu. Povedala som si, Ze
tie slovd by mohli vystihovat aj nds
Usmev — ¢asopis, v ktorom sa vdm
snazime aj tentokrdt priniest novin-
ky zo Skolského prostredia, aktivity
a zdzitky, ktoré sme preZili od Via-
noc do Velkej noci.

Tak teda tismev —aj ten nds skolsky:
tsmev — nie je zZiadna Sifra, je to
mald vyhra lic

tismev — skiis ho dalej prihrat ob-
licikom do ulic

tsmev — ten vzdy do troch rdta,

Jjamky do lic fitkne ti

tsmev — v ¢iapke kamardta peha-

vo sem prileti

tsmev — to je Sanca premenend

tusmev — detské lica cervené md,

cervené md

tsmev — poznd kazdé dieta, k ne-

mu dovedie ta hned

tsmev — ten si volne lieta v det-

skych tvdrach naspamdt

tusmev — lahucko sa Siri postou

dievéat chlapcov lic

tusmev — nezbedny a Ciry, let si

z ulic do ulic....
usmevczs@gmail.com

Prijemné citanie praje Séfre-
daktorka Emma Kutldkovd, 7. B

Vitazi z druhého stupria

boli aktivnejsi. Den volna si tu mo-
Ze uzivat az 16 Ziakov. Najaktivnej-
§i boli Ziaci z 5. A triedy. Aj ked sa
do sutaze zapojila takmer polovi-
ca, do uspesného konca to dotiah-
lo $est Ziakov. Knihy boli naozaj na-
padité. Deti fakty doplnili kresba-
mi, ornamentami i zalozkami. Jed-
nilepili obrazky, ini zas svoju knihu
upravili vlastnym zviazanim.
Niektori si den volna uz vycer-
pali. Ked sme sa ich opytali, ako
s nim nalozili, odpovede boli roz-
ne. Niekto sa len tak chcel uliat

z tazkej pisomky, niekto vyuZil vol-
no na cestovanie a niekto len tak le-
nosil. Boli i taki, ktori svojim vol-
nom pomohli bliznym. Jedna Zia¢-
ka ostala doma preto, aby sa sta-
rala o choru babicku. Touto aktivi-
tou sme si rozsirili vedomosti nie-
len o svitcoch, ale sme aj rozvija-
li svoju kreativitu a fantaziu a vy-
trvalost. Taktiez moZeme sami se-
be ukazat svoju zodpovednost, ako
zmysluplne vyuzit deni so Zolikom.
Tesime sa na dalSie sutaze.

Emma Kutlakova, 7. B
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SPOZNALI SME NOVU SVATICU = SVATG

IEREZIUFARSIEUXOAW EIJRODICOY,

Stalo sa uz pravidelnostou, Ze v denn odpustu nasej Skoly, na sviatok sv. apostola Pavla, k nam zavita vdp. Martin Kolejak a predstavi nam
zivot zaujimavého svitca. Tento raz sme sa dozvedeli o Terezke z Lisieux a jej rodicoch. Putavé rozpravanie pan profesor doplnil prezen-
taciou fotografii Terezkinej rodiny. Pozornost upriamil na Zivot jej cnostnych rodicov. Ti vo svojej mladosti tiez tazili vstupit do rehole, no
okolnosti im to nedovolili. Pan Boh si v§ak do rehole povolal v§etky ich dcéry.

A Sl

Louis a Zelie Martinovi, ro-
dicia Terézie, davali velky do-
raz na vychovu svojich pat dcér
(Styria synovia im umreli eSte
ako mali) a davali im dobry kres-
tansky vzor. Kazdy svoj den zaci-
nali svdtou omSou. Svoje deti ne-
rozmaznavali, boli na ne prisni,
no zaroven laskavi. Tak sa spra-
vali aj ku svojim zamestnancom.
Lous bol hodinarom. Vlastnil ob-
chodik so Sperkami a hodinami.
Zelie bola vychyrena cipkarka.
Vlastnila maly podnik, v ktorom
zamestnavala Zeny z okolia. Vzdy
sa k nim spravala vlidne a ochot-
ne im pomohla, ked bolo treba.

Benedikt XVI. 19. oktobra
2008 vyhlasil manzelov Marti-
novych za blahoslavenych. Své-
toreceni boli 18. oktébra 2015
papezom FrantiSkom na Names-
ti sv. Petra pocas trvania Synody
o rodine.

Zivotopisy tychto osobnosti si
mozete precitat aj v knihach Ma-
ma sv. Terézie z Lisieux a Otec
sv. Terézie z Lisieux, ktoré na-
pisala ich dcéra Célina. Knihy si
mozZete pozicat v nadej Skolskej
kniznici.

Sviatok: 1. oktéber

* 2. januar 1873 Alengon, Nor-
mandia, Francuzsko

T 30. september 1897 Lisieux,
Francuzsko

Vyznam mena: lovkyna (gr.) ale-
bo privetiva a mocna pani (nem.)
Emblém: lalia, ruze (lupienky
ruzi)

Patronka misii, misionarov,
letcov

Terezkina matka Zélia zomre-
la velmi mlada. Terezka mala len
Styri roky. Terezkinu vychovu

zveril otec najstarSej dcére Pau-
line, ktor4 bola od nej o dvanast
rokov starSia. Napriek svojmu
mladému veku mala obdivuhod-
nu vychovavatelska metodu.

Velmi zboZne sa pripravo-
vala na prvé sv. prijimanie. Po-
¢as troch mesiacov si poznaci-
la do svojho dennika 818 obeti
a 2773 dobrych skutkov. Na jej
modlitby sa obratil jeden na smrt
odsudeny zlocinec. Bola nes-
mierne Stastna. Hoci mala iba
Strnast a pol roka, chcela nasle-
dovat svoje sestry Paulinu a Ma-
riu do karmelitanskeho klasto-

e
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Svidtd Terézia z Lisioux

ra. O povolenie Ziadala aj pape-
za Leva XIII. O niekolko tyzdiiov
po navsteve Rima dostala spra-
vu, Ze jej biskup povoluje vstup
do karmelitanskeho klastora.

Zivot v klastore nebol Iah-
ky. Postel sa skladala z troch do-
sak a slamnika. Médso mohli jest
iba chori. Predpisané boli pdsty
a mlcanie. Terézia to vSak s ra-
dostou prijimala. Pred oblieckou

mala kazda postulantka uviest,
pre¢o vstupila do klastora. Te-
rézia povedala: ,,Prisla som, aby
som zachranovala duSe a najmé
aby som sa modlila za knazov.“
Tuazila ist do misii do Vietnamu,
no chatrné zdravie jej to nedovo-
lilo.

Zaciatkom roka 1895 na roz-
kaz predstavenej matky Agnesy
(jej vlastnej sestry Pauliny) za-

Cala pisat Terézia svoj Zivotopis,
ktory nazvala Dejiny duse. Tam
napisala pamitné slova: ,,Mo-
jim povolanim je laska. Chcela by
som Jezisa milovat tak vricne,
ako ho este nikto nemiloval. Naj-
mensi tkon lasky osozi Cirkvi
viac ako vSetky ostatné skutky
dovedna.“ Svojej sestre napisala:
»Ak sa chces§ stat svdtou, nemaj
iny ciel, ako robit JeziSovi radost
v mali¢kostiach!“ Ona sama bola
v tom vzorom. Trpezlivo znéasa-
la dennodenné Suchotanie a vy-
ruSovanie istej sestry, ktora se-
dela vedla nej v kaplnke alebo pri
prani s pokojom zniesla strieka-
nie $pinavej vody do tvare, kto-
ré sposobila in4 sestra. Mnoho
si vytrpela kvoli chudobnej stra-
ve, mala velké Zaludo¢né bolesti.
Trpela aj kvoli krutej zime, pre-
toze v klastore sa vobec neku-
rilo. Nikdy sa v8ak nestaZzova-
la, iba na smrtelnej posteli o tom
povedala predstavenej. Dostala
tuberkul6ézu. Vykasliavala krv.
Zomrela 30. septembra 1897 ako
dvadsatS$tyri rocna.

Ako predpovedala, spustila
z neba ,,dazd ruzi®“. V roku 1923
ju papez Pius XI. vyhlasil za bla-
hoslavent a o dva roky neskor
za svétl. 14. decembra ju spolu
so sv. FrantiSkom Xaverskym vy-
hlasil za hlavni patrénku misii,
hociv nich nikdy nebola a ani ne-
pracovala. Dna 19. oktébra 1997
ju papez Jan Pavol II. vyhlésil
za ucitelku Cirkvi, hoci okrem
vlastného Zivotopisu a niekol-
kych Givah a basni nenapisala ni¢
teologicky dolezité.

Zuzana Vonsakova 5. A
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R LIV v Skolskej

kaplnke

Relikvia je cast tela posvitnej ¢i uctievanej osoby alebo nabozen-
sky objekt, ktory slazi ako predmet uctievania. Relikvia mdze pri-
nasat Boziu milost a sprostredkovat zazrak.

V 8kolskej kaplnke mame dal-
Sie dve relikvie. Ku relikvii bla-
hoslavenej Zdenky pribudli re-
likvie sv. Pavla a sv. Méarie Gore-
tti. Pani riaditelke sa ich podari-
lo ziskat prostrednictvom sestry
Anastazie z Rima. Relikviu sv.
Pavla tvori kusok jeho berly a re-
likviu sv. Méarie Goretti kasok jej
kosticky.

Pavol bol Zidom, ktory bol
proti krestanstvu. Na ceste
do Damasku sa mu zjavil sam
Jezi§ Kristus a vtedy sa obratil.

Relikvie sv. Pavia, zlava Mdrie Goretti

Sviatok Obratenie sv. Pavla (25.
januara) je dilom nasho Skolské-

Odpustovd svdtd omSa

ho odpustu a Pavol je patronom
nas$ej Skoly. V tento denl sme mali
moznost privitat obe relikvie po-
¢as odpustovej svitej omSe v kos-
tole. Sv. Maria Goretti je patrd-

nom mladych, ¢istoty a obetizne-
uctenia a svoj zZivot Zila Cisto.
Preto je velmi dobré, Ze vlast-
nime taku vzacnost.
Kristina Pindjakova, 5. B

NOWI
skoly

Nebolo to tak davno, ¢o sme stali
pekne nastapeni v rade a ¢akali,
kedy nas deviataci prijmu za svo-
jich a pasuji za riadnych ¢lenov
Skoly.

S obdivom i troSkou strachu
sme na nich hladeli a poslusne pl-
nili tlohy, ktoré si pre nas pripra-
vili. Po naSom boku stali naSe pa-
ni uditelky, ktoré nas posmelovali
a dodéavali odvahu. Hrdi na to, ze
sme ulohy zvladli, sme si domov
odnasali pamétné listy, ktoré nam
tento den budi pripominat.

Preslo devit rokov, neuveritel-
ne rychlo, a my, deviataci, sme bo-
li v tlohe tych, ktori vitaju novych
prvakov.

Na pasovanie sme sa svedo-
mito pripravili. Nacvicili sme pre
nich divadielko o zvieratkach. Tie
im zadavali ulohy, ktoré oni pys-

,,obyvatelia*
| —

ne rie8ili. Ukazali nam, ako doka-
zu ratat, poznavat pismenka, ¢itat
i spievat. Divadielko sa totiz preli-
nalo s piesniami. Ked prvaci zvlad-
li vSetky ulohy, ¢akal na nich tiger,
ktory ich slavnostne ,Pavlovym
mecom“ pasoval za prvakov. Sta-

Prvdcikovia plnia tilohy z matematiky a slovenciny

Pasovanie

lo sa totiZ tradiciou, Ze pasovanie
sa kona na slavenie odpustu nasej
$koly, na sviatok Obratenia svété-
ho Pavla. A tak ako aj my pred de-
viatimi rokmi, aj oni si domov od-
nasali pamitny list.

Takze, mili prvaci, verime, Ze sa

v nasej Skole budete citit aspor tak

skvelo ako my. Caka na vas uréite

vela peknych zazitkov a novych ve-
domosti, tak si ich uzite.

Anton Kutlak, 9.B
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NI na chodbe

nasej Skoly

Nepoznaji ma a uz som pre nich
terorista.

Nevzali ma do prace, lebo mam
doma dieta.

Ak nie¢o zmizne, vZdy som prvy,
koho obvinia. Som totizZ Rom.
To, Ze chcem peniaze,
neznamena, Ze chcem alkohol.

Tieto i dalSie slogany ¢akali Zia-
kov 30. januara na hlavnej chod-
be po vstupe do Skoly. Mladi dob-
rovolnici z réznych kttov Eurdpy

posobiaci v Usti nad Priehradou
nas prisli netradi¢cnym sposobom
upozornit na diskriminaciu vo sve-
te i okolo nas.

Diskriminacia je také konanie,
ked sa v tej istej situécii zaobcha-
dza s jednym c¢lovekom (skupinou
ludi, organizaciou, krajinou, sku-
pinou krajin) inak nez s inym ¢love-
kom (skupinou ludi, organizaciou,
krajinou, skupinou krajin) na zak-
lade jeho odli$nosti; napr. rasové-
ho alebo etnického pdévodu, viero-

vyznania, veku, rodu, pohlavia...

Toto je definicia, ktort najdeme
na internete, knihach a réznych
publikaciach. No castokrat slova
nemaju takua vahu ako ¢iny. To do-
kazali aj mladi Iudia, ktori si pre
nas pripravili pantomimické stvar-
nenie roéznych diskriminaénych si-
tuacii, ktoré vychadzali zo sloga-
nov na bilbordoch. Pocas kazdej
prestavky na nés ¢akala in ,,scén-
ka-situécia“. Deti tak mohli obdi-
vovat nielen vykony mladych, ale
hlavne zamysliet sa nad tym, ¢o
nam svojim konanim chct pove-
dat, na ¢o chcd upozornit. Medzi
najsilnejsie ukazky mozeme ne-
pochybne zaradit situaciu, ktora
stvarnovala teroristu, ktory znicil
dva mladé Tudské zivoty v den ich

svadby a posmech — Sikanovanie
v §kole.

Pre 6smakov a deviatakov si
mladi pripravili $pecidlne aktivity.
Po pozretividea ziaci mohli ukazat
svoju empatickost a porozumenie.
Naroznych modelovych situaciach
ukazali, ako by sa spravali, rozho-
dovali a posudzovali druhych.

Diskriminécia je v demokratic-
kych spolo¢nostiach povazovana
za nepripustnil a zakazovanl za-
konmi. Jej poruSovanie je trestané,
noinapriek tomu je tu. Treba s fiou
bojovat, poukazovat na nu, nene-
chavat veci bez povSimnutia. Je-
den zo spdsobov nam ukazali mla-
di dobrovolnici z Ustia, zvy$ok je
uZnanas.

Nina Kol¢akova, 5. A

POSTNE SKUTKY

Pre nas krestanov ma post vyz-
nam pokania a vniitorného ocis-
tovania, ale aj vyznam pripra-
vy a ocakavania vzkrieseného
Krista. Post je ale predovSetkym
o velkej LASKE Boha, ktory obe-
tuje svojho jediného Syna a o na-
Sej odpovedi na tuto Jeho lasku.

Tohtoro¢né pdstne obdobie zaca-
lo Popolcovou stredou, 14. febru-
ara, na sviatok svitého Valenti-
na. Valentin bol biskup a mucenik.
Odkaz tohto sviatku hovori o laske
medzi Bohom a ¢lovekom, ktory je
stvoreny na obraz Boha. V Laske
prichadza pokoj a solidarita, jed-

Tehliéka pre Afriku

nota a ¢istota. O to by sme sa ma-
li snazit aj pocas postu.

Mal by to byt cas, kedy moZeme
porozmyslat nad na§im vztahom
s Bohom. Mézeme napravit to, ¢o
sa nam doteraz nedarilo: vztahy
doma, vrodine, v $kole, s kamarat-
mi ale i ten najdoleZitejsi vztah —
vztah s Bohom.

Nemusia to byt hned velké SKUT-
KY. Mozno naozaj stac¢i len drob-
ny skutok urobeny z lasky k Bohu,
z14sky k druhym.

Také sme sa snazili robit aj my
v §kole.

Pocas velkych prestavok sme ma-
li moznost zakuapit si mala teh-

Projekt Péstna krabicka

licku a pomoct tak detom v Afri-
ke. Projekt Tehlicka pre Afriku tu
uz je 13. rok. Vytazok zo zbierky
podpori viac ako 5000 Iudi na se-
vere Kene v Korr, ktori trpia naj-
maé dlhotrvajicim suchom. Za vy-
zbierané finan¢né prostriedky po-
modzZeme miestnym ziskat lep$i
pristup k pitnej vode a energiam,
Zbierka potrva pocas celého postu
a vyvrcholi na Velkono¢nu nedelu
1. aprila 2018.

Dalsim projektom, ktory nase de-
ti dobre poznaju je Postna krabic-
ka. Krabic¢ky st umiestnené v trie-
dach. Centikmi podporime Cen-

trum Neposkvrneného srdca Pan-
ny Marie v Ugande, ktoré poma-
ha detom s HIV a Kultarne cen-
trum sv. Vincenta Pallotti pre deti
v Rwande.
Nase dobré skutky sme mohli
umochnit aj KriZovou cestou. Pred
vyuc¢ovanim sme sa modlili vZdy
jedno zastavenie. Celt modlit-
bu KriZovej cesty sme sa po roc¢-
nikoch modlili v utorky v Skolskej
kaplnke.
Duchovnou pripravou na JeziSovo
zmftvychvstanie bol aj misijny tyz-
den pod vedenim redemptoristov.
Peter Pilatik, 6. A
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LEPSIE RAZ VIDIET, AKO STOKRAT POCUT

Milo Urban sa v roku1904 naro-
dil v Rab¢iciach. Aj ked jeho li-
terarne diela vznikli v minulom
storoci, stale maju ¢o citatelovi
povedat.

Jeho knihy poviedok sa preto
stali predlohou na spracovanie di-
vadelného predstavenia Vykriky
bez ozveny. Rezisér Martin Tapak
spojil do divadelného celku po-
viedky: Stefan Konar¢ik — Chra-
pek a Pan Boh, Pravda, Nie, Sve-
domie a Roztopené srdce, z kto-
rych vzniklo znamenité predsta-
venie. Nechybali sme na nom ani
my Osmaci a deviataci a bolo ¢o
obdivovat.

Ked nédm vyucujuce ozndmi-
li, Ze 8. februara sa ide do Narod-
ného divadla v Martine, nie vSet-

L

“a:h

ci to prijali s radostou a nadSenim:
»Co tam? Nuda! To zas bude! Na-

Vykriky bez ozveny — Marek Geisberg ako Palo Baddrni

¢0? Mna divadlo nebavi ....“ Ko-
mentare takého typu sa ozyva-

li po triede, hlavne u 6smakov.
No po vzhliadnuti predstavenia
sa ozyvalo len: ,Vau! Super! Per-
fektné! Kedy pdjdeme zas?“ Maj-
strovské spracovanie a divadelné
vykony hercov, ktorych pozname
aj z televiznych obrazoviek, ne-
nechali nikoho bez povSimnutia.
Charaktery postav a ich stvarne-
nie ziaci rozoberali aj na dalsi denl
na hodinéch literatury.

Komorné divadlo v Martine na-
vstivili aj Siestaci a siedmaci. Dna
21. marca si pozreli divadelné
predstavenie Traja veterani. Roz-
pravku o skuske priatelstva mame
moznost poznat aj z televizie. No
vidiet herecké vykony m4 jedinec-
né Caro. Ich pocity teda po pozreti
divadla boli podobné ako tie nase.
Ich tvare zalialo nadSenie a Gzas.

Diana Kutlakova, 8. B

BIBLICKY KARNEVAL

Tento rok velkd vysadu osmicka mala,
Biblicky karneval vSetkym prichystala.

Viyzdobu sme porobili
a na stenu zavesili.

Pesnicky sme si pripravili,

na karnevale predstavili.

Chocholatemasky dvakrat tancovali,

hlasno si aj zaspievali.

V telocviéni si zatancovali.

Pritomni si ich prezerali,
potom za ne hlasovali.

Pekne ceny vsetci podostdvali,

na konci si aj hry zahvali.

uﬂ .

Fasiangovy sprievod 6smakov na Cele s pdnom Skolnikom

Michaela Djubekov4, 8.B

Biblicky karneval sa tento rok
uskutocnil 12. 2. 0 14% v §kolskej te-
locvi¢ni. Témou bolo Stvorenie sve-
ta. Telocvi¢na bola ozdoben4 balon-
mi a farebnymi papiermi. Vsetko to
zorganizovali 6smaci. Pocas pre-
hliadky masiek ndm deviataci pus-
tali pekné pesnicky. Vsetci sa pek-
ne zabavali. Mali sme aj sutaz. Zo-
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brali sme noviny a tancovali na nich.
Postupne sme ich skladali a tanco-
vanie sa stazovalo. Vyhercovia tan-
Cekov ziskali cukriky. Nakoniec vy-
hlasili desat najlepsich masiek. Prvé
miesto ziskali druhaci, ktori pred-
stavovali ddhu a Noemovu archu.
Odmenené boli vSak vSetky masky.
Aneta Pindjakova, 4. A
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Obdobie od 27. februara do 2.
marca bolo pre Ziakov nasej Sko-
ly vynimo¢né. Zavitali k nam re-
demptoristi aj s mladymi dobro-
volnikmi, ktori prostrednictvom
videi, scénok, svedectiev, modli-
tieb, umoznili nasim Ziakom za-
mysliet sa nad svojim Zivotom.

Postne obdobie je obdobim,
kedy by sme mali nazriet do svoj-
ho vnutra, zhodnotit vztahy a pri-
pravit sa na najvacsiu obetu Jezisa
Krista. Myslime, Ze nasim Ziakom
sa to podarilo. NenaSiel sa zZiak,
ktori by si z misijného dila vo svo-
jom srdci nieco neodniesol. O tej-
to Skolskej akcii sved¢ia ich kladné
vypovede, z ktorych sme niektoré
vybrali.

-red-
Piataci
* Mne sa pacili divadielka, kto-
rymi nam ukazovali, ako sa ma-
me ku sebe spravat. Pacila sa mi aj
kriZova cesta a to, ako sme na kriz
pribijali papieriky s menami.
e Poudili sme sa, ako sa mame
spravat k druhym a nerobit zlo.
* Velmi sa mi pacila kriZova ces-
ta a pribehy, ktoré ndm hovori-
li mladi.

e U
‘* F:h"'""’

Adridn Grobarctk 5.B

Zlava otec Miro, dobrovolnici Adela Sujetovd, Viktoria Gubovd, Patrik Sahajda, Mdria Vrdblg)va’ s pani riaditel-

kou a otec Gorazd

Siestaci

* Duchovné obnova mi dala no-
vl nadej, aby som sa viac snazila
achodilaviac do kostola. Vela som
satam aj naucila. A zobrala som si
myslienku, Ze vSetci [udia sa maja
mat radi.

* Velmi sa mi obnova pacila. Dala
mi vela ponaucenia prostrednic-
tvom zaujimavych scénok. Aj pri-
behy, ktoré ndm vyrozpravali bo-
li velmi silné. Pacili sa ndm aj vi-
dea. Chcel by som duchovnu ob-
novu CastejSie.

* Duchovna obnova mi dala ve-
la. Najviac som sa zamyslel nad
spravanim k rodicom. Teraz im
uz protivim menej. Dalej som sa
zamyslel aj o sv. omSi. Snazim
sa uZ na nej nevyru$ovat ako ke-
dysi. Prednasky ma naucili nepo-
sudzovat ludi podla vzhladu, ale
podla ich srdca. Duchovna obno-
va ma povzbudila, hlavne v tom,
ked ndm vysvetlovali, ako sa Pan
Jezi$ citi, ked nejdeme na sv. priji-
manie. A aj v tom, ked sme pribija-
li na kriz klince, a tym ukazovali,
Ze sme krestania.

Siedmaci
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 Zistila som, ze nie som len oby-
¢ajny ¢lovek. Ze aj ja som niekto,
Ze nie som len tien v triede. Brali
nas ako niekoho, kto potrebuje po-
chopenie. To sa mi pacilo. Chcela
by som, aby sme mali ¢astejSie ta-
kéto dni. Bolo to naozaj pekné.

¢ Tento deint mi ukazal dne$ny svet
taky, aky naozaj je, hlavne videa-
mi. Citila som sa... prec¢itana. Ho-
vorili presne o nas, o nasich poci-

Farn, LTana’ fm g

toch. Krasne ndm ukazali, ze ak
mame nejaky problém, nie je zle
hovorit o nom. Mame sa vyjadrit,
povedat svoj nazor Uprimne. Mali
nadherné scénky, napr. O marno-
tratnom synovi. Teda Boh odpus-
ta svojim synom a dcéram a vzdy
na nas ¢aka s otvorenou naru-
¢ou. Ked sa citime neschopni, je to
normalne, pretoze Bohu mdzeme
vSetko povedat a on ticho pociva



Skolsky spravodaj

Sihelnik 3/ 3kolsky ¢asopis Usmev

7.strana/28. 3.2018

Daniela Mlynarcikovd, 5.B

a chape nas. Tento den bol super.

e Den s tymito ludmi ma velmi
motivoval k tomu, Ze si mame viac
vazit svojich rodicov. To, Ze mame
ist kazdy za svojim snom a nepo-
¢uvat ostatnych. Dozvedela som
sa vela pribehov z ich Zivotov. Nie-
ktoré boli smutné, hrnuli sa mi aj
slzy do o¢i. Nad inymi sme sa aj
zasmiali. Velmi sa mi pacilo to,
ako vedeli s nami komunikovat
arozpravat.

* Gorazd nam porozpraval vel-
mi pekny pribeh tom, ako nema-
me odsudzovat ludi na prvy po-
hlad. Otec Miro bol velmi dobry,
krasne poukazal na to, ako nas vo-
14 pan Boh — nechce nase veci ale
nas. Pacilo sa mi, ako sme mohli
pribit klince na kriz na znak toho,
Ze si stojime za svojou vierou.
Osmaci

* Velmi pekné boli scénky, ktory-
mi ndm prehovorili do duse. Da-
li ndm mozZnost zamysliet sa nad
sebou, nad svojim spravanim. Pat-
rik ndm rozpréaval pribeh o svojom
bratovi, ktory mal rakovinu. Aj
ked mu bolo velmi zle, neprestaval
sa modlit, nestracal vieru v Boha.
e Otec Miro nam povedal: ,,Pan
Boh je vzdy pri tebe, mozno mas
pocit, Ze to tak nie je, no on ta nik-
dy neopusti. Boh je ten, ¢o nam da
vSetko, ¢o potrebujeme. Nevadi,
ak pri modlitbe zaspiS. Nie je ni¢
krajsie, ako zaspat v naruci a pri
rozhovore so svojim otcom.*

...Spojeni s JeZisom...

Krizovd cesta

y -

Katarina Bielakovd, 5.B

¢ Na papierik sme mali napisat
svoje dobré a zI¢é vlastnosti. Nebo-
la to jednoducha aktivita, aj ked'sa
na prvy pohlad lahké zda. Myslim,
Ze si mnohi vstapili do svojho sve-
domia.

Deviataci

* Boli to velmi pekné prednésky.
Velmi sa mi to celé pacilo. Na mia
to pdsobilo dost citlivo, lebo som
sa pri niektorych pribehoch, kto-
ré rozpravali, rozplakala. Uzas-

ny den. Najviac sa mi pacilo, ked

rozpravali svoje prihody zo Zivota.
Niektoré slova som si vzala k srd-
cu.

* Oslovilo ma to velmi. Oc¢akaval
som nieco menej, ale bolo to me-
ga. Podla mna dobre investova-
ny ¢as. Uvedomil som si dost veci
a na niektoré som sa zacal poze-
rat inak.

¢ Citila som sa tam velmi prijem-
ne. Pacil sa mi pribeh o Matejovi,
hoci bol smutny. KriZov4 cesta bo-
la velmi pekna. Pekné boli aj diva-
dielka. Adelka kréasne rozpravala
o diev¢atach. Pan farar bol velmi
dobry a mily.

* Najviac ma zaujimala téma:
Otec a dieta. Citila som sa dob-
re a uvolnene. P4cila sa mi kriZo-
va cesta. Bavilo ma to a chcela by
som sa eSte s nimi stretnat.

Marika Rusndkovd, 5.B

* Na misijnom tyZdni ma naj-
viac oslovil pribeh Patrikovho
brata. Bolo to velmi smutné, ale
zroven aj pou¢né. Myslim, Ze by
sme si z Petrovho brata mali brat
priklad, z toho, aky bol mlady a uz
taky nabozny. Taktiez sa mi vel-
mi pacili scénky, ktoré ndm zahra-
li. V8etci animatori boli prijemni
a citila som sa tam velmi dobre.

Tadeds Pitdk, 5.B
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Recyklohry

Pred niekolkymi rokmi vznikol
projekt s nazvom Recyklohry.
Recyklohry s Skolsky recykla¢ny
program, ktorého cielom je prehl-
bit znalosti Ziakov v oblasti triede-
nia arecyklacie odpadov.

Aj nasa 8kola sa do tohto pro-
jektu zapojila. Zhotovili sme si
tabulu s informaciami, ¢o patri
do drobného elektroodpadu. Pat-
ria tam tie elektrozariadenia, kto-
ré prejda vhadzovacim otvorom
(napr. radia, mp3 prehravace, dis-
kmany, walkmany, kalkulacky, te-
lefony, drobné pocitacové vybave-

Recyklohry

nie, elektrické hracky, varné kan-
vice, kulmy, fény,...). Za to, Ze ten-
to odpad triedime ziskava nasa
Skolabody. Tieto body sa nasledné
daju vymenit za Skolské pomdcky
alebo hry pre ziakov. Preto neva-
hajme a recyklujme!

Diana Kutlakova,8.A

POZOR! POZOR!

A DOMACNOSTI.

zivotného prostredia.

PRIPRAVTE SA NA VELKE CISTENIE DVOROV

Aj tato jar (19. aprila) budi Ziaci nasej Skoly zbierat Zelezo.
Podporite nielen Skolu, ale prispejete k recyklacii a ochrane

KAM SO SKLOM?

Do ZELENYCH kontajnerov
patria:

Nevratné obaly so skla z na-
pojov, pohare, tabulkové sklo
z okien a dvert, sklenené ¢repy
Nepatria tu:

Porcelan, keramika, drotené
sklo, autosklo, zrkadl4, TV obra-
zovky, pozlatené a pokovované
sklo, technické druhy skla.
Vratné flase treba vratit spét
do obchodu!

KAM S PAPIEROM?

Do MODRYCH kontajnerov pat-
ria:

Noviny c¢asopisy, kancelarsky
papier, reklamné letaky, stla-
cené Skatule, kartény, papiero-
vé obaly, papierové tasky. V ma-
lom mnozstve aj papier s kance-
larskymisponkamialebo skarto-
vany papier.

Nepatria tu:

Vézbové obaly knih, mokry,
mastny alebo znecisteny papier,
asfaltovy a dechtovy papier, po-
uzité plienky a hygienické potre-
by, alobal, celofan, a pod.

Kam s plastmi?

BRIROVMENME

Do ZLTYCH kontajnerov patria:
Neznecistené stlacené alebo zo-
Sliapnuté PET flase z népojov,
plastové a mikroténové vrecka,
baliace folie, polystyrén, tégli-
ky z jogurtov, obaly z CD, obaly
z pracich a Cistiacich prostried-
kov a kozmetiky.

Nepatria tu:

Mastné obaly so zvySkom potra-
vin, podlahové krytiny, novodu-
rové rurky, obaly z nebezpec-
nych latok ako napr. motorovych
olejov, farieb a pod.

KAM S KOVMI?
Do CERVENYCH kontajnerov
patria:
Kovové obaly, konzervy, kovo-
vé vyrobky a suciastky, alobal,
napojové plechovky. Triedia sa
podla pokynov obce/mesta.
Nepatria sem:
Kovové obaly kombinované
s inym materidlom, napr. tuby
s krémov a past. Makké vrecus-
ka, napr. z kavy. Kovové oba-
ly obsahujuce zvysky nebezpec-
nych latok. Nadrozmerny kovo-
vy odpad treba odniest do zberni
kovov, prip. do zbernych dvorov.
-red-

V marci pani uéitelky anglicti-
ny odstartovali zaujimavu su-
taz. Vitaz ziskal pracovny zoSit
z anglic¢tiny na buduci Skolsky
rok zadarmo.

Sutazili zatial ziaci 6. a 8. ro¢-
nika, v aprili by mali v satazeni
pokracovat piataci a siedmaci.

Pani ugitelky Dubagikova
a Odumorkové si pre nas pri-
pravili viacero aloh. Prvou bo-
la recitacia anglickej basne, na-
sledovali jazykové hlavolamy
a hadanky. Kazda uloha bola

Pracaky ZRmo

obodovana. Ten, kto ziskal naj-
viac bodov, vyhral pracovny zo-
Sit. Nebolo to nic zlozité a tazké,
pri hlavolamoch sme sa dokon-
ca schuti zasmiali. Preto chce-
me vSetkych povzbudit, aby
sa do takychto sutazi zap4jali.
Siedmaci a piataci, je to na vas.
Verime, Ze vaSa ucast bude vys-
$ia ako v predchédzajucich ko-
lach. Ved nemdzete ni¢ stra-
tit len ziskat: skasenosti, vedo-
mosti, zazitky, PRACOVNY
ZOSIT.

Peter Pilatik, 6.A

Zapis do 1. ro¢nika

MILE MAMICKY, MILE DETICKY, .
12. APRILA VAS POZYVAME NA ZAPIS DO 1. ROCNIKA.
TeSia sa na Vas naSe pani ucitelky a samozrejme my, ismevaci.

Fazda H

. Na auto som dostal chut.
Zas ta noha sorbi!

Podme dakde uirgm’tﬁ!
Nemdm dobré brzdy.

Benzin nema’m.
Peniaze dam.

Naladu mas?
- Svet je nds!

Marek Grobarcik, 7. A
2. miesto

v literdrnej

sutazi casopisu Maxik
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POZYVAM VAS RIECHAROVAIL

Recitacia je posobivy prednes literarneho diela. Deti nielenzZe si trénuja svoju pamit, ale prenikaja do textu, stotoZnuji sa s postavami, pre-
Zivaj s nimi rozli¢éné situacie. Coraz viac sa jej viak deti vyhybaijii. Neviem, ¢im to je. Ci sa hanbia, ¢i sa im len nechce uéit texty naspamiit.
Ja recitujem velmi rada, hlavne prozu. Aj v tomto Skolskom roku som sa ztcastnila v§etkych Skolskych recita¢nych sutazi.

Prvou bola recitacia povesti —
Saliansky Matko. Konala sa es-
te pred Vianocami a ziaci sutazi-
li v troch kategériach. Prvu ka-
tegoriu tvorili Ziaci 2. — 3. ro¢ni-
ka. V tejto kategdrii nebolo ude-
lené 1. miesto, Ziak, ktory by re-
prezentoval Skolu v okresnom ko-
le vNamestove. V druhej kategorii
ziakov 4. — 5. ro¢nika som prven-
stvo ziskala ja, Kristina Pindjako-
va, a v tretej kategorii ziakov 6. —
7. ro¢nika si prvenstvo vyrecitova-
la Emma Kutlakové zo 7.B.

Vo februari sa ziaci stretli pri
recitovani rozpravky. Sutaz Roz-
pravkové vretienko prebieha len

= RN

= .

/g
i

v dvoch kategériach (2. — 4. roc.
a 5. — 9. ro¢.). Do okresného ko-
la som postupila ja a v 1. kategorii
Alzbeta Romanakova zo 4. A.

Najvicsou a najstarSou suta-
Zou v recitovani je Hviezdoslavov
Kubin. Pamaétaju si ho aj nasi rodi-
¢ia. Ma az tri kategorie a to aj v po-
ézii, aj v proze. Najskor sa konaju
triedne kola, z ktorych Ziaci postu-
puju do skolského kola. V skole sa
konala 20. marca. V okresnom ko-
le v Namestove nas reprezentovali
Siesti ziaci (vid. foto).

V tejto sutazi boli v porote
okrem pani uciteliek slovenciny
aj pani ucitelky z prvého stupna.

Vttazz sutaze Hviezdoslavov Kubin: Zlava: Kristina Kurakova 8. B, Peter
Tarcdk 7. B, Monika JurdSovd 5. A, Anna Chudjdkovd 9. A, Aneta Pindjd-

kovd4. A, Alzbeta Romaridkovd 4. A

Vitazi Rozprdvkového vretienka

Aj tu sa hodnotila praca s pauzou
a tempom reci, dodrziavanie vy-
slovnosti mékkych slabik v strede
slov, mimika a to, ¢i deti pochopi-
li svoje texty,.

Vitazi v8etkych sttazi si domov
odniesli diplomy, knihy a drobné
ocenenia.

Porozmyslajte, mili kamaréti,

¢i sa vbudacom roku nezapojite aj
vy. Ved'rozvijat svoje schopnosti je
super. A Ze na to nemate? To nie je
pravda! Ved za kazdym tspechom
je 5% percent nadania a 95% dri-
ny. TakzZe podte do toho, ja uz te-
raz vyberam texty a te$im sa silna
konkurenciu.

Kristina Pindjakova, 5. A

Od Lucie ¢lo Viemos

Nasi predkovia boli vnimavej$i ako sme my. Sledovali prirodu, zili
v jej spitosti, boli viac jej siicastou, ako sme my teraz. Pozorovali
pocasie a na zaklade jeho javov si tvorili pranostiky. A vicsina

vychadzala.

V sacasnosti ich pozname
hlavne vdaka frazeologickym
slovnikom. Tam n4jdeme i tie naj-
CastejSie  spominané: Katarina
na lade, Vianoce na blate; Medar-
dova kvapka, Styridsat dni kvap-
Kka... Dnes ich v§ak nahradili me-
teorologické predpovede a to , ze
nevychadzaju pripisujeme glo-
balnemu oteplovaniu a klimatic-
kym zmenam. Ci je to tak, sme sa
v §kole rozhodli overit.

Kedysi gazdovia od Lucie
do Vianoc podrobne zapisova-

li pocasie i teploty pocas celého
dna. Tento ¢as, 12 dni, predsta-
voval pocasie na nasledujucich
12 mesiacov. Sledovali sme aj my.
Vytvorili sme si velkd tabulku
a umiestnili ju na hlavnej chod-
be. Do nej sme zapisovali prie-
mernu teplotu rana-noci, obeda
i veCera a kreslili piktogramy po-
¢as celého predviano¢ného obdo-
bia. Kazdy deni sme si teda rozde-
lili na tri ¢asti. Tie by mali pred-
stavovat tri dekady mesiaca v no-
vom roku.
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Zatial sme len na zaciatku, no
moézeme potvrdit, Ze nam pranos-
tika celkom vychéadza. Ako to celé

dopadne vas budeme informovat
vo viano¢nom Usmeve.
Diana Kutlakova, 8.A
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Takéto rucné prdce zvykli zdobit zrkadld

NAVRAT KTIRADICAM

Vysivat, hackovat, Strikovat, Sit, tkat koberce, to v§etko sa nase ma-
my ucili od svojich mam a starych mam.

V tych dobach nebol internet,
televizia, ludia boli chudobni,
a tak ako sa snazili doma si nieco
dopestovat, snazili sa aj vlastno-
ruéne vyrabat nieco pekné i 0soz-
né. A tak zacali naSe prastaré ma-
my Sit, vySivat, hackovat,.... Takto
si vysivali znaky a vzory na oble-
Cenie, vznikli kroje, ktoré sa za-
chovali dodnes a st suc¢astou nas-
ho kultdrneho dedi¢stva. Nase
prastaré mamy vysivali aj nasten-
ky s prisloviami, porekadlami,

...a takto sme sivysivali...

prastarymi mudrostami, ktorymi
si zdobili svoje pribytky. Takto sa
toto dnes povedané ,hobby“ pre-
nasalo z generacie na generaciu.

Lenze v poslednom obdobi mo-
Zeme hovorit o akomsizlome. Mla-
di nemaju zdujem o minulost. Ne-
zaujimaju ich ru¢né prace, ktoré
robili nasi predkovia. Mnohi mla-
di ani nevedia urobit uzlik na nit-
ke ¢i prisit gombik. Svoj volny ¢as,
ak nejaky maju, travia za pocitac-
mi, pri televizore. Cest vynim-
kam! Najdu sa aj taki, ktori neza-
budaju a ludové tradicie rozsiru-
ju ich dalej. Patrime medzi nich
aj my, dievcata z 9. B. Vysivanie,
zvyk naSich mam a starych mam,
sme ozivili po¢as jarnych préazd-
nin. Vysivali sme si svoje deviatac-
ké tablo s menami. Babky a ma-
my ndm velmi rady ukazali vySiva-
cie stehy a postupy. TeSilo ich nie
len to, Ze mame o vysivanie zau-
jem, ale aj to, Ze volny Cas travime
bez internetu a mobilu. Zaujimavé
bolo aj to, Ze sme sa naucili rézne
techniky vySivania. Jedna retiaz-
kovy steh, ina stopkovy. Svoje ski-
senosti sme si vymenili v $kole pri
nasivani mien na tablo.

Tesilo nas, Ze sme si vyrobili
originalne a jedine¢né tablo, ktoré

DOBRE RANO
SUSEDA.

TELU § DUSE
CISTOTA SLUSH

i TV E:LHLH}W
VECER ENAR

Hotové triedne tablo 9.B

bude nasou spomienkou na devét
rokov stravenych v CZS a na na-
Se vySivanie. Verime, Ze pre ostat-

nych to bude prijemna spomienka
najedinecni9.B. »»»»»»»
Patricia Sitarikova, 9. B
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Nauéili sme sa lyiovat'

TyZden pred jarnymi prazd-
ninami na$i siedmaci stravili
na lyziarskom vycviku na svahu
v Krusetnici.

Pocasie celkom prialo. Snehu
mali dost a teploty boli cely tyz-
den len mierne pod nulou. Prvy
den sa rozdelili do troch skupin,
podla toho, ako kto vedel lyZo-
vat. Ti, v prvej skupine boli naj-
zdatnejsi. Kedze vedeli dobre ly-
zovat, uZzivali si lyZiarsky kurz na-
plno. To sa v§ak zmenilo aj u tych,
ktori boli v druhej a tretej skupi-

ne. Po dvoch-troch diioch si aj oni
osvojili zaklady lyZovania a uziva-
li sijazdu naplno. V piatok si vset-
ci spolu zasutazili. Zmerali si svo-
jurychlost a o svojich vykonoch sa
dozvedeli na ceste spat v autobu-
se. Bez zlomenin a rozbitych hlav
sa spokojni a plni zazitkov vrati-
li domov. KedZe nasledovali jar-
né prazdniny plné snehu, viaceri
svoje lyziarske zru¢nosti docvicili
na vleku v Sihelnom.

Siestaci, teste sa, o rok to ¢aka
vas!

Simona Grizakova, 7.B
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Z nasSej tvorby

Nasenaj...

JADIRAVILE, Z JARNEJ PRIRODY

Koneéne tu mame jar! Pucia stromy, rozkvitaju v§etky rastliny, zvieratka sa prebudzaja zo zimného spanku. Na likach sa za¢inajt objavo-
vat prvé jarné kvietky. Okrem toho, Ze polahodia nasim o¢iam, méZu pomoéct naSmu telu. Ludia sa totiZ oddavna liecili jarnymi bylinkami
a bylinkami vobec. Zili viac v spitosti s prirodou, poznali uc¢inky a vyuzitie kazdej rastlinky.

Dnes st Iudia pohodlni. Radsej
z4jdu do lekarne, ako by si mali na-
trhat bylinky. Tam im lekarnik od-
poruci rozne lieky a oni ich, v nade-
jl, Ze im pomoéZu, uZivaju. LenZe ta-
kéto lieky jeden neduh liecia a inej
Casti organizmu moézu Skodit. Sa-
mozrejme, aj bylinky si moZete za-
dovazit v lekarni. Ked'si ich v§ak na-
zbierate vlastnorucne, uz prvou po-
mocou pre nase telo je to, Ze pri ich
zbere sme boli na cerstvom vzdu-

PODBEL LEKARSKY

Rastie uz skoro na jar v marci az
aprili. Za suchého pocasia sa zbie-
raju este nie celkom alebo cerstvo
rozkvitnuté Zlté kvety. Listy sa
zbieraju zaciatkom leta, tie rastu
az po odkvitnuti rastliny. Odreza-
vaju sa mladé, zdravé a neposko-
dené listy.

Podbel sa od pradavna vyuzival
na pripravu ¢aju pri

e ochoreni a zahlieneni priedu-

chu a urobili si prijemnut prechadz-
ku do prirody. Vravi sa, Ze na kazdu
chorobu existuje bylinka. My sme sa
zamerali na tie, ktoré mdzeme zbie-
rat uz skoro na jar. Lahko ich rozo-
zname a svojim vzhladom na nas vo-
laju zdaleka.

Patria medzi ne podbellekarsky,
pupava, prvosienka jarna a Zzihla-
va. Na ¢o a ako ich pouzit si mozete
precitat v nasledujiicom popise.

Tamara Vronkova, 5.A

Siek a pltac — uvolnuje hlieny,

* astme,

* bronchitide, laryngitide, Ccier-
nom kasli,

« zapaloch sliznic hornych dycha-
cich ciest,

* zépalovych ochoreniach hrubé-
ho ¢reva,

* vredovej chorobe hrubého ¢re-
va,

* na utiSenie suchého a drazdivé-
ho kasla,

* na Upravu latkového metaboliz-
mu.

Lie¢ivé ucinky listov mozZno vyu-
zit ako obklad

* nazapaly kozZe,

* chronické rany,

« zapalenych zilach a kiboch,

* prireume,

* pasovom opare.

Cerstvé listy sa prilozia licnou
stranou na bolestivé miesto a pri-
chytia sa obvdzom.

PUPAVA LEKARSKA

Je v sti¢asnosti velmi podcenova-
na a povazovana za burinu. V sku-
to¢nosti ma vSak vynikajuce lie-
¢ebné ucinky. V medicine starych
americkych Indianov, ako aj v ¢in-
skej medicine je uz starocia pouzi-
vana ako lie¢ivo, dokonca aj proti
rakovine. Najnovsie vyskumy tie-
to lie¢ivé Uc¢inky potvrdzuju. Pua-
pava obsahuje vitaminy A, B, C,
D a mineraly draslik, vapnik, Zele-

zo a sodik. Vyuzit mézeme koren,
listy i kvet. Z kvetu sa da pripra-
vit aj vyborny med ¢i sirup. Kon-
zumovat ju vSak mozete aj Cer-
stvil (umyté stonky — 6 ks denne)
a to najma pri problémoch so ZzI¢-
nikom a pecenou.

Pomaha pri problémoch, ktorymi
Pupava ma schopnost liecit ocho-
renia, ktorymi trpi vac¢Sina z bez-
nej ludskej populdcie nachadza-
jucej sa v strednom veku. Poma-
ha pri:

¢ chorobach pecene a zI¢nika,

e problémoch s pankreasom,

¢ precisteni Criev, obliciek a celé-
ho tela,

¢ zbavovani toxinov z krvi,

¢ traveni, Cisti zaladok,

e prekysleni zaladka,

¢ Unave a celkovej slabosti,

» zvySovani chutido jedla,

* problémoch s mo¢ovymi cesta-
mi,

e rozpustani zl¢nikovych kame-
nov,

e zlepSovani stavu pleti s akné, ¢i
vyrazkami,

* reume a cukrovke.

Bojovnicka proti rakovine

Aj ked sa to na prvy pohlad mo-
ze zdat ako zart, je to skutocne
tak. Ano, presne ta pupava, ktora
rastie takmer vSade, vie bojovat so
zakernou rakovinou. Potvrdili to
viaceré vedecké studie, ktoré bo-

li uskuto¢nované v poslednych ro-
koch po celom svete. Vyhodou je,
ze neni¢i zdravé bunky. Moze viak
narusit a¢inok chemoterapie, ¢i
protirakovinovych liekov, preto
sa pri tejto diagnéze vzdy dopredu
poradte s lekarom. Podla vysled-
kov je u¢inna v boji s rakovinou:

* prsnika,

* vajecnikov,

¢ smelanémom,

* chronickou monocytickoumye-
loidnou leukémiou,

* a niekolkymi dal§imi typmi ra-
koviny.

PRVOSIENKA JARNA
Rastlinka kvitne v marci az apri-
li. MdzZe sa zbierat iba viat s kve-
tom, u vSetkych druhoch je chra-
neny korefiovy systém.

Liecivé ucinky caju sa vyuziva-
jana

* ulahéenie vykasliavania,

¢ zmiernenie drazdenia na kasel,

* lie¢bu dychacich ciest pri (bron-
chitide),

* posilnenie nervovej sustavy,

* nespavost,

* prizahlienenych prieduskach,

* primigréne a zavratoch,

« pri kibovom reumatizme,

e v zimnom obdobi pri prechlad-
nutiach,

¢ pdsobi mocopudne,

* prispieva k rozpadu mocovych
kamenov,

* tlmizapaly.

Surové cCerstvé listy prvosienky
jarnej su vhodné aj ku konzuma-
cii. Pridavaju sa do jarnych Sala-
tov. Listy rastliny obsahuju okrem
inych latok aj zna¢né mnozstvo vi-
taminu C, preto prospe$ne pdsobia
pri Cisteni a posilneni organizmu.
Kvety prvosienky sa pouzivaju aj
do inhala¢nych zmesi bylinkovych
kupelov pre nervovo labilnych, ale
mozno ich pouzivat aj do kupela
pri reumatizme, porazke a inych
ochoreniach, ma schopnost upo-
kojit organizmus.

ZIHLAVA DVOJDOMA

Pre mnohych je aj tato bylinka po-
vazovand za burinu. Zihlava je vsak
vliecitelstve dobre zndmauz od stre-
doveku. Pomahajua si tiou ti, ktori
chca detoxikovat svoj organizmus
avycistit sikrv. Netreba to s fiou pre-
hanat. Obsahuje totiZ vela Stavela-

nov, kvoli ktorym nie je jej nadmer-
né pitie odporucané pre ludi s prob-
lémami srdcovej ¢innosti, ako aj lu-
di s problémami so zrazanlivostou
krvi.

Nemala by sa preto uZivat dlhodo-
bo a tiez nie vo velkych davkach. Po-
davat by sa nemala ani pri menstru-
acii a zvySenom riziku tvorby obli¢-
kovych kamernov. Bylinku moZeme
pridavat do kupelov a zabalov.

Kedy je zihlava prospesna?

¢ posobi protirakovinovo,

e pomaha pri aterosklerdze,

e jeucinnym antireumatikom,
* upravuje metabolizmus,

e upravuje krvny tlak,
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* znizuje hladinu cukru v krvi —
vhodné pre cukrovkarov,

* pdsobinakardiovaskularny sys-
tém,

* zlepSuje funkciu pecene a zI¢ni-

ka — posobi detoxika¢ne na orga-
nizmus,

* pomadha pri kasli,

e pouziva sa na podporu rastu
vlasov a proti ich vypadavaniu.

Alchemilka obyc¢ajna

Kvitne od maja do septembra.
Zbiera sa cela byl v ¢ase kvitnutia
a v neskorsom obdobi iba listy. Pi-
jeme ¢aj, no mdzeme ju pridavat
do kuapelov, robit obklady. Nema
ziadne vedlajsie u¢inky a preto sa
da uzivat dlhodobo.

Priaznivo pdsobi takmer pri vset-
kych zenskych problémoch

f"fvﬁﬁﬁgﬁ; al!??

Vyuziva sa aj ako
* prostriedok odvodiujuci a po-
siliiujuci srdce pri traumatickych
horuckach,
pri hnackach a kolikach,
priaznivo ovplyvniuje travenie,
pri epilepsii,
prilaryngitide,
navyplach tstnej dutiny privytrh-
nuti zuba,
pri krvacajucich dasnach,
ako kloktadlo pri zapale hrtana,
urychluje hojenie ran, porezanie,
ekzémov, vyrazok a zastaranych
vredov,
odstranuje slabost svalov,
pripecenovych aladvinovych cho-
robach.
Simona Zahumenska, Tamara
Vronkova, 5.A

(internet)

Kristina Chromcdkovd

-
moja srdcova
zalezitost

Priroda. Miesto, kde sa citim slo-

bodna. Miesto, kde moéZem byt
sama sebou.

Sam velky slovensky basnik
Hviezdoslav piSe o prirode ako
o mieste, kde zabudne na svoje sta-
rosti. Na svoje bolesti. Na putd, ¢o
ho suzuju. Ziskava nové nadeje. Ja
vzdy, ked v lete, zime, ¢i na jesen
alebo na jar vybehnem von z dveri,
mam chut spievat, mam chut spie-
vat a chvalit Boha. Vzdavat mu tctu
za to, ¢o dokazal. Za to nepochopi-
telné, Ze z malého semienka dokaze
vyrast az neuveritelne mocny strom.
Strom, ktory odol4 aj tomu najsilnej-
Siemu vetru.

A ¢ovy? Co citite, ked vybehnete
z dveri? Skusili ste sa nad tym nieke-
dy zamysliet? Je to len teplo alebo zi-
ma, ¢o citim? Nie je to nieco viac...

Diana Kutlakova 8.A

Diana Kutldkovd

ZOZBIERALI SME
NAJCASTEJSIE VETY
V SKOLE

1. Kedy zvoni?

2. Co? Aka pisomka?

3. D48 mi to odpisat?

4. Ja tomu nerozumiem!
5. Akt mame hodinu?

6. Aka strana?

7.Jauz chcem ist domov!
8. Aké boli ulohy?

9. Toto som sa naucil!

10. Konecne prestavka!
11. Co hovorila?

12. Mne sa nechce!

13. Tu je nuda!

14. Zasa pisomka!

Natalia Pientakova, 5.A
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Varime s Usmevom

na masle

Pri pripravovani ¢asopisu sme dlho rozmyslali, aky recept pre vas
pripravime. Zhodli sme sa, Ze by mal vychadzat z témy o bylinkach
ajari. Lenze ¢o? Caj z byliniek vie varit kazdy a len pred par diami
zmizol sneh, takze bylinky este nestihli narast.

Na nejaké Specidlne tinktary
a olejceky si tieZ netrufame a med
z pUpavy sme vdm uz predstavo-
vali v minuloro¢nom jarnom ¢isle.
A prave ten nas inSpiroval. Na in-
ternete sme nasli zihlavovy med.
Poculi ste uz o nie¢om takom? Va-
ri sa podobne ako pupavovy, takze
huré na zihlavu.

Ako ste s varenim dopadli, nam
mozZete prezradit na nas mejl.

ran¢ dobre umyjeme a pokrajame
na kocky. Vodu prevarime a eSte
hortcou sparime zihlavu, premie-
$ame a nechame 24 hodin lthovat.

POTREBUJEME:

50ks zihlava (konceky)

2ks citrén

1ks pomaran¢

1kg cukor krystalovy Na druhy den precedime do hrn-

21voda ca, dobre vyzmykame, pridame
1kg cukru a 1 ¢erstvy citrén po-

Postup pripravy krajany na platky. Varime asi 2 ho-

Zihlavu pokrajame na drobnej-
Sie kusky. Citrén (1ks) a poma-

diny (treba sledovat a robit skusku
hustoty). Hortci nalievame do ¢is-
tych poharov, uzavrieme a naleza-
to nechdme vychladnut.

Tento ,,medik*“ ndm nahradi sirup
aj med v jednom. MdzZeme si ho
dat za lyzicku do vody, mineralky,
do ¢aju, dojogurtu, na chlebik, lie-
vance, vlo¢ky a pod. Na zdravie :)
Diana Kutlakova, Sabina Macso-
diova, 8.A

»Ach, ta nasa mladez, ach,
tie dnesné deti...!* Casto po-
¢uvame na nasu stranu roz-
ne negativa. Vraj sme taki
a taki a dospeli v naSom ve-
ku boli ovela lepSi, ako sme
my dnes. No ktovie, ako by
dopadla anketka, keby sme
sa v ¢ase presunuli par desat-
roci spit, ¢i by aj na nasich
rodicov nebola kritika. Na-
$i Stvrtaci sa na nazory o nas
detoch opytali dospelych.

CO SI O NAS DETOCH MYS-
LIA DOSPELI

(Svojej mamy sa pytala Maria
Fernézova ,4. A)

AKké su dnesné deti?

Dnesné deti si velmi naro¢né
hlavne na néas rodicov, pretoze
od nas ocakavaju dokonalost
a neustalu pozornost.

Co zaujima dnes$né deti?
Dnesné deti zaujima pocitac,
tablet, rozpravky, pocitacové
hry, ¢as stradveny na internete.
Myslim, Ze to patri medzi za-
luby vSetkych deti.

Ako travia svoj volny ¢as?
No, to prave suvisi s tym, ¢o
ich najviac zaujima, su to poci-
tacové hry, facebook, maloke-
dy venuju svoj volny ¢as S§por-
tu alebo inej aktivite.

Co ako rodi¢ moézete urobit,
aby sa venovali inym aktivi-
tam?

ModéZeme toho spravit celkom
dost. V prvom rade nezavalit
deti vSetkymi mozZnymi kruz-

kami a povinnostami a nechat
im nejaky volny cas, ktory si
mozu organizovat sami hlav-
ne vonku, musime im zame-
dzit pristup k mobilom, pocita-
¢om,... Tento ¢as by mali veno-
vat volnej hre, pri ktorej by sa
im otvoril svet fantazie a moz-
nosti hrania sa s kamaratmi.

CO SI 0 NAS DETOCH MYS-
LIA DOSPELI
(Svojej sestry sa pytal Jozef
Chudiak, 4. A)

AKké sut dne$né deti?

Dnes$né deti st iné, ako boli de-
ti v minulosti. Su to modernej-
Sie deti, ktoré vyrastaju v mo-
dernej dobe.

V ¢om st iné? Aka to je mo-
derna doba?

Ovela menej ¢asu trévia von
medzi kamaratmi. Su ove-
la viac zatvorené doma a tra-
via viac ¢asu pozeranim tele-
vizora, hranim sa na mobiloch
anootebokoch.

Myslis si, Ze za to mdzu rodi-
¢ia?
V niektorych pripadoch aj ano.

Uved priklad.

Niektori rodi¢ia maju velmi
vela prace a malo ¢asu. Cho-
dia do prace, kde musia tazko
pracovat. Potom pridu domov
unaveni a nemaju silu sa veno-
vat svojim detom.

-red-

¢ 7.Nehadaj sa s nim.

- 8. Podakuj mu za kazda mali¢-

DESATORO PRIATELSTVA
1. Prijmi ho s jeho chybami.

2. Vypocu;j ho.

3. Déveruj mu.

4. PoZi¢aj mu svoje veci.

5. Neklam mu.

6. Nezabudni na jeho narodeniny.

kost.
9. Maj ho rad.
10. Napominaj ho s laskou.

Simona Grizakova 7.B

Sdra Balcercikovd
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Z VYTVARNEJ TYORBY NASICH ZIAKOV
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Bianka Brandisovd, 3. A Blazej Kovalicek
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KRASLICA, APRIL, PRIRODA, KVETY, RASTLINY, LISTY, LI-
PA, MAREC, MAJ, ALCHEMILKA, SLIMAK, PUPAVA, VODA,
STROM, MAK, ZVIERATA, VANOK, KURIATKO, SLNKO, VTAK,
LUKA, PRVOSIENKA, JAR, KASKADER, MOST, ROK, VTIP,
UJO, RAKETA, STONKA, KOREN, ANNA, KOMAR, ROSA, PER-
LA, KONAR, ATLAS, SLOVAK, DOM, TANEC, LETO, IHLA, CES-
TUJ, TMA, OSA, KNIHA, PEC, REPA, RAJ, LET, DOMA, KAR-
TA, LETO, LIEK, RANO, AKO, TEN, MAMA, MISA, KURA.

Vanesa Kekelakova

Motdlka P. 5.4
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