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SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Zesp6t do Spraw Szkoty
Przystapilismy do projektu Promujacej Zdrowie:

nozkota Promujaca Zdrowie”. Emilia Nielepko — szkolny

ZLostat powotany koordynator

Lespot do Spraw Szkoty Kamila Bartczak
Promujacej Zdrowie, Magdalena Jedlifiska

ktory opracowat plan Aneta teczycka
i harmonogram dziatan. Elzbieta Strumidto
Bozena Wach-Ciszewska

Hanna Wtykto




Szkota Podstawowa nr 1

im. Olofa Palmego w Jozefowie
SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Zostat ogtoszony konkurs na Zostat ogtoszony konkurs na
hasto Szkoty Promujacej logo Szkoty Promujacej
Ldrowie. Oto zwyciezca: Ldrowie. Oto zwyciezca:
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Oto tekst naszej piosenki:

Najrozniejsze dyscypliny
dla chtopaka i dziewczyny
Hokej, judo, tyzwy tez
Nasza szkota co dzien z rana lub gokarty jesli chcesz.
cwiczy cata rozesmiana.

Trzeba dziarsko ruszac sie W naszej szkole karatecy
o tym kazde dziecko wie. éwicza serio nie dla hecy.

_ Jezdzg nawet na zawody
Gimnastyka dobra sprawa Zdobywaja tam nagrody.

Dla nas wszystkich to zabawa

Rece w gore i w przod i w bok, Cze$¢ z nas tez strzelanie éwiczy

skton do przodu, w gore skok. na strzelnicy punkty liczy.

Gtowa, ramiona, kolana, piety t uk, karabin i pistolet

kolana, piety, kolana, piety. lepiej nie éwicz tego w szkole.

Gtowa, ramiona, kolana, piety

oczy, uszy, usta, nos. Kiedy gory $nieg przyproszy
czas na stoki wtedy ruszyc.
Deska jedna albo dwie




Gdy zimowy sSnieg stopnieje
gdy wiosenne stonko grzeje
na rowery wsiadamy

na wycieczke ruszamy.

Wrotki, rolki, hulajnoga
jedz wraz z nami -czasu szkoda.
skrety, triki, prosta jazda

-kazdy z nas btyszczy jak

gwiazda.

Bardzo dobrze jest tez ptywac
na basenie podrygiwac
lub zaglowkag posrod fal
ptyngcC sobie w sing dal.

Jest ekipa tez pitkarzy

Co grac w pierwszej lidze marzy.
Trzy podania, drybling, strzat
pada gol, wsrod widzow szat.

Pitka reczna, koszykowka,
oczywiscie tez siatkowka.
W zespotowe wszystkie gry
gramy chetnie ja i ty.

Wiedzcie o tym przyjaciele
-CwiczyC mozna rzeczy wiele.
Niech pamieta kazdy zuch

W zdrowym ciele zdrowy duch.




CO TO JEST ZDROWIE ?

/DROWIE to stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie
tylko brak choroby Ilub niepetnhosprawnosci.

Zdrowie to rowniez zdolnos¢ do pefnienia rol
spotecznych, adaptacji do zmian srodowiska i
radzenia sobie z tymi zmianami.




NA CZYM POLEGA
PROMOCJA ZDROWIA ?

PROMOC]JA ZDROWIA jest procesem umoiliwiajacym ludziom

zwiekszenie kontroli nad wtasnym zdrowiem, jego poprawe i utrzymanie.
Najwiekszy, bo 53% wptyw na zdrowie cztfowieka ma styl zycia, na ktory
sktadaja sie miedzy innymi takie elementy: aktywnosc fizyczna, sposob
odzywiania sie, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, stosowanie

uzywek (nikotyna, alkohol, srodki psychoaktywne) czy zachowania
seksualne. Srodowisko fizyczne warunkuje stan zdrowia cztowieka w
okoto 21%. Korzystny wptyw na zdrowie ma czyste powietrze, woda,
zdrowa i bezpieczna szkota oraz zaktad pracy. Zdrowie cztowieka w 16%
uwarunkowane jest przez czynniki genetyczne, zas jedynie 10% poprzez
opieke zdrowotna, jej strukture, organizacje, funkcjonowanie czy tez

dostegpnosc do swnadczen medycznych l ich jakosc. Promoqa zdrowia ma
obeimowac w <ich ludzi i dg W codzienheeQ 7




Na podstawie obserwacji rzeczywistosci szkolnej
| jej najblizszego otoczenia, przeprowadzonych
roomow i wstepnych ankiet wsrod nauczycieli
| losowo wybranych uczniow oraz rodzicow,
Lespot ds. Szkoty Promujacej Zdrowie okreslit
problemy priorytetowe, dotyczace:

1. Promowania zdrowego stylu odzywiania sie

2. Promocji zdrowia przez aktywnosc fizyczna
3. Promocji zdrowia psychicznego




PROMOC]JA ZDROWEGO

STYLU ODZYWIANIA SIE




¢ ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania sie wsrod dzieci
poprzez promowanie spozywania zdrowej zZywnosci;

¢ propagowanie zdrowego odiywiania poprzez dziatania
edukacyjne realizowane w naszej szkole;

¢ zwiekszanie swiadomosci na temat zdrowego odiywiania i roli
drugiego sniadania w diecie dziecka;

¢ ksztattowanie witasciwej postawy wobec zdrowia jako wartosci
nadrzednej;

¢ zwiekszanie poziomu wiedzy ucznidw oraz ich rodzin w zakresie
zasad prawidfowego zZywienia, zbilansowanej diety, estetyki
spozywania positkow;

¢ podniesienie stopnia swiadomosci uczniow oraz osob dorostych
w zakresie zawartosci konserwantow i barwnikow w spozywanych

proauktacr




Podjeto szereg dziatan majacych na celu

realizacje wymienionych zadan.

Naleza do nich miedzy innymi:




ZAJECIA LEKCYJNE
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SADZENIE RZEZUCHY




WYKLADY I POGADANKI




PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA

ZDROWO SIE ] [ ZDROWO SIE,
Prs ODZYWiAJII
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M\Y JAK WAZ BOA.
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Ele mele trele zjadtem owocow wiele
Ele mele trele to byty morele.




OWOCOWE PRAGE

WESOLE




RODZINA OWOCOWO -
WARZ YWNYCH UFOLUDKOW




»WSPOLNE GOTOWANIE
— ZDROWE ODZYWIANIE”

- SZKOLNY MASTER CHEF




»UCZNIOWSKIE PRZEPISY
NA KULINARNE POPISY”

UCZNIOWSKIE®PRZEPISY ®NAY UCHENNE ®popisy
v e o0




. zdrowego Zywienia




ERZE KOSMOSU
NIE PALIMY PAPIEROSOIN
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PROMOCJA ZDROWIA

PRZEZ
AKTYWNOSC FIZYCZNA




podniesienie swiadomosci uczniow i osob dorostych
w zakresie moizliwosci samodzielnego wpiywania na
poprawe wfasnej sprawnosci fizycznej oraz korzysci, jakie
Oonha przynosi;

rozpropagowanie i poszerzenie  oferty  zajec
rekreacyjnych, ruchowych dla dzieci w obrebie szkoty;

zwiekszenie oferty zajeCc pozalekcyjnych zwiazanych
z aktywnoscia ruchowa.




Podjeto szereg dziafan majacych

na celu realizacje wymienionych zadan.

Nalezg do nich miedzy innymi:
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HALOWE IGRZYSKA SPORTOWE—,







»W ZDROWYM CIELE — ZDROWY DUCH”
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NAUKA PLYWANIA
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ZABAWA NA WYCIECZKACH
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PROMOCJA ZDROWIA

PSYCHICZNEGO




© rozwijanie umiejetnosci wyrazania uczuc, ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania uczu¢ wtasnych i innych;

¢ ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
ksztattowanie mechanizmow empatii i tolerancji oraz prawidtowych
postaw spotecznych, a takie integracja grupy;

* budowanie poczucia wtasnej wartosci;

¢ ksztattowanie umiejetnosci dokonywania samooceny oraz rozwijanie

postawy kolezenstwa i doceniania innych za ich zalety;

* upowszechnianie wsrod nauczycieli, rodzicow i uczniow procedur
i zasad obowiazujacych w szkole, oraz czuwanie nad ich respektowaniem;
¢ udziat w inicjatywach szkolnych i pozaszkolnych podnoszacych stan
bezpieczenstwa uczniow;

e ksztattowanie nawykow dbania o stan srodowiska przyrodniczego
w najblizszym otoczeniu;

¢ propagowanie dziatan majacych na celu utrzymanie otoczenia
W na ezy ym a¥a a 14 T I —




Podjeto szereg dziatan majacych na celu

realizacje wymienionych zadan.

Naleza do nich miedzy innymi:




SWIATOWY TYDZIEN
WIADOMOSCI D YSLEKS][




PRZEMOCY

DZIEN BEZ




AKCJE CHARYTATYWNE
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SWIATECZNA
ZBIORKA ZYWNOSCI




DOBRE SERCA DZIECI MAJA
| ZWIERZETOM POMAGAJA




GORA GROSZA

-] e
ORfIEE 4G
FirCWo T ABVENTumy

| PLASTIKOWYCH
KORKOW




ADOPCJA NA

Podziekowanie dla
uczniow Szkoly Podstawowej nr 1 w Jozefowie
prowadzacej program —
pani Agnieszki Brodawka
za uczestnictwo w Misyjnym Dziele Adopcji na odleglosé.

W ramach wspolpracy z Salezjaniskim Osrodkiem

Misyjnym w latach 2006 - 2014 wspieraliscie Panstwo
edukacje najubozszych
uczniow szkoly -~ =
podstawowej placowki =
Mansa w Zambii e .
Pozyskane érodki byly rowniez wykorzystywane w
pracy oratorium sibstr salezjanek oraz na
dozywianie najubozszych uczniow.

2 wyrazami szacunku
D T —
e G M e
19.01.2015




r

SWIATECZNE]
POMOCY

=
0
—
N
(a4
O
<C
N
—
—_
=







JASELKA
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RODZINNY PRZEGLAD
-« KOLED I PASTORALEK
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SPRZATANIE SWIATA




FAPIER

ZBIORKA
BATERII







EKOLOGICZNE
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POZNAJEMY NASZ KRA]J













UCZNIOWIE DLA UCZNIOW
W PRZEDSTAWIENIU PT. ,,NOC BAJEK”




UCZNIOWIE DLA PRZEDSZKOLAKOW
W PRZEDSTAWIENIU PT. , KOPCIUSZEK”




KONKURSY PLASTYCZNE
I ZABAWY LITERACKO - MUZYCZNE
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KONKURSY PLASTYCZNE

I ZABAWY LITERACKO - MUZYCZNE
»W AKADEMII PANA BRZECHWY”
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KONKURSY EKOLOGICZNE
I PRZYRODNICZE

,DOKARMIAMY PTAKI ZIMA
~ SZKOLNY KARMNIK”
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Z NADLESNICTWEM




KRZyrowka PRIYRODMICTA

Walsz nazwey ponimermanich elenentio
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KONKURSY EKOLOGICZNE
I PRZYRODNICZE

KREYLOWRA PREYVRODNICEA

Bl B oL B s e lalal: Talns] 1
i

I
Eis
965 M

[ nl;l\ sly

ololal

FEFEEE]

E
N
£
A
o

Lad

slplr sl

2Rl
7] ... e

Sl A ‘E

- -
b A @-u

oo EEEEIE SR S e




KONKURSY EKOLOGICZNE
I PRZYRODNICZE







Stuchaj, rozmawiaj, postaraj sie rozumiec,
badz z’yczliwy ] pogodny
— DZIEN V4 YCZl.l WOSCI
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PLUSZOWEGO MISIA




DZIEKUJEMY
ZA UWAGE

ZESPOL DS. SZKOLY PROMUJACE] ZDROWIE




