“Konkurs wiedzy o zdrowiu i zdrowym odzywianiu”

“Konkurs wiedzy o zdrowiu i zdrowym odzywianiu” zostat przeprowadzony w klasach
technikum i w klasach szkoty branzowej.

Cele konkursu:

- zwiekszenie $wiadomosci o wptywie zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie

- pogtebienie wiedzy na temat prawidtowego zywienia i zdrowego stylu zycia

- poszerzanie wiedzy o wartosci odzywczej zywnosci oraz doskonalenie umiejetnosci
korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktow zywnosciowych
- rozwijanie zainteresowan uczniéw tematykg zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie
prozdrowotnych postaw i zachowan.

Wyniki konkursu: ex-aequo Patrycja Borzym z klasy 3 A wz oraz Wanda Rakowska z klasy
| TPM zdobywajagc te samg ilo$¢ punktow.

Gratulujemy.

Organizator; U. Waskiewicz - Szwonka



