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V salade s Metodickym usmernenim MS SR ¢&. 7/2006 — R z 28. marca 2006 k prevencii
a rieSeniu Sikanovania ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach, ktoré nadobudlo ucinnost’
1. aprila 2006 vydavam tto smernicu o prevencii a rieSeni Sikanovania v $kolach a Skolskych
zariadeniach

CL 1.
Charakteristika Sikanovania

Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zdmerom je
ublizenie inému Ziakovi alebo ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide o cielené
a opakované pouzitie nasilia vo¢i takému Ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z najrdznejSich
dovodov nevedia alebo nemdzu branit’.

Sikanovanie sa prejavuje sa v roznych podobach:

* psychicka forma — posmievanie, ponizovanie, vulgarne vyjadrovanie aj pred pedagdgmi,
opakované posmesky alebo nepekné pozndmky o rodic¢och, vyhraZzanie sa a pod.,

» fyzicka nasilna forma — vymahanie penazi a bitka, kopanie, postrkovanie, zamykanie
V miestnosti,

Sikanovanie je vlastne zneuzivanie sily alebo pravomoci. Tento vyraz znamena zlomysel'né
obt'azovanie, prehananie, strkanie do iného dietata, bitky, kopanie, tyranie, prenasledovanie,
vydieranie, ponizovanie, prezyvanie, zastraSovanie, nicenie osobnych veci a pod.

Priciny Sikanovania

Sikanovanie mé vel'a pri¢in. Niektoré st zndme na prvy pohlad, iné su jasné az vtedy, ked’
ideme do hlbky problému. Psychologovia uvadzaju nasledovné hlavné priciny Sikanovania:

* tizba po moci, ovladat’ druhého ¢loveka
* motiv krutosti, ¢loveku niekedy posobi poteSenie, ked’ vidi druhych trpiet
» zvedavost’, tyrat’ druhého, je tak trochu experiment

* nuda, tuzba po senzacii

Podstatné znaky Sikanovania

Zakladné znaky Sikanovania su:

a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému
b) agresia jedného ziaka alebo skupiny Ziakov

c) opakované toky

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obetou



Sposoby sikanovania

* fyzické néasilie — bitie, kopanie, strkanie, fackanie, tahanie za vlasy, pichanie a strkanie
r6znymi predmetmi, napriklad v Skole kruzidlom, perom, pravitkom a pod.

* slovné nasilie — nadavanie, posmievanie, vysmievanie, urazanie, zosmiesiiovanie, vyhrazanie

a pod.

* psychicka manipuldcia — plnenie nezmyselnych priani agresora, vydieranie agresorom,
nosenie veci, penazi, desiat, pisanie tloh a pod.

» poskodzovanie a kradnutie veci — nicenie Skolskych pomodcok a osobnych veci obete,
pocarbanie zoSitov, trhanie kniziek, lamanie pravitok, Spinenie a ni¢enie oblecCenia a pod.

Cl. 2.
Agresor a obet’ Sikanovania

Agresor byva zvicsa egoisticky jedinec, ktorému je mu cudzia ucta k inym 'udom, nerozumie
problémom inych, nevie, ¢o je empatia.

Odbornici rozlisuju dva typy agresorov:

1) prileZitostny agresor — tieto deti potrebujll jasné a pevné pravidla a mali by poznat’ dosledky
svojich ¢inov

2) chronicky agresor — U tychto deti je velmi tazké zmenit’ ich spravanie. Bez intenzivnej
pomoci sa budu pravdepodobne dopustat’ trestnej ¢innosti a Sposobovat’ problémy svojmu
okoliu

Charakteristické znaky agresora su.

* nadpriemerne telesne zdatny, silny, obratny

« inteligentny, o mu umoziuje vymyslat’ rafinované formy agresie

* sebaisty, ¢asto poskodeny nevhodnou vychovou

* typickd je tizba dominovat’, ovladat’ druhych, bezohl'adne sa presadzovat’

» lahko sa urazi, je vztahovacny

* ublizovat’ druhym je pre neho radost’

* ur¢iti lohu tu maju povahové predpoklady ( vznetlivost, impulzivita) posiliiované
rodinnou vychovou ( nedostatok zaujmu, citovy chlad, poniZzovanie, fyzické nasilie
agresivne spravanie rodi¢ov)

* chce sa tymto sposobom zaradit’ do partie



Obet’ou Sikanovania sa moze stat’ kazdy. Kritéria na jej vyber v kolektive su rozmanité. Niekedy
je to otazkou ndhody. Avsak Casto to byva prave ziak, ktory sa od ostatnych odlisuje.

NajcastejSie sa ter€om agresie stavaju tieto deti:

» deti, ktoré sa dobre ucia, ochotne pomahaju, st usilovné a svedomité

* deti, ktoré sa od skupiny odliSuju pre nejaka zvlastnost’ — handicapované diet’a a pod.
* deti, ktoré maju v skole malo kamaratov

* deti, ktoré tazsie nadvizuju kontakty

» deti citlivé, tiché, utiahnuté, nepriebojné, slabsie, pomalsie

* deti zo socidlne slabSich vrstiev -menej atraktivne oblecené, hygienicky zanedbané

* jedinci, ktori provokuju agresiu vlastnym spravanim

Obete mavaju nizke sebavedomie, povazuju sa za hliipe a nezaujimavé, submisivne sa
podriad’uje. Tazko sa presadzujii medzi rovesnikmi.

Sikanované deti ¢asto nevedia rodi¢om, uéitelom ani inym dospelym osobam povedat’ o tom,
ze su Sikanované, ale svojim zmenenym spravanim skryto volaji o pomoc:

* pocas prestavok byvajii samy a nemaji kamaratov

* posobia smutne, neisto, ustraSene

* pod réznymi vyhovorkami sa vyhybajl Skole — zvySuje sa pocet ich ospravedlnenych,
a postupne aj neospravedlnenych hodin v §kole

* spoluziaci ho prehliadaju, odmietaja, nechct vedla neho sediet’

« vyhl'adava ,,bezpecnu* cestu domov — pripdja sa k nejakym dospelym, vyckava, kym vSetci
spoluZziaci neodidu

* ndhle sa zhorSuje jeho Skolsky prospech
* ma odreniny, modriny, $krabance, ktoré nevie vysvetlit

* ¢asto ho pred odchodom do §koly pobolieva hlava, brucho



ClL3
Zodpovednost’ Skoly

1. Skola zodpoveda za ziakov v ¢ase $kolského vyudovania a $kolskych akcii v stlade so
Skolskym zdkonom, Dohovorom o pravach dietat’a a podl'a skolského poriadku Skoly.

2. Za povinnost uvedenu v predchadzajicom bode su zodpovedni vsetci pedagogicki
zamestnanci Skoly:

a) ktori realizuju vyucovaci proces
b) ktori vykonavaju pocas prestavok pedagogicky dozor na chodbach

c) ktori vykonavaju pedagogicky dozor pocas skolskych akcii rozneho druhu (Skolské vylety,
kurzy, exkurzie, kultirne podujatia, Sportové podujatia a d’alSie Skolské akcie)

d) ktori vykonavaji pedagogicky dozor pocas zaujmovych krazkov

3. Skola zodpoveda aj za $kodu, ktort v ase vyuGovania, resp. v dobe vykonavania tzv.
prechodného dohl'adu spdsobi ziak, pokial’ ten, kto je povinny vykonavat’ dohl’ad nepreukaze,
ze nalezity dohl'ad nezanedbal (§ 422 Obc¢ianskeho zdkonnika).

4. Sikanovanie, resp. jeho naznaky, nesmie byt zamestnancami koly v Ziadnej miere
akceptované. Pedagogicky zamestnanec musi Sikanovanie medzi ziakmi bez meskania riesit’ a
kazdej jeho obeti poskytnut’ okamziti pomoc. Je povinny ihned tato skutocnost oznamit’
triednemu ucitel'ovi agresora a obete, vychovnému poradcovi, pripadne vedeniu Skoly.

Cl 4
Utastnici prevencie Sikanovania
V ramci u¢innej prevencie Sikanovania je doleZité :
a) zabezpecit’ spolupracu rodi¢ov, Ziakov a zamestnancov Skoly

b) dosledne vykonavat’ dozor zo strany pedagogickych zamestnancov pocas prestavok a v
,kritickych zonach skoly*

¢) informovanost’ v§etkych zainteresovanych ( pedagogickych zamestnancov, rodi¢ov, Ziakov
) 0 postupe pri odhaleni agresivneho spravania sa ziakov,)

d) spolupracovat’ s odbornikmi CPPPaP a PZ

e) zabezpecit' vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie Sikanovania a
agresivneho spravania

V ramci ZS P.J. Safarika st rozdelené kompetencie nasledovne:
a) vedenie Skoly — dohliada na realizaciu celoSkolskej stratégie proti Sikanovaniu

b) vychovnd poradkyna — koordinuje preventivne pdsobenie, eviduje potencionalnych
agresorov a obete, spolupracuje s triednymi ucitel'mi , koordinatorom PRE a CPPPaP



¢) Specialny pedagdg — pomaha zmiernovat’ mozné priciny agresie , sprostredkiiva kontakty
s poradenskymi institiciami

d) triedny ucitel' — buduje triedny kolektiv na baze vzdjomnej dovery medzi nim, ziakmi
a rodi¢mi

e) ostatni pedagogicki zamestnanci — aktivne sa podielaju na nesthlasnom postoji voci
prejavom Sikanovania

f) vychovavatelky SKD — sleduju spravanie deti v ¢ase po vyucovani a spolupracuji s rodiémi
g) veduci zdujmovych utvarov — vid’ vychovavatelky

h) ziaci — sleduju spravanie v ramci triednych kolektivov a st oboznameni so sposobmi boja
proti Sikanovaniu

1) rodicia — sleduju spravanie svojich deti a spolupracuju s ucitel'mi
j) vietci zainteresovani — spolupracuju s poradnymi organmi — Policia, CPPPaP, CSPPaP,

UPSVAR a pod.

CL5
Postup v pripade zistenia Sikanovania

V pripade, Ze v priestoroch budovy pocas Skolského vyucovania a na Skolskych akciach
uvedenych v ¢l. 4, bod 2, pism. c¢) sa zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky aj
nepedagogicky zamestnanec povinny postupovat’:

1. Zamestnanec, ktory zisti Sikanovanie, informuje o tejto skuto¢nosti triedneho ucitela
agresora a obete (predtym si zisti meno a priezvisko zZiakov a triedu, ktori navstevuju),
vychovného poradcu a Clena vedenia Skoly. Pri vaznych pripadoch, ale aj pri agresii agresora
zamestnanec zavola policiu.

2. Triedni ucitelia si na vySetrenie prizvi danych ziakov, zamestnanca Skoly, ktory skutocnost’
oznamil a vychovného poradcu (pri zachovani dovernosti).

O danom vysetreni spiSu zapis, pricom tento odovzdaji v jednom vyhotoveni:

a) zakonnému zastupcovi obete a agresora

b) vychovnému poradcovi

c) jeden exemplar vlozia do osobného spisu ziaka

V zépise popisu skutocnost’, vyjadrenia agresora a obete a navrhnll opatrenia na rieSenie.

3. Triedni ucitelia agresora a obete v spolupraci s vychovnym poradcom si pozv(i na pohovor
rodi¢ov, resp. zdkonnych zastupcov tychto ziakov. Aj otomto stretnuti spiSu zapis (pri
zachovani dovernosti). K pohovoru prizvl aj ¢lena vedenia skoly.

4. Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvaZeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresor a
obete, rodicov, resp. zdkonnych zastupcov tychto ziakov riaditel’ Skoly rozhodne o d’alSom



postupe v sulade so Skolskym poriadkom Skoly, pracovnym poriadkom skoly, resp. zdkonom
¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon a zakonom ¢. 372/1990 Z. z. — Zakon SR o priestupkoch.

5. Nakolko Sikanovanie je zdvaznym negativnym spolocenskym javom, cely pripad vySetrenia
Sikanovania sa bude realizovat’ pri zachovani dovernosti az do vyrieSenia daného pripadu.
Tymto postupom nie je dotknuta informa¢na povinnost’ skoly.

6. V pripade, ze tento negativny jav zisti ziak Skoly, je povinny okamzite o tejto skuto¢nosti
informovat’ svojho triedneho ucitel’a, vychovného poradcu , v ich nepritomnosti ¢lena vedenia
Skoly.

CLé.

Metody rieSenia Sikanovania a opatrenia na rieSenie situicie

a) Pri vySetreni Sikanovania ziakov sa budu v nasej Skole pouzivat’ tieto metddy:

e zaistenie ochrany obetiam

e rozhovor so ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obetou a agresormi

¢ ndjdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfrontacné rozhovory so
svedkami — nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora

e kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov ziakov

e kontaktovanie Specializovanych institacii — CPPPaP, PZ

e vyuzitie anonymnej dotaznikovej metddy

e vyuZitie schranky dovery

b) Pri vyskyte skupinového nasilia voci obeti sa bude pouZzivat’ tento postup:

e okamZitd pomoc obeti

e dohoda riaditel'a Skoly s vychovnym poradcom, triednymi ucite'mi a s ostatnymi
pedagogickymi zamestnancami §koly na postupe vySetrovania

e vlastné vysetrenie

e zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izolacia bez moznosti dohodnut’ sa
na spolo¢nej vypovedi

e pokracujica pomoc a podpora obete

e nahlasenie pripadu policii — rozhodne riaditel’ Skoly

e kontaktovanie rodicov alebo zdkonnych zastupcov ziakov — zabezpecia triedni ulitelia

¢ kontaktovanie Specializovanych institucii -CPPPaP, diagnostické centrum, atd’...

V pripade, Ze sa vyskytne pripad Sikanovania, sa budu pouzivat’ tieto opatrenia:
1. Opatrenia pre obete:
a) odporucit’ rodicom ziakov vyhl'adat odborni pomoc-CPPPaP, a pod.

b) informovanie a poradenstvo pre rodicov ziakov



2. Opatrenia pre agresorov:
a) odporucit’ rodicom agresorov vyhl'adat’ odbornu starostlivost’ -CPPPaP, a pod.

b) vychovné opatrenia: napomenutie a pokarhanie triedneho ucitel’a, pokarhanie riaditel’a skoly,
podmienec¢né vylucenie, vylucenie ziaka zo stiidia na Skole

C) prelozit’ Ziaka do inej triedy

d) znizit’ znamku zo spravania

3. Opatrenia v mimoriadnych pripadoch:
a) odporucenie rodicom umiestnit’ Ziaka na dobrovolny pobyt do diagnostického zariadenia

b) oznamenie prislusnému UPSVaR — socialno-pravna ochrana deti za ti¢elom vyuZitia nutnych
vychovnych opatreni v prospech maloletého

c¢) oznamenie prislusnému utvaru PZ SR, ak doslo k zavaznejSiemu pripadu Sikanovania, pri
ktorom je podozrenie, ze bol spachany trestny ¢in alebo ¢in inak trestany ( pri maloletych)

CL7.

Spolupraca $koly s rodi¢mi a d’alSimi inStiticiami

1. Pri podozreni na Sikanovanie ziaka s koordinator prevencie a vychovny poradca, ale hlavne
triedni ucitelia povinni upozornit’ rodicov Ziakov:

+ aby si v8imali mozné priznaky Sikanovania,
 stcasne pontknut’ im pomaoc.
Této povinnost’ plati tak pre rodinu obete ako aj rodinu agresora.

Pri pohovore s rodicmi su ucitelia povinni dbat’ na taktny pristup a najmd zachovanie
dovernosti informdcii.

2. Spolupracu so $pecializovanymi institiciami CPPPaP, CSPPaP, PZ a pod., za $kolu
zabezpecuje vychovny poradca a koordinator prevencie.

Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkovu podstatu priestupku alebo trestného €inu, je
riaditel’ Skoly povinny oznamit’ tuto skuto€nost’ prislusSnému utvaru PZ SR.

Riaditel’ $koly je povinny bez zbytoéného odkladu oznamit UPSVaR ako organu socialno—
pravnej ochrany skutocnosti, ktoré ohrozuju Ziaka, alebo Ze Ziak spachal trestny Cin, pripadne
opakovane pachal priestupky.



CL8
Priestupkova a trestnopravna zodpovednost’

1. Sikanovanie Ziakov méze v uréitych pripadoch napiiat’ skutkovii podstatu priestupkov

%

vV zmysle zdkona ¢. 372/1990 Z. z. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov. Ide
predovsetkym o priestupky:

a) proti ob¢ianskemu spolunazivaniu,
b) proti majetku.

2. Zodpovednym za priestupky je ten, kto v Case spachania priestupku dovrsil patnasty rok
svojho veku. Ak v Case spachania priestupku dovisil patnasty rok a neprekrocil osemnasty rok
svojho veku, zarad'uje sa do kategorie ,,mladistvych®.

3. Sikanovanie Ziakov méZe v uréitych pripadoch napliiiat’ aj skutkovi podstatu trestnych ¢inov
v zmysle zakona ¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon. Ide najma o trestny ¢in:

a) ohovarania

b) nebezpecného vyhrazania

¢) ublizenia na zdravi

d) obmedzovania osobnej slobody
) natlaku

f) vydierania

g) lupeze

h) hrubého natlaku

1) kradeze

J) poskodzovania cudzej veci

k) neopravneného uzivania cudzej veci

4. Pachatel'om trestného ¢inu je ten, kto trestny ¢in spachal sam. Za spolupachatel’stvo trestného
¢inu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolo¢nym konanim dvoch alebo viacerych osob.

5. Trestne zodpovedny je ten, kto v ¢ase spachania ¢inu dovfsil $trnasty rok svojho veku. Ziaci,
ktori v Case spachania trestného ¢inu dovrsili Strnasty rok a neprekrocili osemnasty rok svojho
veku sa podla trestného zédkona zarad’uji do kategorie ,,mladistvych®.

6. Pedagogicky zamestnanec $koly, ktory sa dozvie o pripade Sikanovania a neprijme v tomto
smere ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu.

7. Konanim podra predchadzajaceho bodu moze pedagogicky zamestnanec napliiat’ i skutkovi
podstatu trestného ¢inu neprekazenia trestného ¢inu, neozndmenia trestného Cinu alebo
ublizenia na zdravi a to tak, Ze inému z nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, ze porusi ddlezita
povinnost’ vyplyvajlicu z jeho zamestnania, povolania, postavenia alebo funkcie, alebo ulozenu
mu podla zdkona.



ClL9
Vseobecné a zavere¢né ustanovenia

1. Ulohou vedenia $koly, vietkych pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov $koly je
vytvorit’ pozitivhu klimu v Skole, aby sa predchadzalo prejavom antisocidlneho spravania
jednotlivcov alebo skupin ziakov.

2. Tato smernica je v sulade s pravidlami spravania a konania ziakov vratane sankcii za ich
porusenie zapracovanymi v Skolskom poriadku skoly.

3. Vychovny poradca ako aj koordinator prevencie zapracuju ustanovenia tejto smernice do
svojich planov prace.

4. Ziaci si na triednickych hodinach vypracuju s pomocou triednych ugitelov vlastni Chartu
proti Sikanovaniu, ktora bude zverejnena na serveri Skoly a nastenkéach v jednotlivych triedach.

5. S touto smernicou st povinni oboznamit’ Ziakov Skoly vSetci triedni ucitelia a tito skuto¢nost’
zapisat’ do preberaného uciva v Casti ,,triednicka hodina®.

6. Tato smernica je v sulade s pravidlami spravania a konania ziakov vratane sankcii za ich
porusenie zapracovanymi v $kolskom poriadku Skoly.

7. S touto smernicou boli oboznameni vsetci pedagogicki zamestnanci Skoly na zasadnuti
pedagogickej rady ¢o potvrdili svojim podpisom na prezenénej listine.

8. Vedenie Skoly zabezpeci vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania pocas preventivneho
psychologického poradenstva.

9. Téato smernica bude zverejnena na internetovej stranke skoly.

10. Smernica nadobuda ucinnost’ diiom 26.1.2016.

Mgr. Henrieta Balogova

riaditel’ka Skoly



