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Promocja zdrowia w SPZ
w Krzyżu Wlkp.

mailto:spbowid@poczta.onet.pl


WARSZAWA

KRZYŻ WLKP.

powiat czarnkowsko-trzcianecki

POZNAŃ

Szkoła Podstawowa
województwo – wielkopolskie

powiat – czarnkowsko-trzcianecki
gmina - Krzyż Wielkopolski

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/80/POL_wojew%C3%B3dztwo_wielkopolskie_powiat_czarnkowsko-trzcianecki_map.svg


sztandar i poczet sztandarowy

izba pamięci
strój szkolny

Szkoła w liczbach:
608 – uczniów  w  wieku

od 6 do 13 lat 
54 – nauczycieli

18 – pracowników obsługi

pieśń szkoły



rok 2006

rok 2003

rok 2003

rok 2004

rok 2005

rok 2003



W celu dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego społeczności szkolnej 
realizujemy działania z wielu obszarów.  

Na każdy rok szkolny jeden obszar jest priorytetem.

2002/2003 – „Poprawa sposobu 
żywienia społeczności szkolnej.” 

2006/2007 – „Działania 
profilaktyczne i ekologiczne w SPZ.”

2003/2004 – „Bezpieczne życie.”

2004/2005 – „Aktywność fizyczna.”

2005/2006 – „Zdrowy duch
w zdrowym ciele.”

2009/2010 - „Zdrowie lubi ludzi, 
którzy o nie dbają.”

2008/2009 – „Uczymy się zasad 
udzielania pierwszej pomocy.”

2007/2008 – „Żyjmy bezpiecznie.”



AKTYWNOŚĆ
FIZYCZNAEKOLOGIA

PROFILAKTYKABEZPIECZEŃSTWO

obszary działań

ZDROWE 
ODŻYWIANIE



monitoring, światła …

udział w konkursach BRD

apele o bezpieczeństwie

apele z udziałem policjantów

gazetki o bezpieczeństwie

…karta rowerowa



Dzień profilaktyki

zajęcia warsztatowe
wystawy prac



wycieczki i rajdy 

rowerowe

wycieczki turystyczne

wycieczki na basen

sporty zimowe

biegi przełajowe

zawody sportowe

dzień sportu i turystyki



Sprzątanie Świata

tereny zielone

Zielona szkoła

Święto  niezapominajki

Tydzień ekologiczny

konkurs piosenki ekologicznej

apel  Młodego Ekologa



… bułka w szkole
…owoce w szkole

… pij mleko

promocja zdrowej żywności

sklepik szkolny



… środowiska lokalnego

… pracowników

… uczniów
… nauczycieli

… rodziców



AKTYWNOŚĆ
FIZYCZNAEKOLOGIA

PROFILAKTYKA
BEZPIECZEŃSTWO

ZDROWE 
ODŻYWIANIE

SZS

sklepik

WORD

higienistka 

szk.

ZAKŁAD 

WODOCIĄGÓW…



Prezentację przygotowały:
Elżbieta Kujawa

Żaneta Mazurkiewicz


