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Program wychowawczo – profilaktyczny 
Szkoły Podstawowej
 im. Świętego Michała Archanioła w Bliznem
Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20.11.1989 r. (Dz. U. z 1991 r., nr 120,poz. 526),

3. Ustawa z 26.01.1982 r.- Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz. U. z 2017 poz. 1189).

4. Ustawa z 07.09. 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

5. Ustawa z 14.12.2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 poz.59).

6. Ustawa z 26.10.1982 r. w wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487).
7. Ustawa z 29.07.2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 783.
8. Ustawa z 09.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957).
9. Rozporządzenie MEN z dnia 18.08.2015w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U.  z 2015 r. poz. 1249) 
10.  Statut Szkoły Podstawowej w Bliznem


Wstęp

Profilaktyka jest działaniem, które ma na celu zapobieganie pojawieniu się i rozwojowi danego zjawiska w całej społeczności szkolnej(uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoły, rodzice); jest to też promowanie alternatywnych zjawisk w stosunku do tych, które usiłuje się wyeliminować. Szkolny program wychowawczo -profilaktyczny uwzględnia  problemy całej społeczności szkolnej. Program uwzględnia pomoc uczniom w zdobywaniu wiedzy na temat zagrożeń  i realizację działań promujących zdrowie, bezpieczeństwo, kulturę oraz zapobiegających przemocy i agresji.

 Działalność, o której mowa , obejmuje działania uprzedzające mające na celu
przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów i wychowanków, charakteryzujących się nieprzestrzeganiem przyjętych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagań, niosących ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego otoczenia społecznego.

Cele programu:

Celem programu jest: integracja działań całego środowiska lokalnego (szkoły, rodziny, parafii, instytucji lokalnych) na rzecz zapobiegania nałogom, patologiom społecznym i demoralizacji; troska całego środowiska o rozwój młodego pokolenia; wspólne działania promujące zdrowie, bezpieczeństwo i kulturę oraz zapobieganie przemocy, agresji, nietolerancji.


1.  Działalność wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie

zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych;

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności;

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych;

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

2. Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:

1) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów i wychowanków w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia;

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu;

3) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą lub placówką oraz społecznością lokalną;

4) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców 
5) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów lub wychowanków;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów;

7) rozwijanie i wspieranie działalności wolontarystycznej ;
8) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych.

3. Działalność profilaktyczna w szkole  polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.

4. Działalność profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej – wspieranie wszystkich uczniów
 i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków i substancji uzależniających

2) w przypadku profilaktyki selektywnej – wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazującej – wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków i substancji uzależniających, lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.

5. Działania profilaktyczne w szkole w ramach działalności, obejmują w szczególności:

1) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii 
2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności

i satysfakcji życiowej;

3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków i substancji uzależniających uczniów i wychowanków, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych;

5) włączanie, w razie potrzeby  w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny  działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków i substancji, o których mowa.

Cele szczegółowe:

1) prowadzenie edukacji informacyjnej, wychowawczej, edukacyjnej
 i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii
2) rozwijanie postaw asertywnych
3) kształtowanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach, radzenia sobie ze stresem
4) budowanie poczucia własnej wartości, dostrzegania u siebie mocnych stron
5) promowanie zdrowia, kultury, bezpieczeństwa
6) zdobywanie podstawowych umiejętności porozumiewania się w grupie rówieśniczej
Diagnoza środowiska szkolnego i wyodrębnienie problemów

Działalność profilaktyczna obejmuje zadania z profilaktyki uniwersalnej prowadzonej w grupach bez konieczności przeprowadzania wcześniejszych badań przesiewowych pod kątem ryzyka narkomanii w założeniu, że wszyscy członkowie danej populacji są w równym stopniu zagrożeni inicjacją zażycia narkotyków. Jednak aby skutecznie dostosować formy, metody, zakres  działalności profilaktycznej przeprowadzono badania ogółu dzieci i młodzieży, nauczycieli i rodziców.
Występujące w środowisku szkolnym problemy zostały ustalone w wyniku:

· obserwacji uczniów

· ankiet dla uczniów

· rozmów z uczniami, rodzicami i nauczycielami

· analizę frekwencji w dziennikach lekcyjnych

· dokumentacji wychowawców klasowych

· opinii psychologa i pedagoga szkolnego 
Ustalono, że największymi problemami występującymi w naszym środowisku szkolnym są:

1) brak umiejętności zagospodarowania wolnego czasu ( najczęściej spotykane formy to gry komputerowe i telewizja )

2) brak motywacji do nauki, niska samoocena

3) agresja, niewłaściwe zachowanie ( próby wymuszeń, drobne bójki, wulgaryzmy, izolowanie wybranych uczniów ze społeczności klasowej)
4) opuszczanie lekcji, wagary

5) palenie papierosów, picie alkoholu, próby zażywania dopalaczy i narkotyków
6) ubóstwo materialne rodziców a w konsekwencji brak środków na podręczniki, przybory szkolne, wyjazdy do kina, na wycieczki itp.

7) niski stopień identyfikacji uczniów ze szkołą i środowiskiem lokalnym

8) problemy wieku dorastania

Zadania szkoły w likwidowaniu obszarów zagrożeń

1. Doskonalenie umiejętności nauczycieli (najlepiej poprzez organizację szkoleń na poszczególne tematy)– rozszerzenie wiedzy nauczycieli, a przede wszystkim wychowawców klas, o takie zagadnienia jak:

· profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazująca
· agresja i przemoc
· postępowanie w konkretnych przypadkach i stosowanie form pomocy

· regulacje prawne

2. Współpraca z GOPS – em i innymi instytucjami oferującymi pomoc finansową i merytoryczną

3. Współpraca z instytucjami wspierającymi szeroko rozumianą profilaktykę- Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna oraz innymi instytucjami, które prowadzą działalność profilaktyczną

4. Stopniowe wyposażanie biblioteki szkolnej w materiały i publikacje dotyczące profilaktyki

5. Włączenie przedstawicieli Samorządu Uczniowskiego do działań ( uczniowie powinni mieć prawo do zgłaszania własnych pomysłów, a także poczucia odpowiedzialności za to, co dzieje się w ich środowisku )

6. Organizowanie systematycznych zajęć edukacyjnych w ramach lekcji wychowawczych, zastępstw, spotkań dodatkowych

7. Stała współpraca z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat zagrożeń, a także zapoznanie ich z działaniami szkoły w tym zakresie

8. Organizowanie w szkole imprez tematycznych, współudział w organizowaniu podobnych imprez na terenie gminy

9. Promocja zdrowego stylu życia

10. Kształtowanie systemu wartości

11.  Dbałość nauczycieli i wychowawców o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie

12.  Zapewnienie uczniom możliwości efektywnego wykorzystania czasu wolnego poprzez uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkołę, parafię, GOK.

 Harmonogram działań w poszczególnych obszarach zagrożeń;
1) Brak umiejętności zagospodarowania wolnego czasu

	Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Kiedy

	1
	Realizacja cyklu lekcji wychowawczych dotyczących  tego problemu
	Wychowawcy klas, Pedagog
	Cały rok

	2
	Organizacja zajęć pozalekcyjnych (kół zainteresowań, kółek przedmiotowych, zajęć sportowo – rekreacyjnych, zespołu wokalno - instrumentalnego) na terenie szkoły
	Nauczyciele
	Cały rok

	3
	Organizacja zajęć sportowych w ramach SKS
	 Nauczyciele


	Cały rok

	4
	Organizacja zajęć pozalekcyjnych przy parafii (koło ministranckie, KSM, Oaza)
	Katecheta, s. Katechetka
	Cały rok

	5
	Działalność czytelni multimedialnej
	Nauczyciele odpowiedzialni za pracę czytelni
	Cały rok

	6
	Propagowanie turystyki pieszej 

i rowerowej
	Nauczyciele wf, geografii, wychowawcy
	Cały rok

	7
	Informowanie o formach zajęć prowadzonych przez GOK 
	Sekretariat
	Wg kalendarza GOK


2. Brak motywacji do nauki, niska samoocena

	Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Termin

	1
	Dni otwarte do pracowni szkolnych – tworzenie form współpracy z uczniami, osobami ze środowiska, co uzasadni związek wiedzy z praktyką, podniesie samoocenę uczniów
	Zainteresowani nauczyciele
	Do uzgodnienia

	2
	Współpraca z psychologiem, pedagogiem  szkolnym mająca na celu wyrabianie poczucia własnej wartości
	Psycholog, Pedagog, wychowawcy
	Cały rok


3. Agresja

	Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Termin

	1
	Stała kontrola zachowań pozytywnych i negatywnych (wpisy do zeszytów wychowawcy)
	Wychowawcy, nauczyciele
	Cały rok

	2
	Porady,  konsultacje, rozmowy indywidualne z psychologiem, pedagogiem
	Psycholog, pedagog ,wychowawcy
	Cały rok

	3
	Przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych poświęconych agresji wg załączonych scenariuszy: co to jest agresja, jakie są jej rodzaje, dlaczego zachowujemy się agresywnie, jak zapobiegać agresji
	Wychowawcy, pedagog
	Wg planu pracy wychowawców, pedagoga

	4
	Przeprowadzenie cyklu zajęć z psychologiem, pedagogiem  na temat przemocy, ze szczególnym uwzględnieniem jak powinni się zachować świadkowie przemocy
	Psycholog, pedagog i wychowawcy
	Wg harmonogramu psychologa, pedagoga

	5
	Cykl zajęć przeprowadzonych w ramach godzin wychowawczych poświęconych umiejętności radzenia sobie ze stresem, gniewem, hamowania agresji, postaw asertywnych
	Wychowawcy w porozumieniu z psychologiem, pedagogiem
	Wg planu pracy wychowawców

	6
	Spotkanie z policjantem – przedstawienie konsekwencji prawnych niektórych zachowań
	Dzielnicowy
	Listopad, marzec


4. Opuszczanie lekcji, wagary

	Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Termin

	1.
	Pedagogizacja rodziców – ustalenie zasad usprawiedliwiania nieobecności uczniów, dążenie do tego, aby rodzice nie pozwalali na nieobecność dziecka w szkole z błahych powodów, a przede wszystkim, aby nie usprawiedliwiali wagarów ucznia.
	Wychowawcy we współpracy z dyrektorem psychologiem, pedagogiem
	I półrocze

	2
	Realizacja lekcji wychowawczych dotyczących tego problemu
	Wychowawcy
	Wg planu pracy wychowawców

	3
	Stała kontrola frekwencji na wszystkich zajęciach
	Nauczyciele, wychowawcy, Pedagog
	Cały rok

	4
	Stosowanie różnorodnych form i metod prowadzenia lekcji mających na celu uatrakcyjnienie zajęć
	Nauczyciele
	Cały rok


5. Uzależnienia

	Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Termin

	1
	Realizacja cyklu lekcji wychowawczych mówiących o szkodliwości palenia papierosów, picia alkoholu i zażywania  narkotyków, dopalaczy
	Wychowawcy przy współudziale higienistki szkolnej, Pedagog, zaproszeni specjaliści zajmujący się tematem uzależnień
	Cały rok

	2
	Udział w przedstawieniach edukacyjnych np. „Stop uzależnieniom” , itp.
	Organizator
	Cały rok

	3
	Imprezy antyuzależnieniowe – konkurs na najlepszy plakat o tematyce antyuzależnieniowej, (narkotyki, dopalacze, nikotynizm, alkoholizm)
	Pedagog
	Grudzień-Luty

	4
	Spotkanie z policjantem – ostrzeżenie przed skutkami palenia papierosów, spożywania alkoholu i zażywania narkotyków, dopalaczy przed formami, w jakich występują narkotyki i dopalacze
	Specjalista z KPP
Specjalista z PSSE lub służby zdrowia
	Cały rok

	5
	Uczenie postaw asertywnych – warsztaty prowadzone przez psychologa, pedagoga
	Psycholog, pedagog szkolny, wychowawcy
	Cały rok


6. Ubóstwo materialne rodziców.

	Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Termin

	1
	Udział w konkursach organizowanych przez różne instytucje i fundacje na dofinansowanie programów realizowanych w szkole
	Dyrektor
	Cały rok

	2
	Współpraca z GOPS – em – pomoc materialna, dożywienie części uczniów
	Dyrektor, wychowawcy, pedagog
	Cały rok

	3
	Stała współpraca z firmami i osobami indywidualnymi oferującymi pomoc
	Dyrektor,  wychowawcy, pedagog
	Cały rok


7. Niski stopień identyfikacji uczniów ze szkołą i środowiskiem lokalnym

	Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Termin

	1
	Organizowanie w ramach czasu wolnego zajęć wychowawczych (integracyjne festyny, wycieczki, dyskoteki)
	Ogół nauczycieli, rodzice
	Cały rok (wg kalendarza imprez)

	2
	Organizowanie imprez środowiskowych –  Jasełek, Dnia Talentów, Pikniku Rodzinnego, Spotkań upamiętniających wydarzenia historyczne
	Wyznaczeni nauczyciele, uczniowie, osoby ze środowiska, rodzice
	Wg kalendarza imprez

	3
	Praca przy wzbogacaniu szkolnej izby muzealnej i muzeum regionalnym przy parafii
	Nauczyciele historii, ksiądz katecheta, kustosz muzeum
	Cały rok

	4
	Współpraca z rodzicami i uczniami przy organizacji imprez szkolnych
	Nauczyciele, rodzice
	Cały rok

	5
	Wolontariat
	Samorząd Uczniowski
	Cały rok


8. Problemy wieku dojrzewania

	Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Termin

	1
	Realizacja tematów „wiedzy o życiu seksualnym człowieka” w ramach przedmiotu WdŻwR
	Nauczyciele WdŻwR, biologii, przyrody
	Cały rok

	2
	Pogadanki na temat higieny, szczególnie w okresie dorastania
	Higienistka szkolna, Pedagog, nauczyciele WdŻwR
	Cały rok


Ewaluacja i ocena podjętych działań

Ewaluacja podejmowanych działań profilaktycznych będzie opierała się przede wszystkim na obserwowaniu zachowań dzieci i młodzieży po zrealizowanym programie. Zaznaczyć trzeba, że skutki podejmowanych działań mogą być natychmiastowe lub odroczone w czasie. Narzędziami, dzięki którym „zmierzymy” skutki działań profilaktycznych będą m. in.:

-ankiety,

-testy socjometryczne,

-obserwacje grupowe i indywidualne.
Gdzie szukać pomocy?

Pomoc psychologiczno – pedagogiczna:

1) w szkole – od poniedziałku do piątku
2) poza szkołą:

- Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Brzozowie

- GOPS w Jasienicy Rosielnej

- Policja, 
- Centrum Pomocy Rodzinie w Brzozowie, 
-Centrum Interwencji Kryzysowej w Brzozowie
-Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Brzozowie,
- Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie,

-Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki –Narkomania 801 199 990; http://www.kbpn.gov.pl/,
ROZPORZĄDZENIE RADY MINISTRÓW z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016–2020 Na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. poz. 1916) 

.


