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PO CO SĄ FERIE?

SĄ PO TO ABYŚ:

ODPOCZYWAŁ, 

SPEŁNIAŁ 

MARZENIA, 

BAWIŁ SIĘ, 

REALIZOWAŁ SWOJE 

ZAINTERESOWANIA, 

NA KTÓRE 

W CZASIE NAUKI 

ZAZWYCZAJ 

BRAKUJE CZASU :)



ZANIM W ŚNIEŻNYM PUCHU ZAWIRUJE 

ŚWIAT - PRZECZYTAJCIE TYCH KILKA 

DOBRYCH RAD, BY BEZPIECZNIE 

SPĘDZIĆ FERII CZAS! 



KODEKS BEZPIECZNYCH FERII ZIMOWYCH:

1. ZJEŻDŹAJ NA SANKACH W MIEJSCACH ODDALONYCH 

OD ULICY!

2. W CZASIE ZJEŻDŻANIA ZACHOWUJ BEZPIECZNĄ 

ODLEGŁOŚĆ MIĘDZY SANKAMI!

3. JAZDĘ NA ŁYŻWACH TRENUJ TYLKO NA LODOWISKU!

4. UNIKAJ ZAMARZNIĘTYCH AKWENÓW WODNYCH!

5. NIE ODDALAJ SIĘ OD MIEJSCA ZABAWY BEZ WIEDZY 

RODZICÓW!



KODEKS BEZPIECZNYCH FERII ZIMOWYCH:

1. BAW SIĘ TYLKO W MIEJSCACH WYZNACZONYCH DO 

ZABAWY!

2. NIE UFAJ OBCYM OSOBOM!

3. W PRZYPADKU WYSTĄPIENIA OBJAWÓW CHOROBY 

ZGŁOŚ SIĘ DO LEKARZA!

4. NIE STRĄCAJ ZWISAJĄCYCH Z DACHU SOPLI LODU.

5. UBIERAJ SIĘ ADEKWATNIE DO TEMPERATURY PANUJĄCEJ 

NA DWORZE!

6. W WOLNYM CZASIE DBAJ O AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ!



ZAWSZE BĄDŹCIE WIDOCZNI NA DRODZE:
NOŚCIE ELEMENTY ODBLASKOWE, 

PONIEWAŻ W ZIMIE SZYBCIEJ ZAPADA ZMROK!



W RAZIE NIEBEZPIECZEŃSTWA DZWOŃ:



BĄDŹ ROZWAŻNY 

I BAW SIĘ BEZPIECZNIE!

PAMIĘTAJ O ZAPREZENTOWANYCH 

PRZESTROGACH I ZASADACH, 

A TWOJE FERIE BĘDĄ UDANE 

I NIEZAPOMNIANE!


