Przyroda klasa 6 WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE

Nr Temat Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
lekeji w podreczniku
Konieczne Podstawowe Rozszerzajace Dopekiajgce Wykraczajace PP
(dopuszczajacy) (dostateczny) (dobry) (bardzo dobry) (celujacy)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
I. Wedrujemy po Europie
1 1. Polska na mapie ¢ lokalizuje Polske na e odczytuje z wykresu e wymienia korzysci pokazuje na mapie e wymienia przyklady | 7.6
Europy mapie Europy; nazwy panstw Europy wynikajace z skrajne punkty potozenia inwestycji w Polsce
o wskazuje granice Polski majacych wicksza potozenia Polski w Polski; realizowanych z
powierzchnig i wiecej srodkowej czesci wymienia korzysci funduszy unijnych
ludnosci od Polski; Europy; plynace z cztonkostwa
e opisuje przebieg granic | e na podstawie Polski w Unii
Polski wykresOw opisuje Europejskiej
pozycje Polski pod
wzgledem wielkosci
powierzchni i liczby
ludnosci na tle
wybranych panstw
Europy
2 2. Panstwa e wskazuje na mapie e opisuje potozenie e na podstawie mapy prezentuje krotkie e na podstawie 7.6
sasiadujace z Polska politycznej Europy poszczegdlnych panstw ogodlnogeograficznej informacje o wybranym danych liczbowych
panstwa graniczace z sasiadujacych z Polska; opisuje panstwie sagsiadujagcym z (powierzchnia,
Polska; e wymienia $rodladowe uksztattowanie Polska liczba ludnosci)
e wymienia stolice panstwa sasiadujace z powierzchni panstw poréwnuje ze sobg
sasiadow Polski Polska sasiadujacych z kraje sasiadujace z
Polska Polska
3 3. Z wizyta w ¢ lokalizuje na mapie e Wymienia przynajmniej | e wymienia proponuje odwiedzenie e opracowuje i 7.6
stolicach naszych Europy stolice panstw jedng atrakcje przynajmniej jeden stolic naszych sgsiadow: prezentuje trase
sasiadow sasiadujgcych z Polska turystyczng kazdej zabytek kazdej stolicy potozenie, najciekawsze wycieczki do stolic
stolicy panstw naszych sgsiadow miejsca i obiekty sgsiadow Polski
sasiadujacych z Polska
4 4. W strefie e wskazuje na mapie e na podstawie o wskazuje cechy wyjasnia, w jaki sposob e wyjasnia, dlaczego 7.7
$rédziemnomorskiej obszary krajobrazu klimatogramu opisuje klimatu korzystne dla ro$liny przystosowaty sie W rejonie
$rédziemnomorskiego; cechy klimatu turystow do klimatu $roédziemnomorskim




odczytuje z wykresu
przebieg opadow
atmosferycznych w ciagu
roku;

wymienia po 2—3 gatunki
roslin i zwierzat
srodziemnomorskich

srédziemnomorskiego;
lokalizuje na mapie
panstwa europejskie
lezace nam Morzem
Srédziemnym;
rozpoznaje gatunki
roslin i zwierzat, ktore
mozna spotkaé w strefie
srodziemnomorskiej

odwiedzajacych kraje
srodziemnomorskie;
wyjasnia pojecie:
makia

srodziemnomorskiego;
charakteryzuje krajobraz
srodziemnomorski;
opisuje dziatalno$é
wulkandéw i ich skutki

nie padajg deszcze

5. W kolebce wymienia trzy rosliny wyja$nia, dlaczego wyjasnia, dlaczego wymienia czynniki, ktore | e prezentuje w 1.7
europejskiej uprawiane w na obszarze obszary potozone nad strefa przyczynity si¢ do dowolnej formie
cywilizacji srodziemnomorskim; Morzem Srédziemnym $roédziemnomorska przeksztalcenia (np. multimedialnej,
wskazuje na mapie sg che¢tnie odwiedzane nazywana jest pierwotnego krajobrazu pokaz
panstwa chetnie przez turystow; kolebka cywilizacji srodziemnomorskiego; produktow,...)
odwiedzane przez wymienia atrakcje europejskiej; okresla skutki rozwoju owoce i przetwory
turystow turystyczne tego wymienia trzy zabytki turystyki w strefie sprowadzane do
regionu cywilizacji we $rodziemnomorskiej Polski z krajow
Wioszech i Grecji $rédziemnomorskic
h
6. Na alpejskich na mapie rozroznia na opisuje etapy opisuje pietra ro$linnosci | e na podstawie 7.7
szlakach ogoblnogeograficznej ilustracjach zwierzeta tworzenia si¢ Alp; informacji z
Europy lokalizuje Alpy; krajobrazu alpejskiego; lodowcow gorskich; wyjasnia, dlaczego réznych zrodet
wymienia cechy wyjasnia, dlaczego w wyjasnia pojecie: budowa drog w Alpach prezentuje krajobraz
krajobrazu alpejskiego Alpach mozna uprawiaé granica (linia) jest trudna i w jaki wysokogorski Alp
sporty zimowe przez wiecznych §niegow sposob ten problem jest
caly rok rozwigzywany
7. W krajach Europy pokazuje na mapie pokazuje na mapie opisuje krajobraz wyjasnia pojecia: fiord, e na podstawie 7.6

Potnocnej

Europe Potnocna i
odczytuje z mapy kraje,
ktore do niej naleza;

na podstawie ilustracji
wymienia przynajmniej
jedna ceche krajobrazow
wybranych panstw
Europy Poétnocnej

Potwysep
Skandynawski;
przyporzadkowuje
wybrane krajobrazy do
odpowiedniego panstwa

polodowcowy
Finlandii i Norwegii;
wskazuje walory
turystyczne
poszczegolnych
panstw Europy
Poinocnej

field, gejzer;

planuje wycieczke
turystyczno-
krajoznawcza po krajach
Europy Pétnocnej

informacji z
roéznych zrodet
prezentuje na forum
krajobrazy
wybranych panstw
Europy Polnocnej




8,9

Uczen w dziataniu:

pokazuje na mapie

® napodstawie opisow

e na podstawie map

e Wyznacza tras¢ wycieczki

planuje tras¢ rejsu

Planuje podréze po ogoblnogeograficznej rozpoznaje panstwa tematycznych po Europie zgodnie z rzekami od Morza

Europie poznane panstwa i sasiadujace z Polska; charakteryzuje instrukcja Battyckiego do
krajobrazy Europy; ® na podstawie map poznane panstwa Morza Czarnego;
wymienia walory krajobrazowych opisuje Europy: polozenie, e wymienia nazwy
krajobrazu krajobrazy wybranych roéznorodno$é rzek i panstw,
$rodziemnomorskiego i panstw krajobrazéw, atrakcje przez ktére
alpejskiego turystyczne prowadzi rejs

10 8. Podsumowanie dziatu |. Wedrujemy po Europie

1 Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dziatu |

I1. Poznajemy planete Ziemi¢

12 | 9. Planeta Ziemia i jej opisuje ksztalt Ziemi; ¢ opisuje budowe e wymienia dowody na wyjasnia, czym jest e prezentuje 111
model globus wskazuje na globusie globusa; kulisto$¢ Ziemi; geoida; przynajmniej jedng

biegun potnocny i o odczytuje z ryciny e wyjadnia, czym jest 0§ podaje podstawowe histori¢ poznawania
pétdniowy wymiary Ziemi: obwod ziemska i pokazuje ja wymiary Ziemi ksztattu i rozmiarow
i $redni promien na globusie Ziemi

13 10. Od bieguna do pokazuje na globusie i e wskazuje na globusie e odczytuje na globusie wyjasnia, do czego stuzg | e na podstawie 12.1,
bieguna najkrotsza mapie potudniki; potudnik 0° i potudnik i mapie warto$ci potudniki; podanych wartosci 12.2
droga opisuje ich ksztalt, podaje 180°; potudnikoéw okres$la dtugosé dhugosci

dhugos$c¢ i kierunki jakie e wymienia cechy przechodzacych przez geograficzng podanego geograficznej
Wyznaczaja; potudnikow podane miejsca na miejsca na kuli ziemskiej wskazuje miejsca na
pokazuje potkule Ziemi (warto$¢ potudnika i Ziemi

wschodnig i zachodnig poltkule)

14 | Zajgcia terenowe: wyznacza za pomocg e opisuje cechy e wyjasnia, dlaczego wyznacza potudnik e okresla inne 12.1,
Wyznaczanie gnomonu i kompasu narysowanych narysowane potudniki miejscowy w swoim sposoby 12.2
miejscowego kierunek potnocny; potudnikow nazwane sg migjsgu zam'ieszkania i’ _ Wyznagzania
potudnika rysuje linie %qcz'e kierunki pqmdmkaml_ opisuje kolejne czynnosci pqh_ldnlka

pooc—potudnie miejscowymi miejscowego

15 | 11. Wzdhuz rownika i pokazuje na globusie i e wymienia cechy e odczytuje na globusie wyjasnia, do czego stuza | e okresla wspotrzedne | 12.1,

réwnoleznikow mapie rownik i réwnoleznikow; 1 mapie warto$ci réwnolezniki; geograficzne 12.2

rownolezniki;
opisuje ich ksztatt i
podaje kierunki jakie

e wyznacza za globusie i
mapach kierunki
gtowne, korzystajac z

rownoleznikow
przechodzacych przez
podane miejsca na
Ziemi

okresla szerokos¢
geograficzng podanego
miejsca na kuli ziemskiej

wybranych miejsc
na kuli ziemskiej




wyznaczaja; potudnikow i (warto$¢ rownoleznika i
pokazuje potkule réwnoleznikow potkule)
péinocng i potudniowa
16 12. Kontynenty na wymienia nazwy okresla potkule, na wskazuje na mapie ocenia rozmieszczenie e prezentuje na forum | 12.1,
czterech potkulach wszystkich kontynentow ktorych lezg granice miedzy kontynentéw na Ziemi, klasy informacje o 12.2
pokazuje kontynenty na poszczegodlne poszczegdlnymi podajac potkule, gdzie wybranym
mapie i globusie kontynenty; kontynentami; zdecydowanie jest wigcej kontynencie
odczytuje z danych na podstawie mapy ladow;
liczbowych wielko$¢ ogolnogeograficznej pokazuje na mapie
poszczegodlnych opisuje rzezbe najwigksze wyspy
kontynentow powierzchni nalezgce do
kontynentow poszczegolnych
kontynentow
17 | 13. Oceany wokot wymienia nazwy opisuje potozenie wskazuje na mapie lokalizuje na mapie prezentuje na forum | 12.1,
kontynentow wszystkich oceanow; oceandéw wzgledem umowne granice formy rzezby dna klasy informacje o 12.2
lokalizuje oceany na poszczegodlnych miedzy oceandw i podaje ich rzezbie dna
mapie i globusie; kontynentow; poszczegdlnymi nazwy; oceanicznego
okresla pétkule na odczytuje z danych oceanami; wyjasnia pojecia: ocean, wybranego oceanu
ktorych lezg liczbowych wielkos¢ pokazuje na cies$nina, szelf
poszczegodlnych schemacie formy
oceanow rzezby dna oceandw i
wyjasnia ich
znaczenie (row
oceaniczny, grzbiet
oceaniczny)
18 14. Zycie w morzach wymienia strefy zycia omawia warunkKi wymienia czynniki opisuje przystosowania opracowuje 12.3,
i oceanach W morzach i oceanach; $wietlne panujace w wplywajace na zycie kilku wybranych prezentacje 4.10
wymienia 4-5 poszczegolnych organizmow organizméw morskich multimedialng na
organizmow morskich; strefach; morskich; do zycia w temat Niezwykle
omawia przystosowania wyjasnia co to jest pordéwnuje warunki poszczegdlnych strefach piekno raf
ryb do zycia w morzu plankton; zycia w moérz i oceandw koralowych lub
rozpoznaje poszczegodlnych metaplan Co
charakterystyczne strefach morz i zrobié, aby
organizmy morz i oceanow; ratowac rafy
oceanow; omawia koralowe? i
przyporzadkowuje po przystosowania w prezentuje na
2-3 organizmy do budowie zewngtrznej forum klasy

kazdej strefy zycia

wybranych




organizméw morskich
do zycia na ré6znych

glebokosciach
19 15. Znaczenie e wymienia zasoby morzi | e uzasadnia, dlaczego omawia rolg oceanow | o okresla wpltyw oceanow e  przygotuje W.1,
oceanow oceandw, z ktorych ludzie chetnie jako szlakow na warunki zycia na informacje na 5.3,
korzysta cztowiek wypoczywaja nad transportowych naszej planecie; temat limitow 5.5
morzem e wymienia zagrozenia dla potowdw ryb i
czlowieka ze strony morz innych zwierzat
i oceanow morskich;
e wyszukuje
informacje na
temat przyczyn
i skutkow
wystapienia fal
tsunami
20 | 16. Wielkie podroze i wymienia dwie omawia trase wyprawy wymienia cele o okresla skutki wielkich e wyszukuje i 124
odkrycia przyczyny wielkich Krzysztofa Kolumba i wypraw morskich w odkry¢ geograficznych opracowuje
geograficzne odkry¢ geograficznych; Ferdynanda Magellana, XV wieku; informacje na temat
wymienia nazwiska korzystajac z mapy omawia poszukiwania polskich
wielkich zeglarzy Swiata; drogi morskiej do odkryweow i
Kolumba i Magellana i okresla znaczenie tych Indii i znaczenie badaczy znanych na
ich odkrycia wypraw; wypraw Vasco da calym $wiecie
wymienia nazwy Gama
przypraw korzennych
20, | Uczen w dziataniu: wyznacza na modelu okresla cechy korzystajac ze skalii | e okresla potozenie miejsc | ® okresla szerokos$¢ i 12.1,
21 | Lokalizuje miejsca na potudniki i potudnikow i globusa, oblicza na Ziemi na podstawie dtugosé 12.2
Ziemi roéwnolezniki; rownoleznikow; obwdd Ziemi; podanych szerokosci i geograficzng
lokalizuje na mapie okresla potkule, na rozpoznaje dhugosci geograficznej wybranych miast na
$wiata kontynenty i ktorych sa potozone kontynenty wedtug Ziemi
oceany wybrane miejsca na ich ksztaltow
Ziemi
22 17. Podsumowanie dziatu 1. Poznajemy planet¢ Ziemig
23 Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dziatu I1




I11. Poznajemy skutki ruchéw Ziemi

24 | 18. Wstrzymat wymienia wazne wyja$nia pojecia: e wskazuje roznice e ocenia role odkrycia e prezentuje na forum | 11.3
Stonce, ruszyt Ziemie wydarzenia z zycia i gwiazda, planeta, mi¢dzy gwiazdami a Mikotaja Kopernika klasy informacje o
pracy Mikotaja gwiazdozbior; planetami; réznych dziedzinach
Kopernika; odréznia geocentryczng | o parafrazuje dziatalnosci
opisuje zatozenia i heliocentryczng teorie powiedzenie o Mikotaja Kopernika
heliocentrycznej teorii budowy Wszechswiata Mikotaju Koperniku:
Mikotaja Kopernika Wstrzymat Stonce, ruszyt
Ziemie, polskie go
wydato plemie
25 | 19.Planety w wyjasnia, czym jest dzieli planety na e na podstawie opisu wskazuje roznice migdzy | e przedstawia 112
Uktadzie Stonecznym Uktad Stoneczny; skaliste i gazowe; rozpoznaje ciata planetoidami a ciekawostki na
wymienia planety Uktadu wymienia w kolejnosci niebieskie; meteorami; temat wybranych
Stonecznego planety Uktadu e odczytuje z danych opisuje poszczegdlne planet Uktadu
Stonecznego liczbowych planety, korzystajac z Stonecznego
informacje o danych liczbowych i
planetach ilustracji Uktadu
Stonecznego
26 | 20. Zmiany dnia i demonstruje na globusie na wybranym e wyjaénia zalezno$¢ oblicza roznice czasu e oblicza, oile stopni | 11.6,
nocy na Ziemi ruch obrotowy Ziemi; przyktadzie wskazuje miedzy ruchem wschodu i zachodu obroéci si¢ Ziemi w 11.7,
podaje kierunek i czas miejsca, gdzie obrotowym Ziemi a Stofica miedzy ciagu 1 godziny; 11.8
obrotu Ziemi wokot weczesniej wschodzi wystepowaniem dni i wschodnimi i zachodnimi | e oblicza czas obrotu
wlasnej osi; Stofice; nocy; kraficami Polski; Ziemi o 1° dhugosci
wskazuje dzien i noc jako wymienia trzy e wskazuje wyjasnia, w jaki sposob geograficznej
skutek ruchu obrotowego nastgpstwa ruchu Ziemi »obserwowane” wystepowanie dni i nocy
Ziemi wokot wiasnej osi przyktady dowodzace, wplywa na zycie ludzi,
ze jest ruch obrotowy ro$lin i zwierzat
Ziemi
27 | 21. Réznice czasu na na podstawie mapy stref korzysta z map e wyjasnia, dlaczego oblicza roéznicg czasu e wyjaénia, czym jest | 11.6,
Ziemi czasowych odczytuje czasowych w Europie, utworzono strefy miejscowego miedzy czas urzedowy i 11.7,
godzing (czas) dla odczytuje strefe czasowe na Ziemi danymi miejscami dlaczego go 11.8
wybranych miejsc na kuli czasowa, w ktorej lezy wprowadzono
ziemskiej Polska
28 | 22. Zmiany por roku demonstruje za pomocg na podstawie e Wymienia trzy wyjasnia, dlaczego w e oblicza roznice 11.8

na Ziemi

lampki i globusa ruch
obiegowy Ziemi;

planiglobow opisuje
o$wietlenie Ziemi przez

nastgpstwa ruchu
obiegowego Ziemi;

Polsce dni sa dluzsze
latem na potnocy, a zima

dhugosci dni migdzy
wybranymi




podaje drogg i czas
obiegu Ziemi wokot
Stonca;

wskazuje pory roku jako
skutek ruchu obrotowego
Ziemi

Stonce w dniach
rOwnonocy;

podaje daty rozpoczgcia
kalendarzowych p6r rok
i miejsca gérowania
Stonca w zenicie w tych
dniach

na podstawie
planiglobow opisuje
o$wietlenie Ziemi
przez Stonce w
dniach przesilen

na potudniu kraju;
wyjasnia zaleznos¢
migdzy ruchem
obiegowym Ziemi a
rokiem przestgpnym

miejscowosciami W
Polsce

29 | 23.Rozne na globusie i mapie wymienia nazwy i opisuje o$wietlenie i wyjasnia, dlaczego za opisuje wplyw 11.8
o$wietlenie i ogrzanie pokazuje zwrotnik Raka, okre$la potozenie ogrzanie kotami podbiegunowymi zréznicowania
Ziemi zwrotnik Koziorozca i poszczegolnych stref poszczegodlnych stref wystepuja dni i noce oswietlenia i
kota podbiegunowe; osSwietlenia Ziemi; osSwietlenia Ziemi; polarne; ogrzania
na schemacie odczytuje charakteryzuje strefe uzasadnia poroéwnuje oswietlenie i powierzchni Ziemi
nazwy stref o§wietlenia o$wietlenia Ziemi, w nierownomiernie ogrzanie Ziemi z na zycie
Ziemi ktorej lezy Polska o$wietlenie i wysokoscig Stonca w organizmow i
ogrzewanie potudnie gospodarke
powierzchni Ziemi czlowieka
przez Stonce
30, | Uczen w dziataniu: na podstawie schematu rozroznia skutki ruchu korzysta z mapy stref oblicza godzine czasu proponuje, w jaki 11.6,
31 | Poznaj¢ praktyczne (ruch obrotowy Ziemi — obrotowego i czasowych $wiata do miejscowego wybranych sposob mozna w 11.7,
skutki ruchéw Ziemi dzien i noc) okresla obiegowego Ziemi; odczytywania czasu miejsc na Ziemi ciagu jednej doby 11.8
pory doby w wybranych na podstawie ilustracji (godziny) w danej powita¢ parokrotnie
miejscach na Ziemi; opisuje o$wietlenia strefie; Nowy Rok
korzysta z mapy stref Ziemi w oblicza réznicg czasu
czasowych Europy do poszczegodlnych porach stonecznego
odczytywania godziny roku (miejscowego)
w danej strefie
32 24. Podsumowanie dziatu III. Poznajemy skutki ruchow Ziemi
33 Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 111

1V. Odkrywamy krajobrazy strefy goracej




34 | 25. Deszcze zenitalne pokazuje na mapie wskazuje na mapie wyjasnia, dlaczego w okresla zaleznosci opisuje wielkie 13.1,
w wilgotnym lesie krajobrazowej strefe najwicksze obszary wilgotnych lasach miedzy klimatem a rzeki przeptywajace | 13.2,
réwnikowym wilgotnych laséw zajmowane przez rownikowych padaja krajobrazem wilgotnego przez lasy 13.3,

rownikowych; wilgotne lasy deszcze zenitalne; lasu rownikowego; rownikowe iichrole | 13.4
wymienia kontynenty, na rownikowe; opisuje krajobraz wyjasnia, dlaczego w
ktorych wystepuja odczytuje z wilgotnych lasow lesie rownikowym tatwo
wilgotne lasy rownikowe; klimatogramu przebieg réwnikowych zabladzi¢
wymienia dwie cechy temperatury powietrza i
klimatu strefy laséw opadoéw
réwnikowych atmosferycznych w
ciggu roku

35 | 26. Wérod roslin i wymienia po 2—3 gatunki uzasadnia, dlaczego las przyporzadkowuje uzasadnia, dlaczego w wyszukuje 13.1,
zwierzat wilgotnych zwierzat wilgotnego lasu rownikowy ma organizmy do lesie rownikowym jest informacje natemat | 13.2,
lasow réwnikowych réwnikowego; pigtrowa budowe; poszczegolnych pigter uboga warstwa runa przystosowan 13.3,

wymienia wymienia cechy drzew lasu; lesnego; przedstawicieli 13.4
charakterystyczne grupy wyzszych pigter lasu; omawia wymienia przyktady roéznych grup
roélin tego lasu rozpoznaje przystosowania wspotzalezno$ci miedzy zwierzat do zycia w
charakterystyczne wybranych zwierzat sktadnikami krajobrazu a lesie rownikowym
zwierzgta i roéliny lasu do warunkéw rozmieszczeniem ro$lin i
réwnikowego panujacych w lesie zwierzat lasow
réwnikowym; rownikowych
wyjasnia pojecie
epifity;
omawia
przystosowania
epifitow do zycia w
wilgotnym lesie
réwnikowym

36 | 27. Zycie ludzi w opisuje zycie Pigmejow wymienia rdzennych opisuje utrudnienia wyjasnia, dlaczego w na podstawie
wilgotnym lesie mieszkajacych w mieszkancow zycia mieszkancoOw lasach rownikowych informacji w 13.1,
réwnikowym wilgotnym lesie wilgotnych laséw wilgotnego lasu zaklada si¢ plantacje; réznych Zroédtach 13.2,

roéwnikowym; rownikowych Afryki i rownikowego; przedstawia produkty prezentuje zycie 13.3,
podaje przyktady roslin Ameryki Potudniowej; wymienia plantacje ro$linne, ktére mozna ludzi w lasach 13.4
uprawianych w lesie opisuje gléwne ich jakie zaktada si¢ w kupi¢ w Polsce, réwnikowych

rownikowym zajecia wilgotnym lesie pochodzgce z lasu Borneo

réwnikowym

rownikowego




37 28. W porze suchej i pokazuje na mapie odczytuje z wymienia rézne o wskazuje zaleznos$ci opisuje region 13.1,
deszczowej na krajobrazowej strefe klimatogramu przebieg krajobrazy sawanny; migdzy klimatem a Sahelu: lokalizacja, | 13.2,
sawannie sawanny; temperatury powietrza i na podstawie zdjeé réznorodnoscig warunki 13.3,

wymienia kontynenty na opadow opisuje wyglad krajobrazéw sawanny od klimatyczne, 13.4
ktorych wystepuje atmosferycznych w sawanny parkowej i strefy lasow przyczyny glodu

sawanna; ciggu roku; ciernistej rownikowych do

wymienia dwie cechy na podstawie zdje¢ zwrotnika Raka

klimatu opisuje wyglad

charakterystyczne dla sawanny w porze

sawanny suchej i deszczowej

38 | 29. Na sciezkach wymienia po 2—-3 rozpoznaje wymienia e podaje przyktady 2—3 wskazuje na mapie 13.1,
antylop wsrod przyktady zwierzat i charakterystyczne przystosowania roslin tancuchow Afryki przebieg 13.2,
wysokich traw roslin typowych dla rosliny i zwierzgta sawanny do pokarmowych na wedrowek zwierzat | 13.3,

strefy sawanny; sawanny; przetrwania pory sawannie; sawanny w Parku 13.4
omawia przystosowania wyjasnia, jak zmienia suchej; e omawia wpltyw Narodowym
wybranego organizmu do si¢ zycie organizmow okresla czynnikow $rodowiska Serengeti;
zycia na sawannie sawanny z nastaniem przystosowania na rozmieszczenie okresla przyczyny i
pory suchej wybranych zwierzat organizmow na skutki migracji
ro$linozernych i sawannie zwierzat sawanny
miesozernych do
zycia na sawannie
39 30. Zycie ludzi na opisuje gtdwne zajecia wymienia rdzennych okresla przyczyny e proponuje sposoby na podstawie 13.1,
sawannie w Afryce mieszkancoéw sawanny; mieszkancow sawanny chorob ludnosci pomocy ludnosci informacji w 13.2,
podaje przykfady roslin Afryki; sawanny i sawanny w pokonywaniu réznych zrodlach 13.3,
uprawianych na wymienia zwierzeta koczowniczego trybu ich problemow; prezentuje na forum | 13.4
sawannie; hodowlane na sawannie zycia; o charakteryzuje klasy zycie
wymienia najwieksze opisuje, w jaki sposdb wspotczesne safari na mieszkancoOw
problemy ludzi ludno$¢ sawanny sawannie Sudanu
zamieszkujacych pokonuje problemy
sawanne zwigzane z
niedostatkiem wody

40 31. W upale i pokazuje na mapie odczytuje na mapie opisuje warunki ® wyjasnia zaleznosci przedstawia w 13.1,
podczas suszy na obszary najwickszych nazwy najwickszych klimatyczne strefy mi¢dzy warunkami formie graficznej 13.2,
pustyni pustyn; pustyn na kuli pustyn goracych; klimatycznymi a lub multimedialnej 13.3,

wymienia kontynenty na ziemskiej; na podstawie zdje¢ tworzeniem si¢ roznych informacje o 13.4




ktorych wystepuja
pustynie;

odczytuje z wykresu
temperatur¢ powietrza i
wielkos$¢ opadow
atmosferycznych w
strefie pustyn

opisuje zmiany pogody
w ciagu doby na
pustyniach goracych;
na podstawie zdjec
opisuje krajobraz
pustyni

rozroznia krajobrazy
pustyn: kamienistej,
zwirowej i
piaszczystej

krajobrazow pustynnych;
definiuje pojecia: ued,
rzeka epizodyczna

wybranej pustyni
goracej: potozenie,
warunki
klimatyczne,
rodzaje krajobrazow

41 | 32. W poszukiwaniu wymienia 2-3 przyklady | e rozpoznaje na zdjgciach na wybranych charakteryzuje wybrane | ¢ przygotowuje 13.1,
Zycia na pustyni charakterystycznych charakterystyczne przyktadach omawia roéliny zwierzeta i ich prezentacje 13.2,
organizmoéw zyjacych na zwierzgta pustyni; przystosowania roslin przystosowania do multimedialng na 13.3,
pustyni goracej; ¢ wyjasnia, w jaki sposob pustynnych do warunkow panujacych na temat organizméw 134
omawia przystosowania temperatura powietrza przetrwania wysokiej pustyni goracej zyjacych na Saharze
wielbtada do zycia na wplywa na zachowania temperatury oraz
pustyni zwierzat pustynnych w diugich okresow bez
ciggu doby wody
42 | 33. Zycie ludzi na wymienia miejsca e wymienia glowne wyjasnia, dlaczego na opisuje przystosowania e planuje wyprawe na | 13.1,
pustyni dogodne do osiedlania sig¢ rosliny uprawne w pustyni zyja nomadzi; mieszkancow do Sahare: ekwipunek, 13.2,
na pustyniach; oazach; opisuje zajecia warunkow klimatycznych termin, trase i 13.3,
opisuje gtdwne zajecia e opisuje warunki zycia i nomadow na Saharze na pustyniach goracych; uzasadnia swoj 13.4
ludzi w oazach; glowne zajecia przedstawia zmiany wybor
wymienia zwierzeta Beduinoéw krajobrazu na Saharze na
hodowlane na pustyniach obszarach eksploatacji
surowcow mineralnych
43 | 34. Osobliwosci pokazuje na mapie e rozpoznaje osobliwosci pokazuje na mapie okresla zalezno$ci o wyszukuje 13.1,
krajobrazow strefy krajobrazy Australii; flory i fauny Australii; Australii rzeki gtdéwne mi¢dzy warunkami informacje natemat | 13.2,
goracej Australii wymienia po 2-3 e Omawia przystosowania i miejsca rzek klimatycznymi a Wielkiego Basenu 13.3,
charakterystyczne ro$liny kangura i eukaliptusa okresowych; rodzajem stref Artezyjskiego; 13.4
i zwierzeta Australii do zycia w warunkach wyjasnia pojecie krajobrazowych e uzasadnia, dlaczego
panujacych w Australii endemit; Australii; w Australii zyje tak
na przykladzie opisuje wybrany gatunek wiele endemitow
kangura omawia sprowadzony do
przystosowania Australii, ktory stat si¢
torbaczy do zycia zagrozeniem dla
rodzimych gatunkow
44 | 35. Gingce e wymienia 2—3 przyczyny | e uzasadnia, dlaczego okresla skutki proponuje sposoby e wyszukuje v
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krajobrazy strefy
goracej

wypalania i wycinania
laséw rownikowych;
wyjasnia, dlaczego
zmniejszaja si¢ obszary
sawanny

wilgotne lasy
rownikowe sg
nazywane ptucami
planety;

¢ wyjasnia, dlaczego
czlowiek przyczynia si¢
do wymierania wielu
gatunkow roslin i
zwierzat strefy goracej

zmniejszania
powierzchni lasow
roéwnikowych dla
zycia catej planety;
e omawia skutki
pustynnienia
obszaréw sawanny

ograniczenia
negatywnego wptywu
cztowieka na krajobrazy
strefy goracej

informacje na temat
projektu Wielki
Zielony Mur;
poréwnuje dane na
temat skali
niszczenia
wilgotnych laséw
rownikowych w
réznych miejscach

na Ziemi i wyciaga
wnioski
45, | Uczef w dziataniu: odczytuje z mapy e na podstawie map e interpretuje mapg o wskazuje cechy ocenia role wiatru 13.1,
46 | Szukam zaleznosci obszary najrzadziej i opisuje cechy klimatu $rednich temperatur krajobrazu wptywajace na pustyniach 13.2
mig¢dzy klimatem a najgesciej zaludnione; dla wybranych powietrza na Ziemi; na zaludnienie Ziemi;
zyciem w strefie odczytuje z mapy obszarow Ziemi e wyjasnia przyczyny |e  wymienia przyczyny
goracej obszary o najwigkszych i powstawania zrdznicowanego
najmniejszych opadach ruchomych wydm na zaludnienia Ziemi
atmosferycznych pustyni i ich skutki
47 36. Podsumowanie dzialu IV. Odkrywamy krajobrazy strefy goracej
48 Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dziatu IV
V. Odkrywamy krajobrazy strefy umiarkowanej i zimnej
50 | 37. Nastepach w e pokazuje na mapie e na podstawie e wyjasnia pojecia: e wyja$nia, dlaczego na charakteryzuje Step | 13.1,
glebi ladow krajobrazowej najwicksze klimatogramu opisuje step, pampa, preria; stepach utworzyly sie Kazachski i ocenia 13.2,
obszary stepdw na warunki klimatyczne e Oomawia zmiany w Zyzne czarnoziemy; zasadno$¢ wpisania | 13.3,
poszczegodlnych panujace na stepach; wygladzie stepu w e okresla zalezno$ci tych obszaréw na 134
kontynentach; e opisuje krajobraz stepu ciagu roku; miedzy klimatem a Liste Swiatowego
odczytuje z e Wymienia rozne krajobrazem stepowym Dziedzictwa
klimatogramu krajobrazy sawanny; UNESCO
temperatury powietrza i e na podstawie zdjec¢
WYSOkOéé opad()w Qpisuje wyglqd

atmosferycznych w
poszczegolnych porach

sawanny parkowej i
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roku ciernistej
51 38. Zycie wérod wymienia po 2—3 wymienia uzasadnia, dlaczego e Omawia, jak zmienia si¢ e opracowuje 13.1,
stepowych traw przyktady roélin i przystosowania trawy sa zycie ro$lin i zwierzat prezentacje 13.2,
zwierzat typowych dla charakterystycznych przystosowane do stepu wraz ze zmiang por multimedialng na 13.3,
krajobrazu stepu; grup zwierzat stepu do warunkow roku na stepach temat ro$lin i 13.4
omawia przystosowania warunkow tam panujacych na zwierzat stepow;
wybranego organizmu do panujacych; stepach; przygotowuje folder
Zycia na stepie rozpoznaje wybrane charakteryzuje na temat
ro$liny zielne rosnace wybrane rosliny i wlasciwos$ci
wsrdd stepowych traw zwierzgta stepu leczniczych zidt
52 | 39. Gospodarowanie opisuje gloéwne zajecia wymienia zwierzeta opisuje utrudnienia e okresla przyczyny prezentuje 13.1,
ludzi na stepach ludzi na stepach w Azji; hodowlane na stepach zycia ludzi nierdwnomiernego informacje z 13.2,
wymienia rosliny Azji Srodkowej; zamieszkujacych zaludnienia stepow na réznych zrodet na 13.3,
uprawne na opisuje gtdwne zajecia stepy; $wiecie; temat stepdw w 134
czarnoziemach ludzi na preriach w wyjasnia, dlaczego e poréwnuje warunki zycia Europie: lokalizacja,
stepowych Ameryce Pétnocnej mieszkancy Mongolii ludzi na preriach w gospodarowanie
mieszkajg podczas Ameryce Polnocnej i na
lata w jurtach stepach w Azji
Srodkowej
53 | 40. Ciepte lato i pokazuje na mapie na podstawie wyjasnia, dlaczegow | ® wyjasnia, czym jest przygotowuje 13.1,
mrozna zima w tajdze krajobrazowej najwicksze klimatogramu opisuje tajdze tworzg sie wieczna zmarzling; prezentacje o 13.2,
obszary tajgi na warunki klimatyczne rozlegle obszary e ocenia role wielkich rzek krajobrazach tajgi w | 13.3,
poszczegodlnych panujace w tajdze; bagienne; w tajdze Syberii, Kanadzie i 13.4
kontynentach; na podstawie zdjeé wyjasnia pojecia: na Alasce w USA
odczytuje z opisuje krajobraz tajgi tajga, Syberia
klimatogramu
temperatury powietrza i
wysokos¢ opadow
atmosferycznych w
poszczegodlnych porach
roku
54 | 41. Wérod drzew wymienia po 2—3 omawia uzasadnia, dlaczego e podaje przyktady e omawia 13.1,
iglastych tajgi przyktady roslin i charakterystyczne lasy iglaste maja wspoélzaleznosci migdzy przystosowania 13.2,
zwierzat tajgi; cechy budowy drzew korzystny wptyw na sktadnikami krajobrazu a roslinozercow i 13.3,
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e Omawia przystosowania tajgi; zdrowie czlowieka; rozmieszczeniem drapieznikoéw 13.4
wybranego organizmu do rozpoznaje drzewa uzasadnia, dlaczego w zwierzat tajgi zyjacych w tajdze;
zycia w tajdze tajgi; tajdze sg dobre opracowuje pytania
rozpoznaje zwierzeta warunki do do wywiadu ze
charakterystyczne dla rozmnazania si¢ znanym
krajobrazu tajgi; komarow i meszek podréznikiem i
wymienia po 2-3 badaczem tajgi
przyktady
przystosowan zwierzat
do zycia w tajdze
55 | 42. Zycie ludzi w wymienia gtéwne zajecia wymienia rdzennych wymienia surowce opisuje przystosowania przedstawia na 13.1,
tajdze ludzi w tajdze; mieszkancow tajgi mineralne mieszkancow do forum klasy 13.2,
pokazuje na mapie kolej syberyjskiej; eksploatowane w warunkow klimatycznych program wycieczki 13.3,
transsyberyjska opisuje, w jaki sposob tajdze syberyjskiej; w tajdze, koleja 13.4
potrafig przetrwac wyjasnia, dlaczego opisuje, w jaki sposob transsyberyjska:
trudne warunki wzdhuz linii ludnos¢ wykorzystuje termin, dtugos¢
transsyberyjskiej naturalne zasoby tajgi trasy, krajobrazy i
powstaty miasta miasta zwiedzane
56 | 43. Krotkie lato pokazuje na mapie na podstawie opisuje krajobraz analizuje zmiany zycia wskazuje 13.1,
zimnej tundry krajobrazowej najwicksze klimatogramu tundry latem i zimg; (dawniej i obecnie) kontynenty, na 13.2,
obszary tundry na wymienia cechy wymienia ludy mieszkancow tundry w ktorych nie 13.3,
poszczegblnych klimatu tundry; zamieszkujace tundre Europie, Azji i Ameryce wystepuje tundra 13.4
kontynentach; na podstawie zdjgé i gléwne ich zajecia Potnocnej
odczytuje z opisuje krajobraz
klimatogramu tundry
temperatury powietrza i
wysokos¢ opadow
atmosferycznych w ciggu
roku
57 | 44. Na spotkanie z wymienia po 2—3 rozpoznaje typowe wyjasnia, dlaczego w uzasadnia, dlaczego wyszukuje 13.1,
reniferem i przyktady roélin i roéliny i zwierzeta tundrze spotykamy obszary tundry s3 informacje natemat | 13.2,
chrobotkiem zwierzat tundry; duzo porostow; bezlesne; budowy porostow; 133,
charakterystycznych dla wymienia po 2 poréownuje charakteryzuje omawia znaczenia 134
strefy tundry; przyktady przystosowania fenka przystosowania porostow w
wyjasnia, dlaczego przystosowan roslin i i lisa polarnego; wybranych gatunkow przyrodzie

zwierzgta i ros§liny moga

zwierzat do zycia W

uzasadnia, dlaczego

zwierzat do zycia w
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przetrwaé w zimnej
tundrze;

okresla przystosowania
renifera do zycia w
warunkach panujacych w
tundrze

tundrze;

uzasadnia, dlaczego
tundra jest nazywana
krélestwem renifera i
chrobotka

renifery i karibu
odbywaja dalekie
wedrowki

tundrze

58 | 45. Na pustyni lokalizuje na mapie wyjasnia, dlaczego wyjasnia pojecia: gora wyjasnia réznice miedzy | e przygotowuje 13.1,
lodowej Antarktyki i pustynie lodowe; powstaty pustynie lodowa, lodowiec Arktyka a Antarktyka; prezentacj¢ o 13.2,
Arktyki odczytuje z lodowe; szelfowy, nunatak i omawia etapy tworzenia naukowcach 13.3,

klimatogramu na podstawie zdjeé¢ rozpoznaje je na sie gér lodowych mieszkajacych 13.4
temperatury powietrza i opisuje krajobraz ilustracjach okresowo na

wysoko$¢ opadow pustyni lodowej Antarktydzie
atmosferycznych w ciggu (zajecia, stacje

roku badawcze)

59 | 46. Wsrdd wymienia 2—-3 przyktady wymienia miejsca rozréznia zwierzgta omawia na wybranych e wyszukuje 13.1,
mieszkancOw pustyn zwierzat zyjacych w wystepowania zwierzat Arktyki i Antarktyki; przyktadach informacje na 13.2,
lodowych strefie pustyfn lodowych; na pustyniach lodowych poréwnuje przystosowania ssakow temat potozenia i 13.3,

uzasadnia, dlaczego Swiata; przystosowania pletwonogich do zycia na dziatania Polskiej 134
niedzwiedz polarny jest rozpoznaje pingwina i foki pustyniach lodowych Stacji Polarnej na
przystosowany do zycia charakterystyczne ptaki ulatwiajgce im zycie Spitsbergenie
w Arktyce i ssaki zyjace na w strefie pustyn

pustyniach lodowych; lodowych

wymieni po 2

przyktady

przystosowan zwierzat

do zycia na tych

obszarach

60, | Uczen w dziataniu: lokalizuje na mapie lub odczytuje informacje z wykonuje obliczenia uzasadnia, dlaczego w e przeprowadza 134

61 Szukam zaleznosci globusie wystgpowanie map tematycznych: na podstawie danych strefie zimnej panuja doswiadczenie,
miedzy klimatem a wybranych krajobrazow klimatycznych, z wykresu — niskie temperatury; analizuje wyniki i
zyciem w strefie strefy umiarkowanej i krajobrazowych; klimatogramu; porownuje formutuje

. C zimnej; okresla przystosowania do$wiadczalnie bada przystosowania zwierzat samodzielnie
umiarkowanej i . . . .. L . ol
. okresla warunki zwierzat do Zycia w wplyw temperatury na zyjacych w réznych wnioski
ZImney panujace na stepach, w strefie zimnej glebe i organizmy strefach

tajdze, tundrze i pustyni

roslinne
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lodowej

62 | 47. Zagrozone e wymienia 2-3 wymienia 2—3 e okre$la wptyw zmian | e uzasadnia, jakie moga e na podstawie v,
krajobrazy strefy przyktady zagrozen najwazniejsze klimatycznych na by¢ skutki zaniku zebranych danych 5.2
umiarkowanej i krajobrazow strefy przyczyny znikania krajobrazy strefy pokrywy lodowej ocenia wplyw
zimnej umiarkowanej i zimnej naturalnych zimnej Arktyki; ocieplanie si¢

zwigzanych z krajobrazow stepow i e ocenia wptyw czlowieka klimatu na zycie
dziatalnoscig cztowieka tajgi na Srodowisko organizmow na
przyrodnicze w r6znych ladzie i w
miejscach na Ziemi srodowisku
wodnym

63 | 48. W obronie e wyjasnia, dlaczego sg wymienia e uzasadnia potrzebe e wyjasnia na czym polega | o proponuje dzialania 5.3
gingcych potrzebne dziatania na organizacje podejmowania ekorozwoj; w skali globalnej na
krajobrazéw $wiata rzecz ochrony ekologiczne dziatan o zasiggu e wymienia przyktady 2—3 rzecz ochrony

krajobrazow $wiata; dziatajgce na rzecz lokalnym i globalnym migdzynarodowych gingcych
e wymienia 23 przyktady ochrony przyrody; w celu ratowania uméw dotyczacych krajobrazow $wiata
dziatan na rzecz ochrony wymienia przyktady gingcej przyrody; ochrony przyrody
gingcej przyrody kampanii i innych e wymienia korzysci podpisanych prze Polske
akcji tych organizacji wynikajace z
miedzynarodowej
wspotpracy w celu
ochrony przyrody
64 | 49. Podsumowanie dziatu V. Odkrawamy krajobrazy strefy umiarkowanej
65 Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dziatu V
VI. Badamy zmienno$¢ w przyrodzie
66 50. Masa i jej o definiuje mase; wymienia e dokonuje zamiany * wyjasnia wplyw budowy | e poréwnuje masy 6.2
wyznaczanie e podaje podstawowsa wielokrotnosci i jednostek masy; wewnetrznej substancji cial;
jednostke masy w podwielokrotnosci e okresla zalezno$é na jej mase; e wyjasnia, ze masa
uktadzie SI; jednostki masy;, masy od rodzaju e Wyznacza masg ciat; ciafa jest wielko$cia
e wymienia przyrzady przyporzadkowuje substancji; ® wyznacza cigzar cial; niezmienng (nie

stuzace do wyznaczania rodzaj wagi do e okresla zalezno$é e porzadkuje ciata ze zalezy od
masy wyznaczanej masy; miedzy masg a wzgledu na ich mase grawitacji);

definiuje cigzar ciata cigzarem e wyjasénia, od czego

zalezy ciezar ciala
67 51. Zalezno$¢ masy e wymienia wielkosci wyznacza objetos¢ cial | e opisuje sposdb e pordéwnuje zaleznosé e oblicza objetosci 6.2
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od objetosci

potrzebne do
wyznaczenia objetosci
ciat o regularnych
ksztaltach;

nazywa przyrzad do
wyznaczania objetosci
cieczy;

odczytuje objetos¢ cieczy
znajdujacej si¢ w
naczyniu miarowym

o regularnych
ksztaltach;

opisuje sposob
wyznaczania objetosci;
poréwnuje masy ciat o
tej samej obj¢tosci;
odmierza dang objetos¢
cieczy

wyznaczania masy
cieczy;

poréwnuje masy
roéznych cieczy o tej
samej objetosci

mig¢dzy masg a objetoscia
danej substancji;
wskazuje sposob
wyznaczenia objetosci
cial o nieregularnych
ksztattach

cial o r6znych
ksztattach;
wyjasnia zaleznos$¢
masy od objetosci
na podstawie
drobinowej budowy
materii

68, | Uczen w dzialaniu: buduje wiasng wage i wyznacza mase cial; oblicza ciezar dla przedstawia na wykresie wyznacza objetos¢ 6.2
69 | Wykonuj¢ pomiary sifomierz; oblicza objetos¢ danej masy; zalezno$¢ cigzaru ciata od cial o
masy i objgtosci dokonuje pomiaru przedmiotow na wyznacza zalezno$é jego masy; nieregularnych
dhugosci i masy podstawie pomiarow masy od objetosci; wyznacza zalezno$¢ masy ksztattach
dtugosci, szerokosci i wyznacza objgtosci od rodzaju substancji
wysokosci cieczy
70 52. Ptywanie ciat odrdznia pojecie gestosci podaje wyjasnienie postuguje sie poréwnuje gestosci sprawdza prawo 6.2
od pojecia masy; pojecia gestosé; pojeciem gestosci; substancji na podstawie Archimedesa
podaje jednostke gestosei wymienia ciala poréwnuje masy ciat poréwnania objgtosci (jako$ciowo);
plywajace na pltywajacych w takich samych mas; wyjasnia, dlaczego
powierzchni wody na wodzie z masa wody wyjasnia ptywanie ciat na statki ptywaja
podstawie obserwacji (takie same obje¢tosci podstawie porownania
wody i ciala) ich gestosci z gestoscia
wody
71 | 53. Rozpuszczanie i e podaje przyktady odroznia pojecia: wymienia rodzaje bada wpltyw mieszania i bada wplyw 14.2,
topnienie substancji topnienia i rozpuszczania topnienie i mieszanin; temperatury na rozdrobnienia 14.3
substanciji; rozpuszczanie; okresla sposoby rozpuszczanie; substancji na
e wymienia czynniki wskazuje elementy powodujace wymienia przyktady rozpuszczanie;
powodujgce topnienie konieczne do przyspieszenie rozpuszczalnikow i wyjasénia, jak
wystepowania rozpuszczania substancji w nich powstaja roztwory
rozpuszczania; rozpuszczanych nasycone
podaje przyktady
topnienia i
rozpuszczania
wystepujace w
przyrodzie
72 | 54. Sposoby e odroznia mieszaniny opisuje sposob omawia sposob rozdziela substancje opisuje inne 14.5,
jednorodne od rozdzielania mieszanin rozdzielania tworzace mieszaniny sposoby 14.6
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rozdzielania
mieszanin

niejednorodnych;

e Wymienia nazwy

sposobow rozdzielania
mieszanin (odparowanie,
filtrowanie,
przesiewanie)

jednorodnych i
niejednorodnych przez
odparowanie,
przesiewanie i
filtrowanie

mieszanin w sposob
mechaniczny;

e sporzadza roztwory i
okresla ich rodzaj

poprzez odparowanie,
przesiewanie i filtrowanie

rozdzielania
mieszanin, np.
atramentu, tuszu

73 55. Podsumowanie dziatu VI. Badamy zmienno$¢ w przyrodzie
74 Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dziatu VI
VII. Obserwuje ruch w przyrodzie
75 | 56. Ruch jako zmiana wskazuje przyktady ciat dostrzega e wyjasnia, na czym e opisuje rozne rodzaje planuje sposob 151
potozenia bedacych w ruchu ha powszechnos¢ ruchu w polega wzglednos¢ ruchow; przedstawienia
podstawie obserwacji przyrodzie; ruchu; o analizuje obserwowane ruchu ciat
swojego otoczenia; podaje przyklady e wyjasnia na sytuacje w swoim poruszajacych sig
wskazuje przyktady ciat uktadow odniesienia; przyktadach, kiedy otoczeniu i wskazuje po torze prostym i
bedacych w spoczynku okresla ruch jako ciato znajduje si¢ w ciata bedace w ruchu i krzywoliniowym;
na podstawie obserwacii; zmiang polozenia ruchu, a kiedy w spoczynku wzgledem podaje przyktady
okresla tor ruchu; wzgledem uktadu spoczynku wzgledem roznych uktadow wzglednosei ruchu
odroznia ruch odniesienia; cial przyjetych za odniesienia; we Wszech§wiecie
prostoliniowy od wskazuje ruch uktad odniesienia; e rysuje tor ruchu dla
krzywoliniowego prostoliniowy i e opisuje tor ruchu prostych przyktadow
krzywoliniowy niektorych obiektow obserwowanych ruchow
we Wszech§wiecie
76 57. Predkosé podaje okreslenie drogi; wyjasnia roznice e interpretuje predko$¢ | e wyjasnia réznice migdzy planuje 15.2
poruszania si¢ ciat wymienia jednostki w miedzy torem ruchu a jako droge przebyta w predkoscia chwilowsg a doswiadczalne

jakich wyraza si¢ droge; droga; jednostce czasu; $rednia; wyznaczenie
wymienia jednostki podaje, jakie sa e wyznacza predkos¢ na | e okresla wielkosci predkosci
czasu; jednostki drogi i czasu podstawie pomiaru charakteryzujace poruszania sig
nazywa przyrzady (w uktadzie SI); drogi i czasu; predkos¢; dowolnego obiektu,

shuzace do pomiaru drogi
i czasu;

podaje okreslenie
predkosci;

wymienia
predkosciomierz jako
przyrzad do pomiaru
predkosci

dokonuje pomiaru drogi
i czasu;

postuguje si¢ pojeciem
predkos¢;

wymienia jednostki w
jakich wyrazana jest
predkosc

e porownuje predkosci
obiektow
obserwowanych w
swoim otoczeniu

wyznacza do$wiadczalnie
predkos¢ swojego ruchu,
np. marszu

np. samochodu —
zabawki, toczacej
si¢ pitki
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77 | Zajecia terenowe: dokonuje pomiaru drogi i przedstawia w tabeli oblicza predko$é pordwnuje wartosci wyjasénia, dlaczego | 15.2
Wyznaczenie czasu wyniki pomiarow drogi marszu i biegu predkosci obliczone na pomiar drogi
predkosci wlasnego i czasu wlasnego pods_tawie pomiarow dwukrokami jest
marszu i biegu marszu drogi wykonanych mniej doktadny od
r6znymi metodami pomiaru ta§ma
miernicza
78 58. Sity tarcia w dostrzega wystepowanie wymienia zrodia opisuje wplyw bada do$wiadczalnie wyjasnia 15.3
przyrodzie oporow ruchu; wystepowania oporow oporéw ruchu na czynniki wplywajace na wystepowanie tarcia
podaje przyktady ruchu; poruszajace si¢ ciata; tarcie o podtoze; na podstawie obrazu
wystepowania oporow postuguje sie pojeciami: bada doswiadczalnie przedstawia na rysunku mikroskopowego
ruchu tarcie, opOr powietrza, opory powietrza,; dziatanie sity oporow powierzchni
opor wody bada doswiadczalnie ruchu
site tarcia
79 | 59. Zmiany oporéw wymienia przyktady wskazuje rolg tarcia w wymienia sposoby wykazuje do§wiadczalnie wyjasnia, W jaki 15.3
ruchu korzystnego poruszaniu sie zmniejszania i zalezno$¢ oporu wody od sposéb ludzie
wystgpowania sit tarcia i pojazdéw i ludzi; zwigkszania tarcia ksztattu poruszajacego korzystajg z
oporow osrodka; opisuje wpltyw sity oraz oporow osrodka; si¢ ciata; wystepowania
wymienia przyktady tarcia na droge wyjasnia wplyw masy opisuje zasady oporow osrodka
niekorzystnego hamowania pojazdow; poruszajgcego si¢ stosowania optywowych (np.: wiatraki,
wystgpowania tarcia podaje przyktady pojazdu na dlugo$é ksztattow roznych mityny);
zaobserwowane w wykorzystania oporow drogi hamowania obiektéw na poruszanie wyjasnia zasadnos¢
najblizszym otoczeniu ruchu przez cztowieka si¢ ich na ladzie, w stosowania tozysk
powietrzu i w wodzie
80 60. Ruch i opory dostrzega wptyw oporow rozroznia korzystne i wyja$nia na analizuje znaczenie opisuje dyscypliny 15.3
ruchu w sporcie ruchu na uprawianie niekorzystne przyktadach, kiedy wystepowania oporow sportowe, w ktorych
roéznych dyscyplin wystepowanie oporow tarcie i opory os$rodka ruchu w sportach i opory ruchu sg w
sportowych; ruchu w sporcie; sg korzystne, a kiedy proponuje sposoby ich pewnych etapach
wymienia dyscypliny wyjasnia znaczenie niepozadane; zmniejszania; ruchu korzystne, a
sportu, w ktorych oporéw ruchu w poréownuje ocenia konieczno$¢ w innych
wystepuje opor uzyskaniu dobrych wystepowanie Taczenia zmian oporow niekorzystne, np.
powietrza, wody lub wynikow podczas znaczenia oporow ruchu w celu uzyskania zeglarstwo, skoki
tarcie zawodow sportowych ruchu w réznych jak najlepszych wynikow narciarskie
dyscyplinach sportowych z
sportowych bezpieczenstwem
zawodnikow
81 | 61. Podpatrywanie opisuje ksztalty nadane opisuje sposob wyjasnia poroéwnuje sposob ocenia wplyw
przyrody przez przyrode réznym poruszania sig podobiefistwa w poruszania si¢ obserwacji I,
organizmom zZywym niektorych organizméow sposobie poruszania o$miornicy i rakiety czy przyrodniczych na 15.1,
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majace wptyw na opory zywych; si¢ niektorych samolotu odrzutowego; wybrane wynalazki 15.3
ruchu; e wymienia przyktady skonstruowanych ¢ demonstruje cztowieka, ich ruch
wymienia owocostan konstrukcji réznych przez cztowieka dos$wiadczalnie zjawisko i jego zmniejszanie
topianu jako pierwowzor obiektoéw wzorowanych urzadzen z ich odrzutu
powszechnie na przyrodzie; pierwowzorami w
stosowanych rzepow e opisuje wykorzystanie przyrodzie;
ruchu powietrza przez e wskazuje
termity i wykorzystanie wystepowanie
tej zasady przez oporow ruchu i ich
architektow znaczenie podczas
poruszania si¢
organizméw zywych
82, | Uczen w dziataniu: bada wystepowanie tarcia | ¢ bada zalezno$¢ sity e bada wplyw o wykazuje, ze na ciala o wykazuje wptyw 153
83 | Badam tarcie i opory podczas ruchu cial; tarcia od rodzaju stosowania kot na poruszajgce si¢ w wodzie ksztattu ciat na
ruchu bada wystepowanie podloza; zmniejszenie tarcia; dziata wiekszy opor opory ruchu
oporow powietrza i wody | e bada zalezno$¢ sity e pordéwnuje opory o$rodka niz na ciata
tarcia od masy o$rodka dla r6znych poruszajgce si¢ w
poruszajacego si¢ ciata powierzchni ciat powietrzu
84 | 62. Podsumowanie dziatu VII. Obserwujemy ruch w przyrodzie
85 Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dziatu VII
VIII. Powtarzamy wiadomosci przed nauka w gimnazjum
86 | 63. Tajemnice nazywa poznane uklady o wskazuje na schemacie | e wyjasnia, ha czym e omawia wspoldziatanie | ¢ wyszukuje Il
organizmu czlowieka narzadéw wewngtrznych lub modelu gtéwne polega proces wentylacji uktadu krwionoénego, informacje na temat 1.2,
cztowieka; elementy tych uktadow; pluc, wymiany gazowej pokarmowego i najgrozniejszych dla | 1.6,
okresla podstawowe o okre$la role glownych oraz trawienia i oddechowego oraz cztowieka choréb 8.1,
funkcje poznanych narzaddw uktadu wchlaniania substancji uktadu mig$niowego i XXI wieku; 8.2,
uktadow narzqd()w pokarmowego, OdZYWCZYCh do kostnego; e ocenia Zagrojenia 8.6,
wewnetrznych cztowieka,; krwiono$nego, organizmu, e wyjasnia, na czym dla zdrowia 9.1,
wyjasnia znaczenie Snu i oddechowego oraz ¢ uzasadnia, skad polega proces cztowieka zwigzane | 9.3,
odpoczynku, odzywiania uktadu ruchu; organizm czerpie energi¢ oddychania zachodzacy Z rozwojem 9.4,
i aktywnosci fizycznej * Wwyjasnia, na czym do zycia; w komorkach cywilizacji 9.5,
dla zdrowia cztowieka,; polega rola zmystéw e okresla role gtéwnych organizmu cztowieka; 9.6,
wymienia przynajmniej 3 cztowieka w odbieraniu sktadnikow e wymienia produkty i 9.12,
zasady zdrowego stylu informacji z otoczenia; pokarmowych; substraty tego procesu 9.13

zycia;

e wymienia zachowania e omawia role gtéwnych
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wyjasnia, na czym polega
szkodliwy wpltyw
uzywek na zdrowie
cztowieka;

omawia podstawowe
zasady dbatosci o narzad
stuchu i wzroku

sprzyjajace i
zagrazajace zdrowiu
cztowieka;

wymienia przynajmniej
5 zasad zdrowego stylu
zycia

elementow budowy
narzadu wzroku i stuchu;
ocenia wlasny styl zycia;
wymienia zasady
dbatlosci o wlasne
zdrowie stosowane na co
dzien

87 | 64. Réznorodnos¢ podaje przyktady przyporzadkowuje omawia proces uzasadnia, dlaczego ocenia skutki 45,
zycia na Ziemi poznanych na lekcjach organizmy do podanych fotosyntezy; organizmy moga zmniejszania si¢ 4.6,
przyrody organizmow; grup roslin, zwierzat, wyjasnia pojecia budowac sie¢ bioréznorodnosci na | 4.12,
wymienia funkcje grzybow i bakterii; producent, konsument i zaleznosci kuli ziemskiej 5.2,
Zyciowe organizmow; wymienia grupy destrukt; pokarmowych; 7.4,
wymienia po 2-3 organizmow wyjasnia zaleznosci przedstawia rozne 13.3
przyktady organizméw cudzozywnych: pokarmowe migdzy przyktady zaleznosci
zaliczanych do ro$linozernych, organizmami; pokarmowych w
cudzozywnych; migsozernych oraz ich poréwnuje sposoby srodowisku wodnym i
uzasadnia, dlaczego rodzaje; oddychania zwierzat ladowym;
ro$liny nazywamy wymienia 2-3 ladowych i wodnych; omawia na przyktadach
organizmami przyktady tancuchow wyjasnia, jakie sa przyczyny zmniejszania
samozywnymi; pokarmowych; réznice W rozmnazaniu si¢ roznorodnosci
wymienia 2—3 zagrozenia poréwnuje sposoby bezptciowym i plciowym organizmow zyjacych
dla bior6znorodnosci na zdobywania pokarmu w roéznych
naszej planecie przez rdézne grupy srodowiskach na Ziemi
zwierzat
88 | 65. W Swiecie roslin i podaje przyktady poréwnuje warunki podaje przyktady na wybranych opracowuje 18,
zwierzat poznanych na lekcjach zycia na ladzie i w zwierzat przyktadach poréwnuje prezentacje 19,

przyrody roslin i zwierzat wodzie; zmiennocieplnych i przystosowania multimedialng na 4.2,
ladowych i wodnych; przyporzadkowuje statocieplnych; zwierzat do temat przystosowan | 4.4,
wymienia gtéwne organizmy ro$linne do wymienia przyktady ich zdobywania pokarmu; organizmow 4.10,
czynniki decydujace o poszczegolnych przystosowan do zycia; omawia réznorodne zyjacych w 4.11,
warunkach zycia w poznanych grup; porownuje przystosowania — najblizszej okolicy i | 12.3,
srodowisku lagdowym i rozpoznaje zwierzgta z przystosowania roslin i wybranych ro$lin oraz prezentuje ja na 13.1,
wodnym; réznych grup poznane zwierzat do zycia w zwierzat — budowy i forum klasy 13.3,
wymienia po 2-3 podczas omawiania réznych strefach czynno$ci zyciowych 134

przyktady przystosowan
ro$lin i zwierzat do zycia
w r6znych warunkach

krajobrazow Polski,
Europy i §wiata,
okresla przystosowania

klimatycznych;
omawia przystosowania
w budowie i

do zycia w réznych
miejscach na Ziemi
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srodowiska;
rozpoznaje organizmy
stanowigce zagrozenie
dla zdrowia i zycia
czlowieka

wybranych dwoch
gatunkow zwierzat i
roslin do zycia w strefie
goracej i zimnej

czynno$ciach zyciowych
ro$lin i zwierzat do zycia
przy niedoborze wody

89 | 66. Wedrowki po okres$la gtéwne kierunki okresla posrednie rozréznia kierunki podaje przyktady e ocenia doktadno$¢ 2.1
najblizszej okolicy geograficzne; kierunki geograficzne; geograficzne za pomocg korzystania z pomiaréw 3.2,
wymienia elementy wskazuje niebezpieczne obiektow w terenie; umiejetnosci meteorologicznych; | 3.11,
pogody i jej jednostki; zjawiska opisuje skutki zjawisk wyznaczania e ocenia stopien 3.12,
odczytuje na planie i atmosferyczne; atmosferycznych; kierunkow zagospodarowania 2.3,
mapie informacje odszukuje na mapie i wymienia formy terenu i geograficznych; terenu na podstawie | 2.4,
zapisane w legendzie; planie wybrane obiekty; rozpoznaje je na mapach; odréznia elementy mapy topograficznej | 2.6,
wymienia najczesciej przyporzadkowuje podaje przyktady pogody od zjawisk i krajobrazowej 2.1,
spotykane skaty i gleby skaly do odpowiednich zastosowana skat atmosferycznych; 4.13,
grup wskazuje roznice 4.14
miedzy mapa
poziomicowg a
hipsometryczna;
opisuje, w jaki sposob
powstaje gleba i od
czego zalezy jej
7yzno$¢
90 | 67.Podroze po wskazuje na mapie wymienia cechy rzezby wymienia kolejno pigtra opisuje krajobraz Tatr; | e prezentuje trase 7.1,
Polsce i Europie ogolnogeograficznej pasy wysokogorskiej Tatr; roslinnoéci Tatr; charakteryzuje wycieczki po 7.2,
rzezby Polski; wskazuje na rycinie odréznia krajobrazy krajobrazy wyzyn Polsce, poleca 7.3,
wymienia krajobrazy formy krasowe wyzyny naturalne i Polski; miejsca do 7.5,
wyzZyn; wapiennej; przeksztalcone przez uzasadnia celowos¢ zwiedzania; 7.6,
czlowieka wystepujace e prezentuje 7.7

lokalizuje na mapie parki
narodowe na nizinach
srodkowopolskich;
rozpoznaje na ilustracji
elementy rzezby
polodowcowej;
wymienia elementy
krajobrazu nadmorskiego
Polski;

pokazuje na mapie
poznane miasta lezace

wymienia typy
krajobrazow objetych
ochrong w
poszczegolnych
parkach narodowych
nizin
srodkowopolskich;
wskazuje na mapie
Polski: najwigksze
jeziora polodowcowe i
przybrzezne, mierzeje;

w pasie wyzyn Polski;
rozpoznaje na zdjeciach
typ krajobrazu nizin
srodkowopolskich;
opisuje krajobraz
pojezierzy i nadmorski;
wymienia najbardziej
znane zabytki Krakowa,
Warszawy i Gdanska;
rozpoznaje na zdjeciach

utworzenia parkow
narodowych w pasie
nizin
srodkowopolskich;
rozrdznia elementy
krajobrazu powstale w
wyniku niszczacej i
budujacej sity natury na
pojezierzach i
pobrzezu;

opisuje wycieczke po

wycieczke po
poznanych krajach
Europy
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nad Wista;

wymienia panstwa
sasiadujace z Polska i ich
stolice;

lokalizuje na mapie strefe
krajobrazu

rozpoznaje na
ilustracjach po jednym
zabytku Krakowa,
Warszawy i Gdanska;
lokalizuje na mapie
stolice naszych

najbardziej popularne
zabytki stolic panstw
sasiadujacych z Polska;
wymienia atrakcje
turystyczne krajobrazu
srédziemnomorskiego;

Wisle ,,od Krakowa do
Gdanska”;

opisuje atrakcje
turystyczne w krajach
sasiadujacych z Polska;
wymienia zabytki

$rodziemnomorskiego i sgsiadow; wskazuje mozliwosci cywilizacji europejskiej
Alpy; opisuje pogode latem odpoczynku w Alpach w nad Morzem
na podstawie ilustracji nad Morzem ciggu catego roku ze Srédziemnym
opisuje krajobrazy Srédziemnym; wskazaniem
$rodziemnomorski i wyjasnia, dlaczego wykorzystania form
alpejski turysci chetnie jezdza rzezby krajobrazu
zima w Alpy
91 | 68. Podroze po odczytuje ze schematu podaje gtdéwne wymiary wyjasénia, czym jest oblicza z e wyjasnia zaleznosci | 11.1,
$wiecie, od bieguna ksztalt i rozmiary Ziemi; i ksztalt Ziemi; geoida; wykorzystaniem miedzy 11.2,
do bieguna pokazuje na globusie i na pokazuje na globusie i opisuje cechy globusa obwod Ziemi; o$wietleniem i 11.3,
mapie potudniki i mapie potkule; potudnikow i odczytuje wartos¢ ogrzaniem Ziemia | 11.6,
rownolezniki; okresla potkule na rownoleznikow; potudnika i wystepowaniem 11.7,
lokalizuje na mapie ktorych leza wymienia elementy rownoleznika stref klimatycznych | 11.8,
$wiata kontynenty i poszczegbdlne rzezby powierzchni dna przechodzacego przez i krajobrazowych 12.1,
oceany; kontynenty i oceany; oceanu; Krakow; 12.2,
wymienia planety Uktadu wyjasnia zatozenia odrdznia planety typu ocenia wielko$¢ i 13.1,
Stonecznego; heliocentrycznej teorii ziemskiego od gazowych potozenie ladow i 13.2
demonstruje ruch Mikotaja Kopernika; olbrzymow; oceandw na Ziemi,
obrotowy i obiegowy wymienia cechy ruchu wymienia nastepstwa okresla potozenie
Ziemi; obrotowego i ruchu obrotowego i Ziemi we
pokazuje na mapie obiegowego Ziemi; obiegowego Ziemi; Wszech$wiecie;
krajobrazy strefy goracej, opisuje poznane opisuje warunki okresla konsekwencje
umiarkowanej i zimnej krajobrazy strefy klimatyczne w ruchow Ziemi dla
goracej, umiarkowane;j i poznanych krajobrazach Polski;
zimngj strefy goracej, przyporzadkowuje
umiarkowanej i zimnej strefy krajobrazowe do
odpowiednich stref
klimatycznych Ziemi
92 | 69. Swiat jest chemig obserwuje i rozrdznia postuguje si¢ pojeciem prezentuje za pomoca prezentuje na modelu e wyjasnia przebieg 3.3,
stany skupienia; drobina jako modelu drobinowego drobinowym zjawiska dyfuzjiw | 3.4,
wymienia podstawowe najmniejszym trzy stany skupienia wilasciwoscei ciat ciatach statych; 3.5,
elementem budujgcym materii; statych, cieczy i gazow; | e opisuje 3.6,

wlasciwo$ci substancji w
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roznych stanach materig; wyjasnia na podstawie wymienia czynniki do$wiadczenia 3.7,
skupienia; opisuje sktad materii drobinowej budowy wywolujace zmiany wykazujace 3.10,
odréznia mieszaniny jako zbidr réznego materii model stanow skupienia; istnienie powietrzai | 6.1,
jednorodne i rodzaju drobin mieszaniny jednorodnej i poréwnuje objetosci ci$nienia 6.2,
niejednorodne; tworzacych rozne niejednorodnej; ciat o tej samej masie, atmosferycznego; 14.1,
podaje przyktady dyfuzji; substancje i ich przedstawia na modelu lecz zbudowanych z wyjasnia przebieg 14.2,
postuguje sie pojeciem mieszaniny; lub schematycznym réznych substancji; do$wiadczen 14.3,
masa i jej jednostka; podaje przyktady rysunku zjawisko poshuguje sie pojeciem wywotujacych 14.4,
podaje przyktady mieszanin dnyZji; gestosé; zmiany stanow 14.5,
przemian odwracalnych i jednorodnych i wyjaénia, na czym omawia sposoby skupienia 14.6
nieodwracalnych; niejednorodnych; polega réznica ci§nien; rozdzielania mieszanin
wymienia podstawowe poréwnuje masy ciat o wymienia czynniki
sktadniki powietrza; tej samej objgtosci, lecz wplywajace na
odrdznia pojecia wykonane z roznych rozpuszczanie substancji
rozpuszczanie i topnienie substancji;
postuguje si¢ pojeciem
ci$nienie atmosferyczne

93 70. Wtasciwosci ciat podaje przyktady wyjasnia zasade opisuje rozszerzalnoéé analizuje opisuje sposob 3.8,
wystepowania dziatania termometru temperaturowsg cieczy i wykorzystanie przeprowadzenia 3.9,
rozszerzalnosci cieplnej cieczowego; gazdw na podstawie rozszerzalno$ci cieplnej doswiadczen 6.3,
ciat w zyciu codziennym; wyjasnia znaczenie drobinowej budowy w zyciu codziennym; wykazujacych 6.4,
wymienia ciata dobrze i zastosowania ciat materii, opisuje oddziatywanie oddzialywania 6.5,
stabo przewodzace dobrze i stabo opisuje zastosowanie miedzy ciatami elektryczne, 10.2,
cieplo; przewodzacych ciepto substancji ze wzgledu na naelektryzowanymi; magnetyczne i 10.5,
podaje przyktady ciat w zyciu codziennym; ich wiasciwosci (kruche, wyjasnia grawitacyjne; 10.7,
wykonanych z substancji omawia sposob plastyczne i sprezyste); oddziatywanie planuje 10.8
kruchych, plastycznych i elektryzowania si¢ cial; opisuje sposob magnesu z polem doswiadczalne
sprezystych; wymienia warunki jakie oddzialywania ciat magnetycznym Ziemi; wykazanie
wymienia rodzaje musi spetnia¢ obwod naelektryzowanych na opisuje czynniki czynnikow
oddziatywan; elektryczny, aby mogt inne ciala; zaklocajace wskazania wplywajacych na
wymienia elementy, z poptyna¢ w nim prad rysuje prosty obwod kompasu zaklocenia wskazan
ktorych jest zbudowany elektryczny; elektryczny; kompasu
prosty obwod opisuje oddziatywanie wyjasnia budowe
elektryczny; mi¢dzy magnesami kompasu i zasade jego
opisuje budowe magnesu dziatania

94 | 71. Zjawiska fizyczne wymienia zjawiska opisuje zjawisko wyjasnia zjawisko poréwnuje predkosé wyjasnia — na 6.5

W przyrodzie Swietlne obserwowane w odbicia, zatamania i powstawania teczy; rozchodzenia si¢ podstawie 8.7,

przyrodzie; rozproszenia promieni poréwnuje rozchodzenie dzwiekow w rdéznych drobinowej budowy | 8.8,
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¢ podaje przyktady $wietlnych; si¢ dzwigkow w roznych osrodkach na podstawie materii wykonujac 8.9,
stosowania elementow opisuje sposob osrodkach; obserwacji zjawisk rysunek modelowy | 8.10,
odblaskowych w celu rozchodzenia sig opisuje skutki przeptywu przyrodniczych; — rozchodzenie si¢ 10.1,
zachowania dzwigku w przyrodzie; pradu w urzadzeniach uzasadnia potrzebe dzwigku; 10.3,
bezpieczenstwa, dobiera zrodta pradu do domowych; oszczedzania energii proponuje 10.4,

e wymienia zrodta odbiornikéw, interpretuje predko$é elektrycznej; do$wiadczalne 10.6,
dzwicku; uwzgledniajac napiecie jako droge przebyta w opisuje sposob sprawdzenie 11.4,

e podaje przyklady zjawisk elektryczne; jednostce czasu; wyznaczenia predkosci wystgpowania 115,
elektrycznych w opisuje zasady podaje przyktady swojego ruchu; oporow ruchu 15.1,
przyrodzie; bezpiecznego zmniejszania i wyjasnia 15.2,

e wymienia zrodta pradu; obchodzenia si¢ z zwigkszania sity tarcia i wykorzystanie przez 153

e wymienia rodzaje urzadzeniami oporu osrodka cztowieka w zyciu
ruchow; elektrycznymi; codziennym sit tarcia i

e wymienia rodzaje opisuje rézne rodzaje opor6w powietrza oraz
oporéw ruchu ruchow; wody

wymienia czynniki, od
ktorych zalezg sity
tarcia i opory osrodka
95, | Zajecia terenowe: Rozpoznawanie charakterystycznych roslin i zwierzat strefy goracej, umiarkowanej i zimnej. I,
96 Wycieczka do ogrodu | Okreslanie ich przystosowaf do zycia w naturalnym srodowisku 13.1,
13.3

botanicznego lub
ogrodu
zoologicznego
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