PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych w klasach IV — VIII szkoly podstawowej)

* Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw, rodzicéw lub opiekunow
prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz kryteriach
oceny z wychowania fizycznego

» Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

* Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwagg:

- wlozony wysitek

- Zaangazowanie

- sprawnos$¢ 1 umiejetnosci,

- frekwencje, aktywno$¢ i postawy

- std] sportowy(obowiazuje sportowe obuwie zmienne, biata koszulka, spodenki, dres.
- wiadomosci

- reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych oraz uczestnictwo w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych

* Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno -
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej dostosowa¢ wymagania edukacyjne
w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacym z programu nauczania.

* W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

* Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii wydanej przez lekarza specjalisty lub poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczna.

* W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

Oceny ze sprawdzianéw

* Uczen moze uzyskac ze sprawdziandw ocene w skali od 1 do 6. Dopuszczalne jest
stosowanie dodatkowych znakow ,,np” (nie przygotowanie). Po otrzymaniu oceny
niedostatecznej ze sprawdzianu uczen ma mozliwos¢ jednokrotnej poprawy w ciagu
dwaoch tygodni od daty wykonania zadania.

» Osoba, ktora nie mogta wykona¢ sprawdzianu ( w przypadku nieobecnos$ci, choroby
itp.) ma obowigzek zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni.

*  Okres zaliczenia lub wielokrotno$¢ moze by¢ wyznaczony indywidualnie np. ze
wzgledu na dluzsza nieobecnos¢ na lekceji spowodowang choroba, kontuzjg lub ze
wzgledu na specyficzne trudnosci w nauce(na podstawie opinii PPP) nie pdzniej
jednak niz do konca semestru.



* Uczen moze poprawiac ten sam sprawdzian jeden raz, przy ocenie semestralnej
bierzemy pod uwage lepszy wynik, obie oceny widnieja w dzienniku(zapis np.1/3)

Frekwencja, aktywnos¢ i postawy

* Frekwencja, aktywnos$¢ i postawa wptywa w sposob zdecydowany na oceng potroczng
1 koncoworoczng z wychowania fizycznego.

» Uczen moze przed zajgciami zglosi¢ dwa razy w ciggu poétrocza nie przygotowanie do
lekcji bez konsekwencji — kazdy kolejny brak stroju oznacza ocen¢ niedostateczng za
nieprzygotowanie.

* Uczen ma obowigzek aktywnie uczestniczy¢ w lekcji - z zaangazowaniem
podejmowac zadania i polecenia — przy ocenie liczy si¢ wktad pracy ucznia

* Na lekcji WF obowigzuje stroj sportowy, biata koszulka, buty sportowe zmienne,
spodenki lub dresy, estetyczny wyglad (brak makijazu i1 bizuterii), zachowanie zgodne
z kulturg 1 szacunkiem do innych

Wymagania ogoélne dla klas 1V-VIII

1. Ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizyczne;j.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci

fizycznej.

Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze
zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowe;j
aktywnosci fizyczne;.

.

Wymagania szczegolowe zgodnie z podstawa programowgq dla klas IV-VI1I
UMIEJETNOSCI

KLASA IV
(DZIEWCZETA / CHLOPCY)

Gimnastyka: Przewro6t w przod z réznych pozycji wyjsciowych. Wykonuje dowolny
uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresje ruchowa.
Lekkoatletyka: Bieg krotki, skok w wzwyz technikg naturalng. Rzut lekkim
przyborem z miejsca i krotkiego rozbiegu. Skok w dal z miejsca. Marszobiegi w
terenie.

Mini pitka siatkowa: Postawa siatkarska, odbicia pitki sposobem gérnym.

Mini pitka koszykowa: Rzut do kosza z miejsca. Koztowanie pitki w miejscu i w
ruchu.

Mini pitka reczna: Koztowanie pitki w miejscu iw ruchu. Rzut pitka do bramki z
miejsca.

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki noga. Strzal pitka do bramki.

Uczestniczy w mini grach oraz w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchoweyj i
potrafi ja samodzielnie zorganizowa¢ w gronie rowiesnikow.



KLASA 'V
(DZIEWCZETA / CHLOPCY)

Gimnastyka: Przejscie rownowazne przez taweczke gimnastyczng. Stanie na rekach z
asekuracja

Lekkoatletyka: Skok w dal z miejsca, bieg na 600m, na 300m, start niski -30m
Mini pitka siatkowa: Podanie i przyjecie pitki sposobem oburacz gérnym nad soba.
Odbicia pitki sposobem dolnym.

Mini pitka koszykowa: Rzut do kosza z miejsca. Rzut do kosza jednoracz po
koztowaniu z dwutaktu.

Mini pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku. Rzut pitka do bramki z wyskoku.
Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki w dwojkach zakonczone strzatem na bramke.
Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem na bramke

Inne sporty: Odbicie piteczki tenisowej przez siatke. Forhend w tenisie stotowym.
Podanie piteczki kijem w unihokeju. Forhend w tenisie stotowym. Podanie piteczki
kijem w unihokeju.

KLASA VI
(DZIEWCZETA / CHLOPCY)

Gimnastyka: Stanie na r¢kach z asekuracjg. Przewr6t w tyt z przysiadu do przysiadu.

Lekkoatletyka: Skok w dal z miejsca. Rzut piteczka palantowa. Skok w wzwyz

technikg naturalng. Bieg na 600/800m.

Mini pitka siatkowa: Zagrywka gorna. Odbicia taczone sposobem gérnym i1 dolnym.

Mini pitka koszykowa: Rzut do kosza z dwutaktu. Rzut do kosza po koztowaniu z

dwutaktu.

Mini pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku. Zwod pojedynczy z pitka zakonczony

rzutem do bramki.

Mini pitka nozna: Strzat pitka do bramki w okreslone miejsce. Strzat pitkg do bramki

glowa po podaniu.

Inne sporty: Serwis w tenisie stotowym. Prowadzenie piteczki kijem w unihokeju.
Forhend 1 bekhend. Strzat do bramki kijem.

KLASA VII-VIII

Koszykowka: wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gry, zwody,
obrong ,, kazdy swego”.

Pitka reczna: wykonuje 1 stosuje w grze techniczne 1 taktyczne elementy gry, zwody,
obrong ,, kazdy swego”.

Siatkowka: wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gry,
wystawienie, zbicie 1 odbior pitki, ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i
obronie.

Pitka nozna: wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gry, zwody,
obrong ,, kazdy swego”.



Lekkoatletyka: pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie,
przekazuje paleczke w biegu sztafetowym oraz skoki przez przeszkody technika
naturalng.

Gimnastyka: wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo — akrobatyczne, wykonuje
dowolny uktad gimnastyczny.

Uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako s¢dzia.
Uczestniczy w wybranej formie wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy.

Klasyfikacja poétroczna i koncoworoczna

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zaj¢ciach przekraczajaca potowe
Czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Uczen niesklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé
egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania.

Ocena semestralna i koncoworoczna nie jest srednig arytmetyczng wszystkich
uzyskanych ocen czastkowych.

. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.

N

o1

~

Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zaje¢ciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stréj sportowy ).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa

Bardzo dobrze i wybitnie wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem
nauczania.

Osiagga wysoka progresje nauczanych elementow.

Godnie reprezentuje szkole w zawodach na szczeblu gminy i powiatu.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.

N

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zaje¢ciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o

bezpieczenstwo wlasne 1 kolegow.



Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mnie;j
sprawnym ).

Dobrze i bardzo dobrze wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem
nauczania.

Uczen robi systematyczne postepy.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.
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4.

5
6.
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Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stréj sportowy ).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Ma wtasciwa postawe kolezenska i sportowa.

Wykonuje elementy nauczane co najmniej dostatecznie lub dobrze.

Uczen robi systematyczne postepy na miarg swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoly i klasy.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.
3.

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekeji ( czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego ).

Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling.

Poprawnie wykonuje elementy nauczane.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1.

w

Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego ).
Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnosci nie usprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy.

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i1 zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajgcia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.
Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Jezeli frekwencja na lekcji jest mniejsza niz 50 % ( mowa o aktywnym uczestnictwie
w lekcji w danym semestrze ) uczen jest niesklasyfikowany.




I1I. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA.

=

Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze ( zgodnie z WSO ).

Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji ( ocena na koniec semestru lub roku ).

3. Postep sprawnosci fizycznej, umiejetnosci, zaangazowanie, wysitek, aktywnos¢ - wg.
potrzeb w kazdym semestrze.

4. Wiadomosci, na biezaco.

N



