Piotr Kinka

Przedmiotowy System oceniania
pracy uczniéw dlaklas 718
w Szkole Podstawowej w Niechorzu.

WYMAGANIA
z wychowania fizycznego.

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE
OCENA CELUJACA

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

1. Posiadl umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania
w danej klasie.
Oraz:

2. Legitymuje si¢ wysokim poziomem sprawnosci fizycznej, osiggajac
w testach sprawnosciowych wyniki ponad limit na ocen¢ bardzo dobra.
Lub:

3. Osigga sukcesy w zawodach sportowych, kwalifikujac si¢ do finatow
na szczeblu powiatowym, wojewodzkim albo krajowym.

OCENA BARDZO DOBRA

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

1. Posiadl umiejetnosci okre§lone programem nauczania w danej klasie.
Oraz:

2. Legitymuje si¢ do$¢ wysokim poziomem sprawnosci fizycznej, 0siggajac
w testach sprawnosciowych wyniki ponad limity na ocen¢ dobra.
Lub:

3. Godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych, przestrzegajac
zasade ,,fair —play”.

Wymagania szczegolowe:

Zasady ogélne i1 rozwijanie uzdolnien motorycznych.

1. Jest zawsze przygotowany, dba o higieng osobista oraz przestrzega
1 wdraza innych do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na zajeciach
wych. fiz.

2. Samodzielnie bada szybkos$¢, wytrzymatos¢, skocznos¢ i site, analizujac
wyniki przyjetych normatywow.

3. Wyrdznia si¢ aktywno$cig na zajeciach wychowania fizycznego.
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Uzyskuje postep w szybkos$ci, wytrzymato$ci, skocznosci, sile 1 zwin-
nosci; interpretuje wyniki.
Zna zasob ¢wiczen w odcigzeniu krggostupa.

Gimnastyka.

Uktada 1 prezentuje wiasne uktady z wybranych przez siebie ¢wiczen
ksztattujagcych w réznych pozycjach 1 w ruchu.

Wykonuje przewrdét w przod z rozbiegu i naskoku z zaznaczeniem
fazy lotu o nogach prostych do pozycji stojace;j.

Wykonuje przewrot w tylt z pozycji stojacej do pozycji stojace;.
Pewnie wykonuje stanie na rgkach przy drabinkach.

Wykonuje przerzut bokiem wzdhuz prostej w pozycji wyprostne;.
Wykonuje skok rozkroczny przez kozta z faza lotu nad koziem
z odsunietg odskocznig na odlegltos¢ Im.

Wykonuje skok kuczny z fazg lotu.

Lekkoatletyka.

Zna zasady rozgrywania konkurencji lekkoatletycznych.

Wyro6znia si¢ w pelnieniu roli organizatora, zawodnika, sedziego 1 kibica.
Uzyskuje wyniki w konkurencjach lekkoatletycznych powyzej limitow
na ocen¢ dobrj.

Koszykowka.

Plynnie i dynamicznie wykonuje podstawowe elementy techniczne:
chwyt, podanie, koztowanie ze zmiang reki 1 zwodem, rzut z dwu-
taktu z zachowaniem rytmu kroku.

Wyro6znia sig, pelnigc role organizatora, zawodnika, sedziego 1 kibica.
Dynamicznie 1 bezblednie pokonuje tor przeszkdd przewidziany do
sprawdzenia umiej¢tnosci.

Pitka reczna.

Plynnie 1 dynamicznie wykonuje podstawowe elementy techniczne:
chwyt, podanie jednoracz, koztowanie ze zmiang reki 1 zwodem,
rzut z przebiegniecia 1 wyskoku z prawidlowo wykorzystywanym
rytmem trzech krokow.

Wyroznia sig, pelnigc role organizatora, zawodnika, sedziego 1 kibica.
Dynamicznie 1 bezblednie pokonuje tor przeszkod przewidziany do
sprawdzenia umiejetnosci.

Pitka siatkowa.

Odbija pitke oburacz gornie 1 dolnie wielokrotnie w postawach
siatkarskich.

Wykonuje zagrywke dolng w okreslone miejsce boiska lub zagrywke
gorng.

Wyro6znia sig, pelnigc role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica.
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Ptynnie 1 bezblednie wykonuje test przewidziany do sprawdzenia
umiejetnosci.

Pitka nozna.

Przyjmuje, podaje 1 uderza pitke wewnetrzng, Srodkowa 1 zewnetrzng
cze$cig stopy ; stosuje w grze.

Wyrdznia sig, pelnigc role organizatora, zawodnika, sedziego 1 kibica.
Wykonuje strzaty sSrodkowym 1 wewnetrznym podbiciem; stosuje w grze.
Dynamicznie 1 bezblednie pokonuje tor przeszkod przewidziany do
sprawdzenia umiejetnosci.

Inne.
Dynamicznie, szybko i bezbtednie zalicza tory przeszkod do
ksztaltowania zwinnosci.

OCENA DOBRA

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

Wymagania szczegotowe:

Zasady ogolne 1 rozwijanie uzdolnien motorycznych.

1. Jest zawsze przygotowany do zajec.

2. Dba o higien¢ osobista, przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach
wychowania fizycznego.

3. Znai potrafi zbada¢ samodzielnie szybkos¢, wytrzymatos¢, skocznosé
1 site.

4. Uczestniczy aktywnie w zajeciach.

5. Uzyskuje postep w szybkos$ci, wytrzymatosci, skocznosci, sile 1 zwin-
nosci.

6. Potrafi zastosowac ¢wiczenia w pozycjach odcigzajacych kregostup.

Gimnastyka.

1. Zna zestawy c¢wiczen przeciwdzialajacych 1 kompensujacych wady
postawy.

2. Zna 1 samodzielnie przyjmuje postawy w kleku, podporach, lezeniu
oraz pozycje ustawienia ramion — w gore, w dol, w bok, w przod.

3. Wykonuje przewrot w przdd z rozbiegu i naskoku do pozycji stojace;.

4. Wykonuje przewrot w tyl z pozycji stojacej do pdlprzysiadu.

5. Potrafi wykona¢ stanie na rgkach przy drabinkach.

6. Potrafi wykona¢ przerzut bokiem z ugigtymi nogami w kolanach.

7. Wykonuje skok rozkroczny przez kozla z odsunig¢ta odskocznig na
odlegtos¢ 60cm.

8. Potrafi wykona¢ skok kuczny przez kozta wszerz.
Lekkoatletyka.

1. Zna i stosuje start niski i wysoki, odbicie jednonoz do skoku w dal.
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Samodzielnie peli role organizatora, zawodnika, sedziego 1 kibica.
Uzyskuje w konkurencjach lekkoatletycznych wyniki powyzej limitow
na ocen¢ dostateczng.

Koszykéwka.

Wykonuje w ruchu chwyt i podanie pitki oburgcz z przed klatki
piersiowej, rzut z dwutaktu.

Zna zasady gry, pelnigc samodzielnie role organizatora, zawodnika,
sedziego 1 kibica.

Porusza si¢ w roznych kierunkach, koztujac pitke lewa 1 prawg reka.
Pokonuje tor przeszkod przewidziany do sprawdzenia umiej¢tnosci
bez btgdow technicznych.

Pitka reczna.

Wykonuje w ruchu chwyt pitki oburacz przed sobg 1 podanie
jednoracz zza gltowy, wykorzystujac rytm trzech krokow.

Wykonuje rzut z przebiegnigcia 1 z wyskoku.

Zna zasady gry, pelnigc samodzielnie role¢ organizatora, zawodnika,
sedziego 1 kibica.

Pokonuje tor przeszkdd przewidziany do sprawdzenia umiejetnosci
bez btedow technicznych.

Pilka siatkowa.

Odbija pitke oburacz gornie 1 dolnie w postawach siatkarskich.
Wykonuje zagrywke dolng w okreslong czegs¢ boiska.

Zna zasady gry, pelnigc samodzielnie role organizatora, zawodnika,
sedziego 1 kibica.

Wykonuje bez bleddéw technicznych test przewidziany do sprawdze-
nia umiejetnosci.

Pitka nozna.

Potrafi przyja¢, poda¢ i uderzy¢ pitke wewnetrzng 1 §rodkowa czgScig
stopy.

Zna zasady gry, petnigc samodzielnie rol¢ organizatora, zawodnika,
sedziego 1 kibica.

Wykonuje strzaty z dystansu srodkowym podbiciem do bramki.
Pokonuje tor przeszkdd przewidziany do sprawdzenia umiejetnosci
bez btedow technicznych.

Inne.

Ptynnie 1 bezblgdnie =zalicza tory przeszkdd do ksztaltowania
zwinnosci.

Zna zasady gry w tenisa stolowego, pelnigc samodzielnie rolg
organizatora, zawodnika, sedziego i kibica.
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

Wymagania szczegotowe:
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Zasady ogdlne 1 rozwijanie uzdolnien motorycznych.

Jest przygotowany do zajeC.

Dba o higieng osobista 1 przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajgciach
wychowania fizycznego.

Zna poziom wilasnych zdolnosci motorycznych.

Uczestniczy czynnie w zajeciach.

Utrzymuje sprawno$¢ na poziomie badania wstgpnego.

Umie przyja¢ pozycje odcigzajace kregostup.

Gimnastyka.

Stosuje ¢wiczenia przeciwdzialajagce wadom postawy.

Z pomocg nauczyciela zna 1 przyjmuje pozycje w kleku, podporze
przodem 1 tytem, lezeniu przodem 1 tylem, pozycje ramion w przéd,
w gore, w bok, w dot.

Wykonuje przewrdt w przdéd z przysiadu do przysiadu podpartego.
Wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu do przysiadu podpartego.
Wykonuje zamach do stania na rekach.

Przenosi nogi z jednej strony rgk podpartych na drugg strong nie
tracac roOwnowagi ( przerzut bokiem ).

Wykonuje skok rozkroczny przez kozla z nogami ponizej
wysokosci kozta.

Lekkoatletyka.

Przy pomocy nauczyciela zastosuje start niski i wysoki, odbicie jed-
nondz do skoku w dal.

Pelnigc role zawodnika, sedziego 1 kibica moze liczy¢ na wsparcie
nauczyciela.

Uzyskuje w konkurencjach lekkoatletycznych wyniki powyzej limitow
na ocen¢ dopuszczajaca.

Koszykowka.

Wykonuje chwyt pitki oburgcz 1 podanie z przed klatki piersiowe;.

Wykonuje rzut do kosza z miejsca po zatrzymaniu.

Zna podstawowe zasady gry, pelnigc role zawodnika, sedziego 1 kibica.
W ruchu koztuje pitke jedng reka.

Pokona tor przeszkod przewidziany do sprawdzenia umiejetnosci
z bledami technicznymi.

Pitka reczna.
Wykonuje chwyt pitki oburgcz i podanie jednoracz zza glowy.
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Wykonuje rzut jednoragcz do bramki.

Zna podstawowe zasady gry, petnigc role zawodnika, sedziego i kibica.
Pokona z bledami technicznymi tor przeszkod przewidziany do spraw-
dzenia umiejetnosci.

Pitka siatkowa.

Przyjmuje postawe siatkarskg wysoka 1 niska.

Zna utozenie rgk do odbicia oburgcz gornego i dolnego.

Wykonuje zagrywke dolna.

Zna podstawowe zasady gry, petnigc role¢ zawodnika, sedziego 1 kibica.
Wykonuje z bledami technicznymi test przewidziany do
sprawdzenia umiej¢tnosci.

Pitka nozna.

Potrafi przyja¢ poda¢ i uderzy¢ pitke lewa 1 prawa nogg.

Zna podstawowe zasady gry, petnigc role zawodnika, sedziego 1 kibica.
Pokona z bledami technicznymi tor przeszkod przewidziany do spraw-
dzenia umiejgtnosci.

Inne.

Uczestniczy 1 zalicza rdznego rodzaju tory przeszkod do ksztattowania
Zwinnosci.

Zna podstawowe zasady gry w tenisa stotowego, petnigc role zawodnika,
sedziego 1 kibica.

Odbija piteczke przy stole tenisowym z forhendu i bekhendu na stot
wspolgrajacego.

Prawidlowo wykonuje serwis pitka bez rotacji w tenisie stolowym.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

Wymagania szczegotowe:

1.
2.

3.

>

=

Zasady ogdlne i rozwijanie uzdolnien motorycznych.

Bywa nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego i obuwia).
Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach wychowania
fizycznego.

Czesto uczestniczy biernie w zajeciach, lub opuszcza zajecia wycho-
wania fizycznego.

Nie utrzymuje sprawno$ci na poziomie badania wstepnego.

Stwarza niebezpieczne sytuacje, nie stuchajac polecen nauczyciela
lub prowadzacego ( organizatora zabaw lub meczow ).

Gimnastyka.

Nie potrafi wykonaé¢ przewrotow w przod ani w tyt.
Traci rownowage przy przenoszeniu nodg z jednej strony podpartych
rak na drugg ( przy probie przerzutu bokiem ).
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Nie jest w stanie wykona¢ skoku rozkrocznego przez kozia.
Lekkoatletyka.

Nie wie, co to jest 1 nie jest w stanie wykona¢ startu niskiego 1
wysokiego oraz odbicia jednon6z do skoku w dal.

Uzyskuje w konkurencjach lekkoatletycznych wyniki ponizej limitow
na ocen¢ dopuszczajaca.

Koszykéwka. Pitka reczna. Pitka nozna.
Nie jest w stanie ukonczy¢ toréw przeszkod do sprawdzenia
umiejetnosci z poszczegdlnych gier zespotowych.

Pitka siatkowa.
Nie jest w stanie wykona¢ minimum testu do sprawdzenia umiejetnosci.

Oceny w rocznym procesie ksztatcenia
z wychowania fizycznego.

Biezace oceny na lekcji wychowania fizycznego (za aktywnos¢ na
zajeciach).

Oceny z aktywnosci, zaangazowania, przygotowania, oraz dodatko-
wej pracy ruchowej, na ktére skladajg sig:

_)

-

%

wspotorganizacja szkolnych imprez rekreacyjno — sportowych i spor-
towych;

udzial w szkolnych imprezach rekreacyjno — sportowych i sporto-
wych (petnienie r6l: zawodnika, sedziego, kibica);

udziat w imprezach sportowych: szkolnych, powiatowych, woje-
wodzkich, ogolnopolskich, okolicznosciowych 1 innych;
wypisywanie dyplomoéw, przygotowanie tabel 1 systemoOw rozgry-
wek, opracowywanie wynikoéw, aktualizacja gazetek Sciennych o
tematyce sportowej;

osiggnigcia sportowe.

Wystawiane wspdlnie z miodzieza po krotkiej analizie pracy.
Sa wynikiem:

— samooceny ucznia,

— oceny Kklasy,

— oceny nauczyciela,

— weryfikacji i uzasadnienia,
— przyjecia zgodnej oceny.

Oceny za test sprawnosci fizycznej (we wrze$niu I W Cczerwcu).
Pomiar cech motorycznych:



Normy cech motorycznych na poszczegélny poziom sprawnosci.
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pomiar szybkosci —bieg na 60 m.
pomiar skocznosci —skok w dal z rozbiegu

pomiar sily —rzut pitkg lekarska 3 kg. w tyl przez glowe
pomiar wytrzymalosci — bieg na 600 m. (dziewczeta), 1000 m.
(chiopcy).

Ocena jest wypadkowag tych czterech pomiardw. (Glownym jej
celem jest uswiadomienie kazdemu z uczniow na jakim poziomie
sprawnosci fizycznej jest, w stosunku do Sredniej calej populacji
w danym wieku).

- prowadzenie pifki strzat na bramke.
- podania 1 przyjecia pitki w ruchu.
-zonglerka.

-s¢dziowanie 1 rozgrzewka.

Bieg na 60m.| Skok w dal | Rzut pitka lekarska Biegi:
L.p. 1000 m. /600 m. Ocena
Wynik (s.) Wynik (m.) Wynik (m.) Wynik (s.)
cht. | dz. cht. | dz. cht. dz. cht. dz.
1. KLASA SIODMA
2. 8,8 93] 4,40| 4,10 9,00 7,50| 3:45,0 2:15,0f| cel.  (6)
3. 9,4 99| 4,20| 3,80 7,80 6,30| 4:05,0 2:25,0{ b.db. (5)
4] 10,2| 106| 3,80 3,50 6,70 550| 4:40,0 2:40,0f| db.  (4)
5 10,8 11,4} 350| 3,30 6,00 4,80 5:00,0 2:54,0f dst.  (3)
6.] 115| 119] 3,20 2,90 5,00 4,20 5:30,0 3:16,0f| dop. (2)
7. KLASA OSMA
8. 8,5 9,0f 4,80 4,30 10,40 8,10) 3:36,0 2:12,0f| cel. (6)
9. 8,9 9,7] 450| 4,00 8,50 6,70) 3:50,0 2:22,0{ b.db. (5)
10. 94| 104| 40| 3,65 7,60 6,000 4:30,0 2:30,0f|db.  (4)
11.] 10,2 11,0f 3,80| 3,40 6,50 520, 4:50,0 2:45,0f dst.  (3)
12.| 11,0| 11,6| 3,40| 3,00 5,80 4,80 5:15,0 3:10,0f| dop. (2
4. Test umiejetnosci technicznych z pitki noznej ( koniec pazdziernika

Ocena umiejetnosci gimnastycznych ( poczatek stycznia).
z obserwacji poziomu wykonania ponizszych elementow:

IR 2R

przewrdt w przod z rozbiegu i naskoku,
przewrdt w tyl z pozycji stojacej do pozycji stojacej,
skok rozkroczny przez skrzyni¢ wzdtuz (chiopcy ),
skok kuczny przez skrzynie wszerz (dziewczeta ),
stanie na r¢kach przy drabinkach,
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— przerzut bokiem z rozbiegu i naskoku.

6. Test umiejetnosci technicznych z koszykéwki ( koniec lutego ).

- dwutkat
-zwody 1 koztowanie ze zmiang tempa 1 kierunku biegu
-rzut do kosz z biegu, rzuty z dystansu i z poidystansu

7. Ocena umiejetnosci technicznych z siatkowki ( koniec kwietnia).

Klasa pierwsza:
— postawa siatkarska

— utozenie dioni (,koszyczek siatkarski”),
— ustawienia do kazdego odbicia;
— zagrywka dolna (5razy).

Klasa druga:
— odbicia naprzemienne oburgcz gorne i dolne o S$ciang:
— postawa siatkarska,
— ulozenie ramion i dloni przy odbiciach gérnych i1 dolnych,
— ustawienia do kazdego odbicia;
— zagrywka gorna ( 5razy).

8. Testy umiejetnosci i mozliwosci motorycznych z lekkoatletyki (maj).
Biegi:
— na 60 m.
— na 300 m.
— na 1000 m.
Ocenie podlegaja:
— pozycje startowe,
— komendy startowe,
— technika biegu,
— pomiar,
— wynik.
Skok w dal.
Ocenie podlegaja:
— umiejetno$¢ wymierzenia rozbiegu,
— odbicie,
— faza lotu (technika),



— ladowanie (do przysiadu),

10

— pomiar,
— wynik.
Normy na ocen¢ w niektorych konkurencjach lekkoatletycznych.
L.p. \K[as\a Bieg na 60 m. | Bieg na 300 m. Bieg na 1000 m. Skok w dal
Ocen cht. | dz cht. | dz cht. | dz cht. | dz.
1. Klasa siodma
2. 6 8,8 9,3 47,5 49,0 3:45,0 4:05,0] 4,40 4,10
3. 5 9,4 9,9 50,0 53,5 4:05,0 4:20,0] 4,20| 3,80
4. 4 10,2 10,6 55,0 58,0 4:40,0 4:450] 3,80 3,50
5. 3 10,8 11,4] 1:00,0| 1:03,0 5:00,0 5:15,0f 3,50| 3,30
6. 2 115 11,9] 1:05,0| 1:10,0 5:30,0 5:45,0] 3,20 2,90
1. Klasa 6sma
8. 6 8,5 9,0 46,0 48,3 3:36,0 3:58,0f 4,80| 4,30
9. 5 8,9 9,7 48,5 51,0 3:50,0 4:150] 4,50| 4,00
10. 4 9,4 10,4 52,0 56,5 4:30,0 4:40,0] 4,10| 3,65
11. 3 10,2 11,0 58,0| 1:00,0 4:50,0 5:02,0f 3,80| 3,40
12. 2 11,0 11,6| 1:02,0| 1:07,5 5:15,0 5:32,0| 3,40| 3,00

9. Ocena polroczna.

Wystawiana wspolnie z mlodzieza po analizie:

a) ocen czastkowych;

b) pracy ruchowej i aktywnosci w calym poéiroczu;
C) udzialu w imprezach szkolnych;
d) reprezentowania szkoly w zewnetrznych zawodach sportowych;
— Jest wynikiem:

— samooceny ucznia,

— oceny Kklasy,

— oceny nauczyciela,
— weryfikacji i wnikliwego uzasadnienia,
— przyjecia zgodnej oceny.

10. Ocena roczna ( koncowa ).
Wystawiana wspolnie z miodziezg po analizie:

a) ocen czastkowych i oceny poélrocznej;

b) pracy ruchowej i aktywnosci w calym roku szkolnym;

C) udzialu w imprezach szkolnych;

d) reprezentowania szkoly w zewnetrznych zawodach sportowych;

e) pracy na rzecz kultury fizycznej i sportu mtodziezowego w szkole;

— Jest wynikiem:

— samooceny ucznia,

— oceny Kklasy,

— oceny nauczyciela,
— weryfikacji i wnikliwego uzasadnienia,
— przyjecia zgodnej oceny.
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