PRZEMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Wychowanie fizyczne

Wymagania wykraczające jakie uczeń musi spełnić na ocenę „celującą”

· Uczeń spełnia wszystkie wymagania na oceną bardzo dobrą.
· Reprezentuje szkołę w zawodach sportowych.

· Bierze udział w zajęciach SKS lub klubów sportowych.

· Pomaga w prowadzeniu i organizacji zajęć.

· Dba o sprzęt sportowy i chętnie podejmuje się czynności społecznych.
Wymagania dopełniające jakie uczeń musi spełnić na ocenę „bardzo dobrą”

· Systematycznie podnosi poziom swojej sprawności fizycznej.

· Przystępuje do wszystkich prób sprawnościowych.

· Uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.

· Dba o higienę i estetyczny wygląd.

· Dba o bezpieczeństwo swoje i innych ćwiczących.

· Jest kulturalny wobec nauczycieli, kolegów i przestrzega zasad współżycia grupowego.

· Dopuszczalny jednokrotny brak stroju sportowego w semestrze.
Wymagania rozszerzające jakie uczeń musi spełnić na ocenę „dobrą”

· Czynnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego.

· Przystępuje do większości prób sprawnościowych.

· Dba o higienę osobistą.

· Przestrzega zasady bezpieczeństwa na zajęciach. 

· Podporządkowuje się wszystkim poleceniom nauczyciela.

· Dopuszczalny dwukrotny brak stroju sportowego w semestrze.
Wymagania podstawowe jakie uczeń musi spełnić na ocenę „dostateczną”

· Uczestniczy w co najmniej połowie zajęć wychowania fizycznego.

· Przystępuje do większości prób sprawnościowych.

· Wykazuje chęć poprawiania swojej sprawności fizycznej.

· Dba o higienę osobistą.

· Swoim zachowanie nie zagraża innym uczestnikom zajęć.

· Dopuszczalny trzykrotny brak stroju sportowego w semestrze.

Wymagania podstawowe jakie uczeń musi spełnić na ocenę „dopuszczającą”

· Minimum dziesięciokrotnie uczestniczył w zajęciach wychowania fizycznego.

· Przystąpił co najmniej do 1 próby sprawnościowej.

· Nie wykazuje chęci do podnoszenia swojej sprawności fizycznej.

· Dbałość o higienę osobistą jest niesystematyczna.

· Nie łamie zasad bezpieczeństwa na lekcji.

· Nie przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajęć.

Ocenę „niedostateczną” otrzymuje uczeń, który:

· Uczestniczył mniej niż 10 zajęciach wychowania fizycznego.

· Nie przystąpił do żadnej próby sprawnościowej.

· Nie dba o higienę osobistą.

· Łamie zasady bezpieczeństwa na lekcji.

· Swoim zachowaniem zagraża bezpieczeństwu swojemu i innym ćwiczącym.

· Przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajęć.
Nie wykazuje chęci podnoszenia swojej sprawności fizycznej.

§ 2. Sposoby i formy sprawdzania osiągnięć edukacyjnych
1. Podczas lekcji wychowania fizycznego sprawdzane będą:

- wiadomości (podstawowa wiedza o grach sportowych), umiejętności oraz sprawność fizyczną uczniów (umiejętności ruchowe z zakresu: gier sportowych i rekreacyjnych, gimnastyki, lekkoatletyki, pływania, przeprowadzenia rozgrzewki), 

- stosunek do przedmiotu (niszczenie sprzętu sportowego, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej, pływalni, chętne wykonywanie ćwiczeń). 

Sprawdziany będą miały charakter praktycznych ćwiczeń oraz wiadomości o sportach. Podczas oceniania brany jest szczególny wysiłek ucznia oraz warunki fizyczne (wzrost, waga, otyłość, choroby ucznia np. astma).

2. Jeżeli uczeń będzie nieobecny lub zwolniony podczas sprawdzianów, to powinien wykonać ćwiczenia w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Jeżeli uczeń nie wykona wskazanych ćwiczeń, to otrzymuje za sprawdzian ocenę niedostateczną.

3. Trzy razy w semestrze uczeń może nie mieć stroju (symbol „bs” – brak stroju). Za każdy następny brak uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną.
§ 3. Zasady stwarzania szansy uzupełniania braków uczniom, którym poziom osiągnięć edukacyjnych uniemożliwi lub utrudni kontynuowanie nauki w klasie programowo wyższej.
1. Praca indywidualna

2. Udział ucznia w zajęciach pozalekcyjnych

3. Organizowanie pomocy koleżeńskiej

4. Współpraca z wychowawcą i pedagogiem

