SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE 

„Niech każdy się dowie, Jedynka dba o zdrowie” 
NASZE PLANY NA ROK SZKOLNY 2017/2018
W tym roku szkolnym problemem priorytetowym, wskazanym przez społeczność szkolną nad którym będziemy pracować jest zbyt duży hałas podczas przerw. 
Aby zmienić ten stan rzeczy, będziemy podejmować różne działania. Oto, co planujemy.

1. Zorganizowanie debaty wśród uczniów na temat: Jak zmniejszyć hałas na przerwach – nasze pomysły.
2. Realizację wybranego przez uczniów pomysłu – wspólne opracowanie przez wszystkich członków społeczności szkolnej „jak to zrobimy”.
3. Zaproponowanie a następnie zrealizowanie autorskiego szkolnego programu: „Klasowy relaks – otwarta klasa” (rok  szkolny 2018/2019), który będzie polegał na:
· spędzaniu w wybrane dni przerw w klasie, by zmniejszyć ilość uczniów na korytarzu;
· organizacji w klasach kącików czytelniczych i kącików gier planszowych, gdzie uczniowie będą mogli  przynosić swoje książki i gry oraz miło, relaksacyjnie spędzać przerwy.

4. Utworzenie „Aktywnych przerw” dla uczniów klas IV – VI podczas trzech najdłuższych przerw śródlekcyjnych, zaś w ciepłe dni organizacja przerw na boisku szkolnym.
5. Udział uczniów klas pierwszych Szkoły podstawowej w Ogólnopolskim przesiewowym badaniu słuchu, prowadzonym przez Instytut fizjologii i patologii Słuchu w warszawie, udział w spotkaniu ze specjalistami
(https://przesiewy-mazowsze.ifps.org.pl/)

6. Przygotowanie i przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla uczniów Zdrowy słuch.
7.  „Strefy ciszy”- organizację konkursu szkolnych copywriterów -przygotowanie zabawnych tabliczek wskazujących  na potrzebę zachowania ciszy w różnych miejscach szkoły.
8. Udział w różnych programach zewnętrznych, promujących zdrowy styl życia miin.:
· włączenie się w akcję „Sprzątanie świata”, jako promocja dbałości o nasze otoczenie i tworzenie zdrowych warunków do życia.
· udział w programie „Bieg po zdrowie” - antytytoniowej edukacji zdrowotnej, opracowanej w Głównym Inspektoracie Sanitarnym we współpracy z ekspertami. (https://gis.gov.pl/zdrowie/promocja-zdrowia/profilaktyka-palenia-tytoniu/425-program-edukacyjny-bieg-po-zdrowie),
· udział w programach rządowych Mleko w szkole i Owoce i warzywa w szkole.
· Obchody Światowego Dnia uśmiechu – 6 października 2017r.
· Kontynuacja udziału w programach  edukacyjnych „Wybieram wodę” , „Śniadanie daje moc” 
· Udział w programie edukacyjnym „Trzymaj formę” propagujący zdrowy styl życia o unikalnym, dwukierunkowym podejściu: propagującym zbilansowane odżywianie połączone z regularną aktywnością fizyczną.
· Obchody Światowego Dnia Zdrowia – 7 kwietnia 2018 r.
· Organizacja imprez promujących aktywność fizyczną m.in.: „Sprint Józefów”, „Halowe Igrzyska Sportowe” i wiele innych.
9. Przeprowadzenie badania ankietowego – ewaluacji, aby sprawdzić skuteczność podejmowanych działań oraz zdiagnozować potrzeby i problemy do rozwiązania w przyszłym roku szkolnym.

Do realizacji zaplanowanych akcji zapraszamy wszystkich chętnych do współpracy: rodziców naszych uczniów, organizacje i instytucje. Jeśli macie jakieś pomysły, możecie nam w czymś pomóc – czekamy na Was i wasze propozycje. 
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