
 

 

„ZDROWO I AKTYWNIE W GMINIE MICHAŁOWICE” 

 

Gminny Konkurs dla uczniów Szkół Podstawowych i Gimnazjów  

w Gminie Michałowice  

           Organizatorem konkursu jest Zespół Promocji Zdrowia w Szkole Podstawowej                  

im. Jana Pawła II w Michałowicach.  

                        Patronat nad konkursem objął Wójt Gminy Michałowice. 

                Dla uczniów klas czwartych SP przygotowaliśmy konkurs literacki 

                           „Wiersz o zdrowym, aktywnym spędzaniu czasu" . 

Forma pracy literackiej, indywidualna. Długość wiersza dowolna, tematyka związana ze 

zdrowym, aktywnym spędzaniem czasu w różnych miejscach, ale najlepiej na terenie naszej 

gminy (zielone siłownie, place zabaw, ścieżki rowerowe, boiska sportowe, orliki, szlaki 

turystyczne, skateparki itp.). Wiersz powinien być napisany drukiem Times New Roman, 

rozmiar czcionki 14.  

Każda praca musi być opisana: imię i nazwisko ucznia, adres szkoły oraz nr telefonu, imię 

i nazwisko osoby koordynującej konkurs w placówce. 

Prace wraz z kartami zgłoszeń (Załącznik 1) muszą być nadesłanie do 25 kwietnia 2018 

r. na adres: 

Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II 

ul. Szkolna 1505 – 816 Michałowice 

Ogłoszenie wyników konkursu do 18 maja 2018 r. 

Laureaci konkursu zostaną zaproszeni do siedziby Gminy Michałowice na uroczystą galę 

„Zdrowo i aktywnie w Gminie Michałowice” podczas której nastąpi prezentacja 

nagrodzonych prac oraz wręczenie nagród. Termin gali 7 czerwca 2018 roku.   

Serdecznie zapraszamy uczniów do udziału w konkursie. Regulamin dostępny na stronie 

www.spmichalowice.pl  



 

 

„ZDROWO I AKTYWNIE W GMINIE MICHAŁOWICE” 

 

Gminny Konkurs dla uczniów Szkół Podstawowych i Gimnazjów  

w Gminie Michałowice  

           Organizatorem konkursu jest Zespół Promocji Zdrowia w Szkole Podstawowej                  

im. Jana Pawła II w Michałowicach.  

                        Patronat nad konkursem objął Wójt Gminy Michałowice. 

Dla uczniów klas piątych i szóstych SP przygotowaliśmy konkurs fotograficzny               

„Aktywny wypoczynek na terenie obiektów rekreacyjno - sportowych 

                                                          Gminy Michałowice". 

Zdjęcia powinny być zrobione na terenie obiektów rekreacyjno - sportowych naszej gminy 

(zielone siłownie, place zabaw, ścieżki rowerowe, boiska sportowe, orliki, szlaki 

turystyczne, skateparki itp.) w latach 2017-2018. Na zdjęciu może być ujęty sam obiekt, jak 

również aktywność sportowa osób znajdujących się na tym obiekcie (grające dzieci, 

spacerujący dorośli, dzieci itp.). Fotografie mogą pokazywać konkretną dyscyplinę 

sportową albo codzienne użytkowanie, w tym aktywny wypoczynek na terenie obiektów 

rekreacyjno - wypoczynkowych Gminy Michałowice. Jedna osoba może zgłosić 

maksymalnie 5 fotografii w formacie A4 lub A5. Prace mogą być wykonane zarówno 

aparatami fotograficznymi, jak i telefonami komórkowymi czy tabletami. Do wywołanych 

zdjęć należy dołączyć fotografie również na nośniku CD oraz opis miejsca i zdarzenia, 

którego dotyczy zdjęcie. 

Każda praca musi być opisana: imię i nazwisko ucznia, adres szkoły oraz nr telefonu, imię 

i nazwisko osoby koordynującej konkurs w placówce. 

Prace wraz z kartami zgłoszeń (Załącznik 1) muszą być nadesłanie do 25 kwietnia 2018 

r. na adres: 

Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II 

ul. Szkolna 1505 – 816 Michałowice 



Ogłoszenie wyników konkursu do 18 maja 2018 r. 

Laureaci konkursu zostaną zaproszeni do siedziby Gminy Michałowice na uroczystą galę 

„Zdrowo i aktywnie w Gminie Michałowice” podczas której nastąpi prezentacja 

nagrodzonych prac oraz wręczenie nagród. Termin gali 7 czerwca 2018 roku.   

Serdecznie zapraszamy uczniów do udziału w konkursie. Regulamin dostępny na stronie 

www.spmichalowice.pl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

„ZDROWO I AKTYWNIE W GMINIE MICHAŁOWICE” 

 

Gminny Konkurs dla uczniów Szkół Podstawowych i Gimnazjów  

w Gminie Michałowice  

           Organizatorem konkursu jest Zespół Promocji Zdrowia w Szkole Podstawowej                  

im. Jana Pawła II w Michałowicach.  

                        Patronat nad konkursem objął Wójt Gminy Michałowice. 

Dla uczniów klas 7 Szkoły Podstawowej oraz 2 i 3 Gimnazjum  przygotowaliśmy                 

konkurs na spot (film) reklamowy 

                       „Aktywne spędzanie czasu na terenie Gminy Michałowice".   

Film powinien trwać maksymalnie 2 minuty,  zawierać czołówkę oraz napisy końcowe. 

Zgłoszony materiał musi być nagrany na nośniku DVD w jednym z formatów: AVI, MPG, 

WMV, MP4, maksymalnie w rozdzielczości Full HD. Spot reklamowy (film) może być 

wykonany przez jednego ucznia lub w zespole 2-3 osobowym. 

Każda praca musi być opisana: imię i nazwisko ucznia, adres szkoły oraz nr telefonu, imię 

i nazwisko osoby koordynującej konkurs w placówce. 

Prace wraz z kartami zgłoszeń (Załącznik 1) muszą być nadesłanie do 25 kwietnia 2018 

r. na adres: 

Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II 

ul. Szkolna 1505 – 816 Michałowice 

Ogłoszenie wyników konkursu do 18 maja 2018 r. 

Laureaci konkursu zostaną zaproszeni do siedziby Gminy Michałowice na uroczystą galę 

„Zdrowo i aktywnie w Gminie Michałowice” podczas której nastąpi prezentacja 

nagrodzonych prac oraz wręczenie nagród. Termin gali 7 czerwca 2018 roku.   

Serdecznie zapraszamy uczniów do udziału w konkursie. Regulamin dostępny na stronie 

www.spmichalowice.pl  


