1.1.3. Jaki mam charakter?

W przypadku cech charakteru méwimy o tych dobrych, stanowigcych naszg mocng strone lub
ztych, ktére sktadajg sie na nasze stabe strony. Jedni sg uprzejmi, uczynni, dyskretni, uczciwi, inni
obojetni, nieopanowani, niecierpliwi. Réwniez w szkole: niektérzy sg pracowici, systematyczni,
odpowiedzialni, doktadni i sumienni. Innym tych cech brakuje.

A Ty jaki jestes? Zastanow sie, to wazne. Cechy
charakteru powinny wptywac na wybor Sciezki
edukacyjnej i zawodowe;.

Narzedzie nr 3: Cwiczenie: , Jaki/a jestem?”

Zaznacz ,+" cechy, ktére najtrafniej Ciebie charakteryzujg.

Cechy charakteru Wskazania ucznia Cechy charakteru Wskazania ucznia

sumienny pewny siebie
obowigzkowy komunikatywny
emocjonalny odpowiedzialny
rozrywkowy wspotczujacy
pracowity mity

doktadny inteligentny
asertywny dociekliwy
odwazny niezalezny
tworczy oddany
zaangazowany kreatywny
wymagajacy punktualny
przywdédczy godny zaufania
porywczy tolerancyjny
leniwy dyskretny
uparty rozwazny
ulegty impulsywny
skryty matomdwny
roztargniony ostrozny
niepewny siebie spoznialski
INNE...coviiiiiiiiiiie, INN€...ccviiiiiiiiiis

Zrédito: A. Mieczakowska, Zanim podejmiesz decyzje. Planer kariery, MWK OHP, Warszawa 2012, s. 7-10.
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Jesli zaznaczytes/as (badz wpisates/as) charakteryzujgce Ciebie cechy, okresl teraz swoje mocne
i stabe strony odpowiadajgc na ponizsze pytania.

Ktére cechy stanowig Twojg mocng strone?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.1.4. Jaki jest méj temperament?

Kazdy z nas jest wyjatkowy, jedyny i niepowtarzalny.
O 0O Zalezy to od temperamentu, czyli statych cech psychicznych
N\’ cztowieka, charakteryzujgcych jego zycie emocjonalne, sposéb
reagowania na bodzce zewnetrzne, stopien pobudliwosci, sity

i trwatosci stanéw uczuciowych.

Rozpoznanie wiasnego temperamentu jest bardzo
wazne, aby ustali¢ posiadane predyspozycje do wykonywania
okreslonego zawodu.

Zrédto: Stownik Jezyka Polskiego, PWN, Warszawa 1999, t. 3, s. 457.
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