Mentoring

UZ od roku 2013 prebieha na GYMESe
mentoring, pravidelné individualne stretnutie
5x roc¢ne triedneho ucitela sjeho Ziakom.
Mentoring je povaiovany za jeden
z najstarSich nastrojov ludského rozvoja.
Korene mentoringu moézeme ndjst v dobach
Homéra vepose Odysseus. Mentor bol v
tomto pribehu muZzom, ktory sa staral
o Telmacha, Odysseovho syna, v ¢ase, ked' bol
Odysseus na cestach.

Na GYMESe je mentorom triedny
ucitel, ktory dava svojim Ziakom priestor na ceste k sebapoznaniu, k odhaleniu ich potencialu,
uvedomeniu radosti z Uspechov a ich pokroku. Zaroven vie poukazat aj na zatial neobjavené
schopnosti Ziaka. Mentorovany Ziak je vo vysSich roénikoch viac koucovany, moze bez
ohrozenia hodnotenia lepsie spoznat seba, svoj potencidl a svoje silné stranky.

Mentoring o¢ami Ziakov:

»Mentoring mne osobne pomdhal
trochu si upratat v hlave, niekedy aj
urCit si priority... Dostal som iny
pohlad, taky trochu nadhlad zrelého
Cloveka, pricom ale zodpovednost za
to ako sa rozhodnem bola stdle na
mne a necitil som nejaky tlak alebo
manipuldciu. Mentoring fakt pre mna
osobne bolo nieco, na ¢o som sa tesil,
taky obohacujuci rozhovor...,,

maturant

»,Pomdadhal mi hlavne odlisny pohlad ucitela na moje problémy alebo starosti. Najviac mi triedna
pomohla pri vybere VS, ani nie tak priamou radou, ako postupom, ako sa na to pozriet inak,
hladat iné mozZnosti a sprdvne sa rozhodnut. V inych momentoch mi pomohla odlisit, ¢o
potrebuje moju pozornost a ¢o nie, a podporila moju motivdciu dalej sa zlepsovat. Velmi sa
mi pdcil aj viac menej neformdlny pristup.”

maturantka



, Triedny mi pocas
mentoringu pomdhal ndjst
cestu. Neviedol ma za ruku,
neukazoval mi ju, skér sme
ju hladali spolocne.
Pomdhal pri  poddvani
prihlasky, pri vybere
semindrov ale aj pri
urcovani priorit, na c¢om
treba najviac zamakat.

Velmi mi to pomohlo.”
maturant

,Vdaka individudlnemu pristupu méZem vnutorne rdst, zlepSovat sa a zdroveri mam déveru
povedat mu o veciach, ktoré ma trdpia. Je to prileZitost ako si vytvorit vztah s triednym
ucitefom.”

Ziacka 2. ro¢nika

Mentoring o¢ami ucitelov:

»Mentoring povaZujem za vynikajuci ndstroj prdce triedneho ucitela so studentmi. IndividudIne
rozhovory mi pomdhaju lepsie ich spoznat, pochopit ich sprdvanie, reakcie a budovat osobné
vztahy. SnaZim sa, aby sa citili prijati a akceptovani taki, aki su, ale zdroven ich povzbudzujem
k tomu, aby sa posuvali dalej, hladdme spolocné riesenia pripadnych problémov alebo sa
Studenti zdielaju s radostnymi chvilami, ktoré prezili v Skole, ale aj v osobnom Zivote.

triedna ucitelka 1.D

,»Ako mentor sa snazim spolupracovat so Studentom na jeho napredovani v réznych oblastiach:
Studijnej, duchovnej ale hlavne ludskej. DéleZitou sucastou ndsho mentoringu je aj spolo¢né
objavovanie potencidlu Studenta atoho, ¢o chce aco nie. Nastavenim osobnych
kratkozrakejsich ale aj dlhodobych cielov vieme so Studentom budovat jeho vélu, postoje ale
aj charakter. Za délezZité povazujem aj to, Ze som tu pre svojho studenta a Ze v tom case nic¢ nie
je délezitejsie ako on.”

triedny ucitel’ 5.B

,Mentoring vnimam velmi pozitivne, pretoZe tieto stretnutia ddvaju mozZnost nadviazat na
témy, problémy, ktoré Student prinesie. Preto sa dd sledovat ich vyvoj, rozvoj myslenia
a videnie sveta. Pomocou otdzok im pomdham vidiet veci z iného uhla pohladu, preberat
zodpovednost za svoje Ciny. Vidim, Ze im to pomdha, vedia sa rozhodovat lepsie bertc do
uvahy aj désledky svojich konani.”

triedna ucitelka 5.C



