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Z Zycia szkoly

uz po raz trzeci liczna grupa &
gimnazjalistow z klas dru-

gich spedzita majowke na &
Wilenszczyznie. Przygoda trwata |
pig¢ dni — od poniedziatku 1 maja
do piatku 5 maja. Tym razem po-
goda dopisata. Catly czas byto sto-
necznie, termometry chwilami po-
kazywaty 18 — 19 stopni. Wiosna
w pelnym rozkwicie!
rogram, jak co roku bogaty
P i obfity, pozwolit uczestni-
kom poznaé Wilno i okoli-
ce w sposob roznorodny. Caty y
pierwszy dzieh pobytu spedzili- &
$Smy w zaprzyjaznionej szkole w |
Niemenczynie. Najpierw w sze-
$ciu piecioosobowych grupach
wzieliSmy udziat w kilku lekcjach
np. matematyce, historii, wiedzy
obywatelskiej, nastgpnie uczestni-
czylismy w plastycznych 1 mu-
zycznych zajeciach integracyj-
nych, obserwowaliémy probe
dwoch chorow przygotowujacych
si¢ do przegladu konkursowego, rywali-
zowali§my (w zespotach mieszanych) w
rozgrywkach w siatkowke, koszykowke
i pitk¢ nozng, probowalismy swoich sit
w warsztatach tanecznych w miejsco-
wym Domu Kultury, a pod koniec dnia
Swietnie bawiliémy si¢ na dyskotece.
Nasi rowiesnicy okazali si¢ doskonaly-
mi kolegami, z ktérymi szybko nawig-

zalis$my kontakt.

maja rano udali$my si¢ najpierw
3 do Zulowa — miejsca urodzenia

marszatka Jozefa Pitsudskiego,
gdzie obecnie znajduje si¢ 28 steli, po-
$wigconych pamigci o waznych posta-
ciach i wydarzeniach w historii Polski.
Nastepnie do Powiewiorki, gdzie w ma-
lutkim, drewnianym, petnym historycz-

nych pamiatek kosciotku, zostat
ochrzczony Ziuk oraz do Bezdan —
miejscowosci, w ktorej na dworcu
kolejowym w 1908r. przeprowa-
dzono $mialg akcje przejecia car-
skich pienigdzy (ponad 200 tys.
rubli), by pozniej wykorzystaé je
do wsparcia powstajacych pol-
skich organizacji wojskowych. W
potudnie na Rossie wzigliSmy
udzial w oficjalnych obchodach
rocznicy uchwalenia Konstytucji.
Poczet sztandarowy, reprezentu-
jacy nasze gimnazjum, petnit war-
te honorowg przy grobie ,,Matki i
serca syna”, a delegacja zlozyta
wieniec. Po positku w restauracji
»U artystow” udali$my si¢ na
zwiedzanie litewskiej stolicy:
Ostra Brama z cudownym obra-
zem Najswietszej] Marii Panny,
Cela Konrada, w ktorej od paz-
dziernika 1823 do kwietnia 1824r.

grywa si¢ jedna z wazniejszych
scen ,,Dziadow” cz.III, jedyny w swoim
rodzaju ko$ciot §w. Piotra i Pawla, zna-
ny w Europie dzigki wyjatkowemu ba-

Na okladce:

Uroczysta akademia z okazji
uchwalenia Konstytucji 3 Maja
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Z Zycia szkoly

Dal Polsce wolnos¢, granice, moc i

FY 7

rokowemu wnetrzu, pelnym
biatych stiukowych rzezb i pla-
skorzezb, domek siostry Fausty-
ny na Antokolu, sanktuarium
Bozego Mitosierdzia z oryginal- |
nym obrazem ,,Jezu, Ufam To-
bie”. W kosciele §w. Ducha, w
ktérym nabozenstwa odprawia- | .
ne sg wylacznie w jezyku pol- e
skim, uczestniczyliSmy wraz z
ambasadorem RP i konsulem w
uroczystej] mszy $w. za Ojczy- (g
zng, czytaliSmy teksty liturgicz- BEEEEE
ne a nasz nauczyciel muzyki B
gral na organach.

olejny dzien byl row- S8
nie intensywny, jak po- &
przedni. Odwiedzili- |

$my jedyne na Litwie hospi-
cjum, zatozone i prowadzone
przez polskie siostry. Tu w
1934r. Eugeniusz Kazimirowski
namalowat wg wizji $w. Fausty-
ny obraz Jezusa Milosiernego.
Nastepnie udali$my si¢ na Ros-
se, by blizej pozna¢ nekropolie,
na ktorej pochowani sg polscy
zotierze polegli w wojnie polsko — bol-

szewickiej 1919/20r., podczas kampanii
wrzesniowej 1939r. i akcji ,,Ostra Bra-

Wyzwolenie KL Stutthof

lata temu zakonczyla si¢ 11
wojna $wiatowa. Doktad-
nie tyle samo lat mingto od

wyzwolenia ofiar bylego niemieckiego
obozu Stutthof. 9 maja uczniowie klas
VI oraz Poczet Sztandarowy Szkoly
Podstawowej i Gimnazjum wraz z za-

przyjaznionym Zrzeszeniem Kaszub-
sko-Pomorskim okreg Kolbudy uczest-
niczyli w obchodach tego wydarzenia.
Dla wszystkich obecnych byla to nieza-
pomniana lekcja historii.

Fotorelacja na str.

Pani Malgorzata Ganska-Seelau

§

ma” w roku 1944r. Na Starowce
zwiedziliSmy katedre z kaplica $w.
Kazimierza, robilismy pamiatkowe
8 zdjecia przed Patacem Wielkich
Ksigzat Litewskich i pod pomnikiem
Giedymina, wystuchaliSmy wyktadu
w muzeum Adama Mickiewicza i
obejrzeliSmy pamiatki po wieszczu,
wspigliSmy si¢ na Gore Trzech
| Krzyzy, by podziwia¢ pigkng pano-
ram¢ miasta i poznali$my legende o
jego zalozeniu, spacerowaliSmy
uliczkami, w tym najciekawszg ulica
Fi literacka, szukali$my $ladow poetow
romantycznych, poznali§my dziel-
nice zydowska i Zarzecze ze stynna
konstytucja wolnosci.

piatek udaliSmy sie¢ w
8 droge powrotna. Zatrzy-
4 mali$my si¢ w Ponarach,

miejscu kazni, w ktérym w latach
1941-44 zamordowano ponad 100
tysiecy obywateli II RP, ciala spalo-
no, a prochy rozrzucono w pobli-
skim lesie. Uczniowie ztozyli kwiaty

— i zapalili znicze. Przejezdzajac przez

Troki - dawng stolice Litwy, obej-
rzelismy gotycki zamek na wyspie, a w
karczmie skosztowaliSmy kibinow — tra-
dycyjnej potrawy karaimskiej. Granicg
przekroczyliSmy w  miejscowosci
Ogrodniki, by p6éznym wieczorem do-
trze¢ na miejsce.

Kazdy wyjazd na Wilenszczyzng, cho¢
krotki, jest bardzo bogaty we wrazenia
turystyczne, edukacyjne i duchowe. Za
rok na majowke uda si¢ tam kolejna gru-
pa gimnazjalistow.

Pani Izabela Frgczek
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Poznajemy jacht

General Z.aruski

takze kapitan Jerzy Jasz-
.+ czuk opowiadali o historii
jachtu, bezpieczenstwie na
wodzie jak i samym Gene-
@ rale Zaruskim, ktory orga-
3| nizowat zakup tego Jachtu
Nastegpnie
obejrzeli-
] Smy wysta-
# wy w spi-
chlerzach
8 Narodowe-
g0 Muzeum @
Morskiego: ,,Polacy na g4
morzach §wiata” 1 ,,Arche-
ologia morska i nurkowa-
nie”. W oddzielnych ga- |
blotach znajdowaty si¢ §

kwietnia grupa gimnazjali-
stow z klas pierwszych
miata okazje zwiedzi¢ jacht

Generatl Zaruski, ktory po zimie juz jest
gotowy do zeglarskiego sezonu. Pano-
wie Piotr Krdlak, Krzysztof Debski a

oraz kolejny
(trzeci rok) 9
maja 2017

grupa mlodziezy z ©
naszej szkoly wzig- &
fa udziat w jedno- *
dniowym rejsie po
Zatoce Gdanskicj. g
Byli to uczniowie
klas drugich gimna-
zjum.

Na poczatek za-
$piewaliSmy dedykowang jachtowi i za-
todze piesn ,,Jacht Generat Zaruski’”.

przez sztag, przechylem i bujaniem.
Pierwsze szlify morskiego zeglowania
majg za soba. Pan Piotr Krolak — oficer

Na morzu byto i zimno i wietrznie, ale

programowy — zapoznal nas ze $rodka-

tez 1 stonecznie, czyli w sam raz. Po-
dzieleni na 3 wachty gimnazjalisci zma-
gali si¢ ze stawianiem zagli, zwrotem

4

mi bezpieczenstwa i ratownictwa i wy-
dawat komendy. Spotkali§my w zatodze
statej absolwentke naszej szkoty — Kasig

oryginalne pagony z munduru Mariusza
Zaruskiego i jego pas z czasow zako-
pianskich.

W Zurawiu po drugiej stronie Motlawy
podziwialiSmy urok osiemnastowiecz-
nych wnetrz kupieckich i urzadzenia do
roztadunku towarow ze statkow.

Za rok czeka nas zeglowanie po Zatoce
Gdanskie;j.

Pani Anna Artemiuk-Zigba

WOJCleChOWSkE}, ktéra p051adaJ ac liczne
patenty zeglarskie, chwalila nasza grupe
za godng i dzielng postawe i zaintereso-
wanie tematem.

Pani Anna Artemiuk-Zieba
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Wyci

&

.

ramach promocji czytelnic-
twa 1 biblioteki w dn. 15-
19.05.17 odbyto si¢ wielkie

szkolne czytanie. Dyrekcja i nauczycie-
le przez 10 min. codziennie czytali glo-
$no naszym uczniom, fragmenty wybra-
nych ksigzek z ksiegozbioru biblioteki.

W klasach I-III czytano ksigzki M.
Widmarka z serii ,,Biuro Detektywi-
styczne Lassego i Mai”. Ksigzki o ma-
tych detektywach niezwykle rozbudza-
jacych dziecigca wyobraznig i wciagaja-
cych w intryge.

Natomiast ksigzki z serii ” Zaopiekuj si¢
mng” H.
Webb wzbu-
dzily w dzie- |
ciach empa- [#
tie do zwie- |
1zt i ZWroci-
ly uwage na
wigz, jaka
moze zrodzi¢
si¢ pomi¢dzy ==
dzieckiem, a
ukochanym
pieskiem czy
kotkiem.

W klasach
IV- VI czyta-
no fragmenty
ksigzek R.
Dahla ( ,,Matylda”, ,James i ogromna
brzoskwinia”, ,,Charlie i fabryka czeko-
lady”, ,, BFG”, Danny mistrz $wiata”),
ksigzki A. Maleszki z serii ,,Magiczne
drzewo”, seri¢ ,,Basniobor” oraz no-
wo$¢ w zbiorach biblioteki seri¢ fanta-
sy Spirit Animals.

WIELKIE SZKOLNE CZYTANIE

W klasach gimnazjalnych nauczyciele
czytali literatur¢ wspodtczesna dla mio-
dziezy ( ksigzki E. Nowak — ,,Drzazga”,
,, Yellow bahama w prazki,, , ,,Niewzru-
szenie”, ,,Krzywe 107, ,,Dane wrazliwe”
oraz seri¢ R. Kosika ,,Felix, Net i Nika”.
W bibliotece natomiast obylo si¢ kolej-
ne spotkanie w ramach ,,Czytanie na
bajkowym dywanie”. Tym razem dzie-
ciom z oddziatu przedszkolnego czytata
p. dyr. B. Szmyt i p. dyr. R. Aszyk.
Dzieci poznaly przygody matego zotwi-
ka Franklina. Z ksigzeczki ,,Franklin,
maty chwalipigta” przekonaty sig, Ze nie
warto prze-
chwala¢ si¢ i
zmys$laé nie-
stworzone
rzeczy
zwlaszcza
| wéroéd przy-
jaciol. Z ko-
lei z ksia-
zeczki ,,Fran-
klin  sadzi
drzewko”
dowiedziaty
sie jak
* dba¢ o posa-
dzone mate
. drzewko i

szanowac

przyrode wokot nas.

Mamy nadziej¢, ze nasze dziatanie
przyczyni si¢ do rozbudzenia i posze-
rzenia zainteresowan czytelniczych
uczniow.

Panie Hanna Mlynska
i Urszula Zwarra

maja br. w ramach projektu
c z k a n a Hel 1 O "4xK" grupa 37 uczniow
oy )

gimnazjum udata si¢ na
wycieczke do Fokarium w Helu. Przy
pigknej, stonecznej pogodzie ogladali-
$my karmienie fok, trening oraz usty-
szeliSmy wiele ciekawostek na ich te-
mat. Po zwiedzaniu Fokarium udalismy
si¢ na spacer promenadsa, na plaze¢ na
"poczatku Polski". Tam moglismy w
petni korzysta¢ z urokow tego miejsca.
Po przyjemnym spacerze czekat na nas
obiad. Zadowoleni i pelni wrazen wro-
cilismy w godzinach popotudniowych
do Kolbud.

Pani Marzena Seroczynska

Wycieczka

do papierni

maja br. grupa uczniow
uczeszcezajaca na zajgcia w
ramach projektu 4xK wraz

z opiekunami uczestniczyla w wyciecz-
ce do Lapina. Wiasciciel obiektu opro-
wadzil nas po budynkach starej papier-
ni, w ktorej zachowaly si¢ zabytkowe
juz dzi$ urzadzenia, i opowiedzial jak
przebiegata cata linia produkcyjna pa-

pieru. Uczniowie mogli tez sami wy-
tworzy¢ kartke papieru czerpanego. Na-
lezato nabra¢ na sito pulpe¢ celulozows ,
uformowac ja, odcisna¢ pod prasg i wy-
suszy¢. W czasie zaje¢ kazdy samo-
dzielnie wykonat papierowg réze ka-
szubska. Mogli§my tez podziwiaé stare
samochody, motory, odrestaurowane
maszyny rolnicze. W tym dniu uroczy-
$cie odstonicto tablice z nazwa przy-
stanku ,tapino Stara Papiernia” przy
torach, po ktorych jezdza drezyny. Na
koniec odbytlo si¢ ognisko z kietbaska-
mi. Pogoda nam dopisata i ciekawie
spedziliSmy czas poznajac ,turystyczne
peretki” naszej gminy.

Pani Dorota Zielinska
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maja 2017r. w

Bielkéwku od- g

byl si¢ pierwszy &
Gminny Przeglad Ekspery-
mentéw  Przyrodniczych.
Przedstawiciele szkol z na-
szej gminy w trzyosobowych
zespotach na swoich stano-
wiskach prezentowali przy-
gotowane do$wiadczenia.
Widowni¢ stanowili zapro-
szeni goscie 1 uczniowie
szkoty w Bielkéwku. Nasza |
szkote reprezentowato 15
uczniéw w pieciu zespotach.
Migdzy innymi pokazali :
skaczace rodzynki, posre- [
brzane jajko, jajko w butelce,
antygrawitacyjna wode, ciecz
nienewtonowska, tecze na ta-
lerzu, tgcze w szklance, lam-

Dobry den!

niedziele 21.05.2017r. wro-
citySmy z Pragi - stolicy
Czech, gdzie wziglySmy

udziatl w projekcie Erasmus+ i pozytyw-
nie ukonczylysmy kurs Using E-Ler-
ning in the Classroom.

narzedzia informatyczne, umoz-  uatrakcyjni¢ nasze
liwiajagce prace na platformie zajecia.
Moodle i Weebly, ktére zakonczyly sic W naszej grupie
prezentowaniem lekcji i wlasnych stron  byto 11 uczestni-
przez wszystkich uczestnikow zajeé. koéw z 6 krajow: 1
Kurs byt ciekawy i intensywny. Rozbu-  osoba z Niemiec, 1
dzit nasza kreatywno$¢, a zdobyte umie-  z Hiszpanii, 1 z Ir-

P rzez caly tydzien poznawatySmy jetnosci pozwola

- ¥ \ landii, 2 z Chorwa-

----- RE O TR N i, 3 2 Gregjii3 2

: & Polski.

Po zajeciach zwie-

dzatySmy rdézne za-
katki Pragi. Wiemy

| na pewno, ze stowa

Erasmus+

pe¢ lawe, chemiczne jojo.
Uczniowie z pozosta-
tych szkot rowniez przy-
gotowali mnodstwo cie-
kawych pokazéw np.
prad z ziemniaka. Bylo
glosno, kolorowo, weso-
o i naprawde ciekawie.
Uczestnicy przegladu
wzmocnili si¢ po emo-
cjach stodkim  poczg-
stunkiem i kazdy otrzy-
mat ksigzke o...... ekspe-
rymentach  przyrodni-
czych. Organizatorzy za-
prosili wszystkich na ko-
lejne spotkanie za rok.

Panie Dorota Zielinska
i Anna Winnicka -
Namiotko

napisane na wstepie przewodnika o Pra-
dze sa prawdziwe” Powiedzie¢, ze Pra-
ga jest pickna- to banal. Nie powiedziec¢
to grzech. Miasto zachwyca nawet naj-

bardziej wybrednych i doswiadczonych
turystow.”

Wszystkim sprawcom naszego wspania-
tego projektu - dzigkujemy!!!

Panie Anna Artemiuk-Zigba
i Iwona Ksantopulos
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sobote 27 maja 2017r. odby-
fa si¢ kolejna, coroczna ak-
cja sprzatania brzegdéw je-

ziora kolbudzkiego. Organizatorami by-
li Zarzad Kota Wedkarskiego 58 i pan
sottys Andrzej Sosifiski. Uczniowie z
naszej szkoty, zarowno ze SP, jak i z
Gimnazjum , w liczbie 40 — tu uczestni-
kow pobrali worki i rekawice ochronne
i po wyshuchaniu instruktazu co zbierac,
a czego nie nalezy sprzata¢, pod czuj-

nym okiem pan
opiekunek tlumnie
ruszyli do akcji. Po
zebraniu catego sto-
su odpadéw odpo-
czywalismy przy grillu i
stodkim poczestunku. Oka-
zato si¢, ze z roku na rok,
kultura oraz $wiadomos¢
mieszkancow 1 turystow
wzrasta, gdyz $mieci jest co- [
raz mniej. "
Panie Malgorzata 3§

Ganska -Seelau
Dorota Zielinska

Warsztaty =z Wychowanla
Komunlkacy_] nego

dniach 24-26 maja oraz 29 i
31 maja br. uczniowie klas
IV 1 V sp uczestniczyli w

projekcie edukacyjnym pt. ,,Wychowa-
nie Komunikacyjne”.

Projekt w formie warsztatow z BEZ-
PIECZENSTWA I KULTURY PODRO-
ZY KOMUNIKACJA MIEJSKA, skie-

rowany jest do szkot podstawowych po-
lozonych na terenie gmin wchodzacych
w sktad Metropolitalnego Zwiazku Ko-
munikacyjnego Zatoki Gdanskiej. Jego
celem jest ksztattowanie u dzieci posta-
wy $wiadomego uzytkownika miejskie-
go transportu zbiorowego.

W ramach warsztatow uczniowie zapo-

znawali si¢ z roznorodnymi
formami komunikacji miej-
skiej oraz ich wplywem na
srodowisko, rodzajami i for-
mami obecnie dostgpnych
biletow oraz mozliwych
sposobow ich nabycia. Istot-
ng cze¢scig zajec byta nauka
korzystania z rozkta-
% dow jazdy i samo-
dzielne planowanie
podrozy. Znaczna

cze$¢ warsztatOow po-
$wigcono sprawom bezpieczen-
stwa oraz kultury podrézy.

Kazdy z uczestnikow otrzymat
komplet materiatow i drobny upo-
minek. Zajgcia miaty forme inte-
raktywnej zabawy, gdzie tresci za-

maja to  Swiatowy Dzien
3 1 bez Paplerosa Z tej

okazji, naszej
szkole, odbyla si¢ meduza, ale
jakze wymowna wystawa plaka-
tow, ktore wykonali uczniowie
klas drugich gimnazjum. Po opra-
cowaniu uktadu oddechowego na
lekcjach biologii, dodatkowo
przeznaczyliSmy jedne zajgcia na
omoOwienie przyczyn si¢gania
przez mtodziez po uzywki, w tym

sadnicze przeplataty si¢ roznego rodzaju
konkursami, co sprzyjato utrwaleniu no-
wo nabytej wiedzy. Warsztaty prowadzi-
fa podinspektor ds. edukacji i promocji
p. Marta Filmanowicz.

Pani Mirostawa Szenkin-Chmielewska

nikotyne. Prace dobitnie przestrzegaja
przed natogiem palenia tytoniu i skutka-
mi zdrowotnymi jakie sa jego nastep-
stwem. Uczniowie naszej szkoly, po jej
obejrzeniu, na pewno pomysla, zanim
siegng kiedy$ po pierwszego papierosa.

Pani Dorota Zielinska
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KONKURSY

KI.ASY I-11I

Konkurs plastyczny
,KWIECIEN,
PLECIEN...«

Klasy: 0 - 1
I miejsce: Anastazja Wargacka II a
IT miejsce: Nadia Nowinska II ¢
Nikodem Szuchnicki II e
IIT miejsce: Nikodem Szremski I a
Karolina Drzewiecka II e
Milosz Fryez I1 b
Wyréznienia: Maja Kuszyk II a
Lena Swiader II e
Aleksandra Kedzierska II b
Klaudia Kawczynska 111 d
Maksymilian Chlebicz III a
Oliwier Dawidowski II ¢

Pani Malgorzata Glomska

Mie¢dzyszkolny
Konkurs recytatorski
»POEZJA DZIECIECA”

od koniec kwietnia w naszej
P szkole, po raz drugi, odbyt si¢
miedzyszkolny konkurs recyta-
torski ,,Poezja dziecigca”. Wzigty w nim
udzial dzieci z oddzialow przedszkol-
nych ze szkot z Lublewa, Bielkowka
oraz Kolbud.
Recytowano wiersze m.in. Agnieszki
Fraczek, Doroty Gellner, Jana Brzechwy
czy Juliana Tuwima. Komisja konkurso-
wa nie miala tatwego zadania wybiera-
jac zwycigzcow, ktorymi zostali:
I miejsce - Marta Wrzesinska kl O b
ZKPiG Kolbudy
II miejsce- Maja Bork kl O a ZKPiG
Kolbudy
III miejsce- Aleksander Ramotowski
ZKiW Lublewo
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali
nagrody w postaci gier planszowych
oraz ksigzek edukacyjnych ufundowa-
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nych przez Wgjta Gminy Kolbudy.

Pani Patrycja Wrycza

Wojewodzki
Konkurs Czytelniczy
»Czy znasz t¢ basn?”

niu 17 maja 2017r. w Czestko-
wie gm. Szemud odbyt si¢ II
Wojewodzki Konkurs Czytel-
niczy ,,Czy znasz t¢ basn?”. Naszg szko-
Ie reprezentowaty uczennice kl. 3a - Zo-
sia Bonar i Zuzia Kujawa.
W rywalizacji brato udziat 26 dwuoso-
bowych zespoldow z calego wojewodz-
twa. Trzeba bylo wykaza¢ si¢ znajomo-
Scig tresci ,,Legend kaszubskich ” Janu-
sza Mamelskiego, podczas rozwiazy-
wania wielu cieckawych zadan przygoto-
wanych przez organizatoréw. Konkurs
przebiegal w mitej atmosferze, za co
dzickujemy gospodarzom i wspodtza-
wodnikom. Dziewczynki nie zajety
pierwszych miejsc, ale otrzymaly dy-
plom i upominki oraz mnostwo pozy-
tywnych wrazen. Mialy takze okazje po-
zna¢ osobiscie Romana Drzezdzona
(czlonka jury), ktérego wiersz recytowa-
ty w konkursie recytatorskim “Rodné
Mowa”.
Pani Beata Richter

»Mistrz ortografii klas
II1 SP Gminy Kolbudy*

II m-ce Milena Gulinska ZKPiG
Kolbudy IIla
Bartosz Hope ZKPiG
Kolbudy IIla

Wyroé6znienia:
Zofia Bonar ZKPiG Kolbudy Illa
Izabela Strumska ZKPiG Kolbudy IIIb

Pani Mariola Wojciechowska

KL ASY IV-VL,
GIMINAZJUM

Konkurs , EUROMAJ”

maja uczniowie naszej szKkoly:
9 Goran Pangelow (IVB), Julia
Kaszkiel (VB) i Cezary Tralew-
ski (VIC) brali udziat w gminnym kon-
kursie wiedzy o Unii Europejskiej i kon-
stytucji 3 Maja. Pytania dotyczyly: hi-
storii XVIII-wiecznej Polski, zagadnien
geografii i przyrody krajow tworzacych
uni¢, znajomosci hymnow krajow Unii,
flag, historii naszego hymnu narodowe-
go oraz hymnu Unii. Po raz kolejny nasi
reprezentanci wykazali si¢ wspaniata
wiedzg i zdobyli pierwsze miejsce.
Gratulujemy!
Panie Anna Artemiuk-Zigba
i Janina Linstedt

Najlepszy Przyrodnik
Szkoly Podstawowej

tym roku ze wzgledu na wy-
jazd klas széstych do Zako-
panego konkurs na ,.Najlep-

szego Przyrodnika” odbyt si¢ w dwoch
terminach. Dla klas IV iV - 06.06.17r.
a dla klas V - 13.06.17r. Po rozwigzaniu
zadan przygotowanych oddzielnie dla
kazdego rocznika wytoniono zwycigz-
cow. Tytul najlepszego przyrodnika klas
IV uzyskal Goran Pangelow z kL.IVb,
najlepszy przyrodnik klas V to Julia
Mielewczyk z kl.Ve, za§ w klasach VI
konkurs wygrata Marta Samotyjak z
kl.VIc.
Panie Malgorzata Ganska-Seelau,
Anna Winnicka — Namiotko
i Dorota Zielinska

II Wojewodzki Konkurs
Wiedzy o Kaszubach

piatek 19 maja uczniowie z
naszej szkoty Wojtek Fran-
czak z kl. 6a i Tymoteusz

Widzicki z kl. 5d brali udziat w II Wo-
jewodzkim Konkursie Wiedzy o Kaszu-
bach - ”Kaszubski Wiec” w Borkowie.

Sposrdd blisko 60 uczestnkoéw z szesciu
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Il WOJEWODZKI KONKURS
WIEDZY O KASZUBA
; ASZUBSKI WIEC

.H

- |
powiatow, byli jedynymi reprezentanta-
mi powiatu gdanskiego. Obydwaj udzie-
lili powyzej 60 % prawidtowych odpo-
wiedzi z zakresu geografii, historii, lite-
ratury i sztuki Kaszub i wywalczyli ty-
tuly finalisty. Serdecznie gratulujemy!

Pani Beata Richter

Konkurs Wiedzy
o Wielkiej Brytanii

maja odbyl si¢ Szkolny
1 6 Konkurs Wiedzy o Wielkiej
Brytanii dla klas 4-6.
Zwycigzcami zostali:
Klasy czwarte:
1 miejsce - Goran Pangelow Kkl 4b
2 miejsce - Agnieszka Gatan kl 4c
Weronika Smolinska kl 4b
Ignacy Tralewski kl 4b
3 miejsce - Stanistaw Naderza kl 4b
Klasy piate
1 miejsce - Julia Kaszkiel kI 5b
2 miejsce - Julia Mielewczk kl 5e
3 miejsce - Kamil Dubanowski kl 5¢
Klasy széste
1 miejsce - Cezary Tralewski kl 6¢
2 miejsce - Kuba Sredzinski k1 6b
3 miejsce - Sara Sarach kl 6d
Serdecznie gratulujemy laureatom.

Pani Gabriela Rusiecka

Konkurs
»Potyczki warzywne”

darzenie, ktore klasy czwarte be-
da jeszcze dlugo wspominaé, a
mianowicie odbyt si¢ konkurs ,,Potyczki
warzywne”. Miat on na celu promocjg
zdrowego odzywiania - roli warzyw w
codziennej diecie, poznanie ich wartosci

5 czerwca 2017r. mialo miejsce wy-

odzywczych oraz zasad bhp w kuchni.
Rywalizacje ocenialo jury w skladzie:
pani Dorota Zielinska, Urszula Sychta,
Aleksandra Morawska i Halina Durau.
Wyniki rywalizacji sa nastepujace:

I miejsce- klasa IV ¢

II miejsce- klasa IV b
I miejsce-klasa IV a
IV miejsce- klasa IV d.

Konkurs prowadzity Amelia Rokicka i
Kalina Kaniuka z klasy Vd, a Aleksan-
dry Grzegorek z klasy Va.

Pani Aleksandra Morawska

XVI Konkurs na
Najlepszego Matematyka
Gminy Kolbudy

kwietnia 2017 odbyt si¢ w
naszej szkole XVI Konkurs
na Najlepszego Matematy-

ka Gminy Kolbudy. Wzieli w nim udziat
uczniowie ZKiW w Bielkowku, SP w
Pregowie, NSPiG w Kowalach oraz
ZKPiG w Kolbudach. W sali gimna-
stycznej naszej szkoly zasiadlo 20

uczniow klas 4 SP, 16 uczniow klas 5
SP, 17 uczniow klas 6 SP, 18 uczniow
klas 1 gimnazjum, 13 uczniéw klas 2
gimnazjum oraz 12 uczniéw klas 3 gim-
nazjum.

Tytul Najlepszego Matematyka Gminy
Kolbudy otrzymali nastepujacy ucznio-
wie:

klas IV SP - Golubowski Jan ZKPiG
Kolbudy

klas V SP - Marciszewski Tomas ZKiW
Bielkowko

klas VI SP - Daszkiewicz Maciej NSPiG
Kowale

klas 1 gimnazjum - WoZniak Jakub
ZKPiG Kolbudy

klas 2 gimnazjum - Smolarczyk Mi-
losz ZKPiG Kolbudy

klas 3 gimnazjum - Paszkiewicz Jakub
NSPiG Kowale

Serdecznie gratulujemy!

Pani Marzena Seroczynska

Gminny Konkurs
wokalny ,,Z piosenka
na wakacje”

tym roku konkurs odby? si¢
26 maja, a wziglo w nim
udzial 63 uczestnikow za-

réwno z naszej szkoly jak i szkoty w Lu-
blewie. Wakacyjne piosenki $piewaty
dzieci z klas najmtodszych jak i gimna-
zjum. W jury zasiadato: przedstawiciel
szkolnej Rady Rodzicéw Pani Aleksan-
dra Urbanska oraz uczennice klasy 3
gimnazjum Paulina Sklodowska i
Agnieszka Czarnecka. Oceniane byly:
intonacja, dyrekcja i wyraz artystyczny.

Oto wyniki:

Klasy I-1II SP

* Solisci:

1.Zofia Bonar IIIA
2. Nadia Radecka IA
* Zespoty:
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1. Wesote nutki ITE

2. Lublewskie nutki

3. Nadia Nowinska, Karolina Lopatka
IIC

Wyréznienie:

Cudowne pierwszaki klasa IA

Klasy IV-VI

» Solidci:

1. Marta Samotyjak VIC

2.Maja Dykta IVB

* Zespoly:

1. Paulina Moskwa, Zofia Szlufik, Julia
Makurat, Wiktoria Hinca VIA

2. Joanna Czarnowska, Zuzanna Wit-
man IVC, 2A

3. Aleksandra Grzegorek, Amelia Kos
VA

Wyréznienia:

Amelia Krzymowska, Janek Dyrka kla-

sa I[VB

Bogna Jakusz, Weronika Smolinska,
Marianna Piotrowska klasa [VB
Gimnazjum

* Solisci:

1. Szczepan Busko 2E

SWIETLICOWY
KONKURS
FOTOGRAFICZNY
s WSZYSTEO
KWITNIE WKOL0"

2. Martyna Walenciak 1A
3. Urszula Koralewska 1F
* Zespoly:
1. To My
Pani Anna Artemiuk-Zi¢ba

Ogolnopolski Konkurs
Geologiczno-Srodowiskowy

przyjemnoscia informujemy, ze

z uczen naszej szkoty JAKUB
HALINIARZ z klasy 3B Gim-
nazjum zostal LAUREATEM regional-
nego miedzywojewoddzkiego finatlu
XVIII edycji Ogolnopolskiego Konkur-
su Geologiczno-Srodowiskowego GEO-
LOGICZNE BARWY ZIEMI - Gdansk
2017. Nasz uczen znalazt si¢ wérdd 8
gimnazjalistow wyrdznionych tym tytu-
lem z obszaru trzech wojewddztw: po-
morskiego, kujawsko-pomorskiego i
warminsko-mazurskiego. Gratulujemy!

Pani Honorata Nagorska

Konkurs fotograficzny
wWszystko
kwitnie wkolo”

fotografii mogli zglasza¢ swoje
zdjecia do konkursu fotograficzne-
go. Tym razem jego tematyka zwigzana
byla picknem budzacej si¢ po zimie
przyrody. Celem konkursu byto uwrazli-
wienie na pickno przyrody, rozwijanie
umiejetnosci obserwacji natury, jej do-
kumentowania i interpretacji, pobudza-
nie i rozwijanie pasji fotograficzne;j.
Jury w skladzie: H.Skwirowski,
U.Sychta, A.Morawska przyznato na-
grody nast¢pujacym autorom prac:
SZKOLA PODSTAWOWA
I miejsce- Joanna Czarnowska IV ¢
II miejsce- Anna Nowak Ve
III miejsce -Szymon Barwinski IV ¢
GIMNAZJUM
I miejsce- Natalia Kuchcinska 1b
II miejsce- Kacper Laszczewski 3f
III miejsce- nie przyznano.

' uz po raz trzeci wszyscy fascynaci

Pani Aleksandra Morawska

II Pomorskie
Mecze Matematyczne

kwietnia grupa 10 uczniow
klas 1 i 2 gimnazjum pod
opieka pani Marzenny Se-

roczynskiej uczestniczyta w Finale II
Pomorskich Meczow Matematycznych
na Wydziale Matematyki i Informatyki
Uniwersytetu Gdanskiego. Spotkaty si¢
tam druzyny kilkunastu gimnazjow, kto-
re braly udziat w tegorocznych rozgryw-
kach. UczestniczyliSmy w dwoch wy-
ktadach: "Astrobiologia" i "Paradoksy".
Kibicowali$my réwniez uczniom Gim-
nazjum nr 25 z Gdanska i Niepubliczne-
go Autonomicznego Gimnazjum w
Gdansku, ktorzy stoczyli zacigta walke
podczas finatowych rozgrywek. W przy-
sztym roku planujemy wzia¢ udzial w
kolejnej edycji meczow, moze tym ra-
zem uda nam si¢ zajs¢ dale;.

Pani Marzena Seroczynska

Wojewaodzki Konkurs
Przyrodniczy

maja 2017r. w Leczycach
odbyt si¢ na Wojewodzki
Konkurs ”Poznajmy las.

Zwierzeta naszych lasow - ssaki”. Lacz-
nie do konkursu przystapitlo 19 gimna-
zjow z catego wojewodztwa. Nasza
szkote reprezentowali z klasy 2C: Mar-
ta Jacuta, Mateusz Bawor, Oskar Cy-
rzan i Konrad Pizewski .

Zadaniem uczestnikow bylo rozwigzaé
test, ktory zawieral pytania nawigzujace
do cech gromady ssakow, tryb zycia i
zwyczaje naszych ssakow lesnych , wie-
le zagadnien i termindéw mysliwskich,
rozpoznawanie tropéw czy gatunkow
chronionych. Nasi uczniowie wrocili
co prawda z nagrodami pocieszenia, ale
wiedza, ktora zdobyli przygotowujac si¢
do tego trudnego i ciekawego konkursu

jest najwieksza nagroda. Juz dzi§ dekla-
rujemy udziat w nastepnej edycji za rok.
Oby tylko temat konkursu byl réownie
ciekawy.

Pani Dorota Zielinska
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KONKURS ,,CZYTELNICZY SPRINT*®

o catorocznym czytaniu ksia-

2015/2016
zek 1 pisaniu recenzji, podli-

P czeniu wszystkich punktow,

mamy nastgpujacych zwycigzcow:
I miejsce: Natalia Korzenecka 3F
II miejsce: Zofia Szumelda 2D
III miejsce: Aleksandra Slowik IF
Gratuluje!!!

Pani Beata Woziniak

Zofia Szumelda KL.2 D

11+3+5

Natalia Korzenecka KL. 3

F

6+9+9+10

Zuzanna Pajdosz KL.3C 2

Julia Byczkowska KL. I

+
B 1+1
Daria Kakol KL. T

1
B
Aleksandra Stowik Kl. 1T 7

F

126 pkt +45 pkt= 171
pkt

208 pkt + 89 pkt =297
pkt

20 pkt

10 pkt+ 10 pkt =20 pkt
8 pkt

64 pkt

ZAWODY STRZELECKIE

nia 9 czerwca 2017 r. na Strzel-
Dnicy Sportowo-Mysliwskiej
CZAPLA w Lublewie odbyty
si¢ GMINNE ZAWODY STRZELEC-
KIE O PUCHAR WOJTA GMINY
KOLBUDY 2017.
Organizatorami zawodow byli ZKPiG,
Wojt Gminy Kolbudy oraz Strzelnica
Sportowo-Mysliwska CZAPLA w Lu-
blewie. W zawodach wuczestniczyli
uczniowie klas trze-
cich gimnazjum w f§
nastepujacych kon- [
kurencjach:
- Ksp-25 —10 strza-
ow do tarczy na
odleglos¢ 25m z ka-
rabinka sportowego [
- Ksp-50 - 10 strza-
ow do tarczy na |
odlegtos¢ 50m z ka-
rabinka sportowego
- Granat — 3 rzuty | ]
granatem ¢wiczebnym na
odlegtosc.
Bron, amunicj¢ i inny sprzet
do przeprowadzenia zawo-
dow zapewnila Strzelnica
Sportowo-Mysliwska CZA-
PLA. Sedzig glownym za- [ %
wodoéw byla p. Anna Tar- &

- 33/100

e e,
kowska - Instruktor 1 S(;d21a klasy trze-
ciej Strzelectwa Sportowego, s¢dzia po-
mocniczym Mirostawa Szenkin-Chmie-
lewska Instruktor i Sedzia klasy trzeciej
Strzelectwa Sportowego.

Uczestnicy zawodow byli klasyfikowa-
ni w wieloboju - suma pkt. w trzech
konkurencjach Ksp-25, Ksp-50 i Gra-
nat.

Kolejnos¢ miejsc byta nastepujaca:

I - Jakub Czyczkan 3C
58/100 90/100 2/9
II - Kacper Kudon 3C
32/100 90/100 4/9
IIT - Ryszard Wieclaw 3C
24/100 89/100 5/9
IV - Bartosz Cieplinski 3B
84/100 1/9
V - Kacper Ulmann 3D
38/100 77/100 2/9
VI - Natalia Korzenecka 3F
13/100 99/100 3/9

M VII - Jakub Ciurkowski 3D
1 26/100 86/100 2/9
Zwycigzca zawodow Jakub
Czyczkan otrzymat puchar
ufundowany przez Strzelni-
8 c¢  Sportowo-Mysliwska
' CZAPLA. Dodatkowg na-
groda byly wylosowane
. przez Jakuba i Natali¢ Ko-
rzenecka karnety na strzel-
niceg.
Puchary i dyplomy ufundo-
=4 wane przez Wojta Gminy
Kolbudy pana dr Leszka Grombalg zo-
staly wreczone na uroczystym zakon-
czeniu roku szkolnego klas trzecich
gimnazjum. Wszystkim serdecznie gra-
tuluje i dzigkuj¢ za sportowa postawe.

Pani Mirostawa Szenkin-Chmielewska
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Aktualnosci

Co to jest fonoholizm? Czy wszy-

scy chorujemy na ,epidemie”

Sfonoholizmu? Czy latwo zapasé
na te nieznang chorobe?

onoholizm to forma uzaleznienia,
F taka jak alkoholizm, przyjmowa-

nie uzywek.Wigkszos¢ mtodzie-
zy popada w fonoholizm. A tak napraw-
de co to jest? Fonoholizm to syndrom
uzaleznienia si¢ od telefonu komorko-
wego.

Fonoholizm mozna zdia-
gnozowaé u wielu nastolat-
kow. Jak wynika z badan,
znaczacy odsetek mitodych
ludzi, bo az 60 proc., korzy-
sta z telefonu komérkowego
podczas lekcji. 18 proc.
ucznidow robi to w trakcie
sprawdzianow i klasowek. Z
kolei 44 proc. badanych za-
ktoca rodzinny positek, ko-
rzystajac z komorki. Wigcej
niz co czwarty nastolatek
(28 proc.) uzywat telefonu
podczas seansu filmowego w kinie lub
w podczas przedstawienia teatralnego.
Rowniez badania moéwia, ze ludzie w
miodym wieku nie wyobrazaja sobie
dnia bez telefonu. Czy to uzaleznienie
opanowuje tylko inwazyjnie mtodych
ludzi? Nie,wlasnie tu jest duzy problem.
Nawet starsi ludzie,ktorzy nie posiadaja
dotykowych telefonéw, zakupujg je. Fo-
noholizm si¢ naprawde szeroko szcze-
rzy. Jest to uzaleznienie, ktére moze do-
tkna¢ kazdego z nas.

OBJAWY FONOHOLIZMU
Objawy sg bardzo widoczne: nierozsta-
wanie si¢ z telefonem, nerwowa i choro-
bliwa potrzeba trzymania aparatu telefo-
nicznego w poblizu siebie, przywigzy-
wanie wyjatkowej roli do
telefonu komoérkowego —
jego wygladu, ilos¢ apli-
kacji staje si¢ wyznaczni- S
kiem pozycji spolecznej, B
nerwowos$¢ lub nadpobu-
dliwo$¢ w sytuacjach,.
kiedy nie masz telefonu [
przy sobie, trudno$¢ z
wylaczeniem telefonu w
sytuacjach, ktore tego wymagaja, niepo-
koj odczuwany w sytuacjach, kiedy nie
ma mozliwos$ci lub utrudnione jest sko-
rzystanie z telefonu (np. na zebraniu,
koncercie, w kosciele, obiad rodzinny),
bardzo czeste sprawdzanie rejestru pola-

czen i skrzynki pocztowej, natychmia-
stowe sprawdzanie otrzymanej wiado-
mosci bez wzgledu na aktualng sytuacje,
noszenie przy sobie zapasowe] baterii
(na wszelki wypadek), stata potrzeba
kontaktowania si¢ z innymi przez tele-
fon, przy réwnoczesnym unikaniu kon-
taktu bezposredniego z innymi ludzmi.

To wszystko moze doprowadzi¢ gltow-
nie do ostabienia wigzi z rodzing, poja-
wienia si¢ trudnosci w kontaktowaniu
si¢ z ludzmi w bezposrednich kontak-

Czy
grozl
nam

tach, zaniedbywania swoich wlasnych
obowiazkow.Czy warto da¢ si¢ pochto-
na¢ temu uzaleznieniu? NIE WARTO.
Trzeba z nim walczy¢, mimo ze jest
ci¢zko. Lepiej spedzac czas ze znajomy-
mi w bezposredni sposéb, a nie przez
Facebooka badZ Snapchata . Zaden naj-
nowoczesniejszy telefon,tablet,laptop
nie da tyle radoéci co spotkanie i praw-
dziwa ROZMOWA z cztowiekiem.

Najlepsze urzadzenie, ktore wymyslo-
no —_TELEFON moze psu¢ zdrowie. Te-
lefon to nadajnik ktory za posrednic-
twem anteny caly czas komunikuje si¢ z
baza, wysylajac i odbierajac fale radio-
we. Nikt nie udowodnit naukowo, ze
przez telefony powstata jakas choroba,
ale jest wiadome ze
telefon ma wplyw
“4na ludzki organizm.
4Badania, ktére zo-

staly  przeprowa-
_4dzone przez Cen-
_tralny Instytut Pra-
A cy wynika, ze gdy
B rozmawiamy przez

oo komorke nastgpuje
wzrost temperatury w tkankach glowy .
Dhugie rozmowy powoduja wzrost ci-
$nienia tetniczego, pobudzenie i zmien-
ne reakcje.Czy telefon to cichy zabdjca?
Prowadzone sa badania, z czego tak na-
prawdg korzystamy.

BylisSmy ciekawi, czy uczniowie potra-
fia przyznaé si¢ do wlasnego uzalez-
nienia? Mlodziez w réznym wieku
zgodzila si¢ odpowiedzie¢ nam na kil-
ka pytan zwiazanych z ta kwestia. Od-
powiedzi byly przerdézne, wynikaly z
réznic wiekowych ankietowanych.

Co robisz, gdy nagle okazuje si¢ e nie
masz, przy sobie telefonu?

~Zazwyczaj to wpadam w szal, szukam
go wszedzie, nie mogg si¢ uspoko-
i¢, dopoki go nie znajdg. Bez tele-
fonu jak bez r¢ki.” Martyna, lat 15.
»Nie przywiazuj¢ duzej wagi, gdy
okaze si¢, ze go nie mam. Nie mu-
sz¢ mie¢ telefonu caly czas przy
sobie.”Kuba, lat 15

»Nie patrzg, czy mam przy sobie
telefon czy nie” Ola ,lat 10

Jak dtugo siedzisz przy telefonie?
»Zazwyczaj telefon jest ze mna
wszedzie, naokraglo.”-Dominika,
lat 16

»W kazdej wolnej chwili.”-Oli-
wer, lat 14

,» Zazwyczaj to jak mam czas, gram
réwniez na tablecie i komputerze.”- Ka-
mil, lat13

Czym jest dla ciebie telefon?’
,,Urzadzeniem do komunikacji z ludzmi,
Facebook, Snapchat.”- Dawid, lat 15
,,Do grania i do rozmow przez telefon”-
Weronika,lat 16

Probujmy zwalcza¢ FONOHOLIZM.
Jest to trudne, ale wyobrazalne! Jezeli
jestes uzalezniony, jezeli masz wraze-
nie, ze jeste$ uzalezniony, jezeli kto$ bli-
ski ci popadl w ten natog, tu podamy ci
kilka rad, jak poradzi¢ sobie z fonoholi-
zmem.Nie wolno odbiera¢ telefonéw po
godzinie 20, nalezy wyltacza¢ dzwigk na
noc, a potem na weekend, wybrac¢ w cia-
gu dnia taki czas, w ktorym telefon be-
dzie wylaczony (np. jedzenie positkow,
czytanie ksigzki ), stworzy¢ sobie strefy
wolne od telefonu, nie zabieraé go
wszedzie ze soba, walczy¢ z przymusem
natychmiastowego odpisywania na
SMS-y.

Fonoholizm jest do przezwycig¢zenia!
Nie dajmy si¢ otumani¢! Walczmy z
tym!

Weronika Komonska 3D
(informacje zawarte w artykule
pochodzq ze stron internetowych)
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Chyba kaidy z nas znalazl sig
kiedys w sytuacji, kiedy ktos mu
zawinit lub sami zrobilismy cos
zlego i wybaczalismy lub cos zo-
stato nam przebaczone. Jednak
czym tak naprawde jest wybacza-
nie?

uzo w tej kwestii wyjasnia nam

Biblia. Natomiast Aleksander

Pope stwierdza ,,Btadzenie jest
rzecza ludzka, wybaczanie — boska”.
Jedno z najpopularniejszych, wspotcze-
snych zrédel wiedzy — Wikipedia- o
wybaczaniu ludzi, bedacych w zwiazku
moéwi tak: ,,Wybaczanie w bliskich
zwiazkach — zaprzestanie odczuwania
ztosci lub niecheci spowodowanej nega-
tywnym zachowaniem drugiej osoby
lub zredukowanie negatywnych mysli,
emocji opartych na do$wiadczonym
urazie ze strony drugiej osoby. W
licznych badaniach udowodnio-
no, ze umiej¢tnos¢ wybaczania
pozytywnie wplywa na zdrowie
fizyczne (poprawa skurczowego i
rozkurczowego cisnienia krwi
oraz §redniego cisnienia tetnicze-
go) oraz psychiczne (redukcja
cierpienia psychicznego, poprawa
satysfakcji z zycia).” Mimo tego
ze prawie kazdy doswiadczyt te-
go aktu niektérzy mogliby mie¢ pro-
blem z jego zdefiniowaniem, czym jest
tak naprawde wybaczanie. Mozna by w
skrocie powiedzie¢, ze jest to nietrzy-
manie urazy, zlosci, niecheci do drugiej
osoby po tym jak popehita jakis$ btad.
Nie nalezy jednak myli¢ wybaczania z
zapomnieniem. Czy czas leczy rany?
Nie zawsze. Na przyktad ktocac si¢ z
kims$ i nie dochodzac z ta osobg pdzniej
do porozumienia, budujemy mur. Czg-
sto nawet jej unikam. Nie chcemy z nig
rozmawiac, przebywac blisko. Jesli byta
to powazna sprzeczka mozliwe, ze kaz-
da ze stron sporu uwaza, ze ma racje.
Nikt nie chce ustgpi¢. Wmawiamy so-
bie, ze bez powodu, niestusznie zostali-
$my pokrzywdzeni. Zadna ze stron nie
chce pierwsza przeprosi¢, wyciagnac re-
ki do zgody. Z czasem relacje z ta osobg
zanikaja. Staje si¢ nam obca. Zapomina-
my o sprzeczce, z jakiego powodu byta,
ale pamigtamy o urazie. Nosimy w sobie
wcigz negatywne emocje. Jest to wyjat-
kowo zte,trudne, gdy jesteSmy zmuszeni
przebywa¢ na dluzszy czas w bliskim
otoczeniu tej osoby, na przyktad jest to
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kolega/kolezanka z pracy, szkoty, kto$ z
bliskiej rodziny. Przez niech¢¢ do tej
osoby nie jesteSmy w stanie normalnie
pracowacé, funkcjonowac.

Czasem zostajemy zranieni do tego
stopnia, ze nie mozemy, a raczej nie
chcemy wybaczy¢ 1 szukamy zemsty.

Nie jest to nigdy dobrym rozwigzaniem.
To droga prowadzaca donikad. Stawia-
jac sobie jako cel zyciowy zemste,

wyrzadzamy wigksza krzywdg samemu
sobie. Zatruwamy sobie tym zycie.

Niszczymy si¢ we-
wnetrznie. By¢é moze
znajomi widzac nasze
zachowanie, to jak bar-
dzo zyjemy przeszlo- |
$cig, ile w nas tkwi
nienawisci, zaczng si¢
od nas odwracaé. Za-
tracimy samego siebie
i swoje zycie tylko po
to, by zniszczy¢ je in-
nej osobie. Czy warto?
Wybaczy¢ nie znaczy
réwniez usprawiedli-
wi¢ lub zbagatelizo-
wac¢ doznang krzywdg.

Nie jest to rezygnacja ze sprawiedliwej
kary. Skrajna taka postawa moze dopro-
wadzi¢ do tego, ze zacznie nam si¢ wy-
dawac, ze zastuzyliSmy na kazda krzyw-
de, ktora nas w zyciu spotkata, nawet
niestuszng. Moze spowodowac obnize-
nie samooceny, depresj¢. W skutkach
okazuje si¢ rownie destrukcyjna co trzy-
manie urazy.

Niektoérzy ludzie rozpamigtuja doznane
krzywdy, wmawiajac sobie, ze zostali
pokrzywdzeni przez los lub ludzi. Nie
potrafig si¢ od tego odcia¢. Tworza so-
bie wyimaginowane ograniczenia, ktd-
rych uzywaja jako usprawiedliwienia.
Nie nalezy tlumaczy¢ braku dziatania,
niecheci do podejmowania wyzwan zty-
mi do$wiadczeniami.

Czasem jednak nie potrafimy na nowo
zaufaé. Bywa tak, ze potrzebujemy wig-
cej czasu, by nauczy¢ si¢ na nowo nor-
malnie zy¢ 1 nawigzywac rela-
cje. Niektorzy potrzebuja wiccej
czasu, niektorzy mniej. Nie mu-
simy si¢ zmusza¢. Wystarczy, ze
krok po kroku begdziemy sukce-
sywnie zmierza¢ do celu.

Jak we wszystkim rowniez w
wybaczaniu nalezy znalez¢ zto-
ty Srodek. Samo zostawienie
ztych wydarzen z przesztosci w
przesztosci nie wystarczy. Trze-
ba si¢ pogodzi¢ z tym, zZe po prostu ist-
nieja. Wyciagna¢ z nich co$ na przy-
sztos¢. Nawet te niedobre, smutne
wspomnienia sg wazng lekcja zyciowa.
Wzbogacajaca nas o nowe doswiadcze-
nia. Trzeba zy¢ dalej, nie zalamywac
si¢. Latwo si¢ to mowi, jednak trudniej
stosuje w praktyce. Jednakze czy uzala-
nie si¢ nad sobg, zadreczanie sig, bycie
ofiarg jest pozyteczne i potrzebne w zy-
ciu? Wielu ludzi zostalo bardzo skrzyw-
dzonych, lecz nie poddali si¢, walczyli
dalej i1 cieszyli si¢ zy-
ciem. Problemy wickszo-
| §ci znas s3 w poréwnaniu
do ich ktopotéw blahost-
| kami, ktére nie powinny
| nas nawet wyprowadzaé z
réwnowagi, dlatego waz-
ne jest, by nauczy¢ si¢
wybacza¢ dla dobra swo-
jego i otoczenia.

Sara Ordowska3A
Zrédla:
www.wikipedia.pl
www.psycholo-
gia.net.pl
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ielu z nas stoi albo niedtugo
bedzie stalo przed decyzja,
jaka szkote ponadgimnazjal-

ng wybraé. Warto na spokojnie pomy-
$le¢ 1 rozwazy¢ wszystkie za i przeciw
szkot, ktore mamy na uwadze. Ale skad
mamy mie¢ pewno$é, ze dane liceum
czy technikum jest tym najlepszym dla
nas wyborem?

Przede wszystkim warto zaznaczy¢, ze
nie mozna mie¢ stupro-
centowej pewnosci, iz do-
staniemy si¢ do upragnio-
nej szkoty. Nie oznacza
to, ze mamy si¢ zatamy-
wacé i twierdzié, ze nig-
dzie nas nie przyjma. Le-
piej jednak by¢ mile za-
skoczonym niz rozczaro-
wanym.

Wybor szkoty trzeba do-
stosowa¢ do swoich moz-
liwosci. Nie chodzi prze-
ciez o to, zeby z ledwo-
$cig dostac si¢ do liceum
czy technikum, a pdzniej meczy¢ si¢
przez parg lat, probujac ,,dorownac ” do
poziomu klasy. Dziata to tez w druga
strong: uczen, ktory bardzo dobrze si¢
uczy, nic nie wyniesie ze szkoly o bar-
dzo niskim poziomie. Przy okazji prze-
gladania ofert placowek ponadgimna-
zjalnych mozna takze sprawdzié stopien
zdawalnos$ci matur. Czesto przektada sie
ona na poziom nauczania w szkole.

Jezeli juz wybierze si¢ pare szkot, war-
to spojrze¢ na profile klas. Nie w kazdej
szkole sg takie same — w jednej jest do
wyboru na przyktad klasa matematycz-
no-informatyczna, a w drugiej jest za-
miast tego profil matematyczno-geogra-
ficzny. Duzo daje sprawdzenie godzin
lekeyjnych danych przedmiotow. Moze

nam to pokazaé, na co najbardziej zwra-
ca si¢ uwage w danej szkole, na jakie
studia najlepiej pdj$¢ po danej klasie al-
bo jakie zawody bedzie mozna pdzniej
wykonywac.

A co, jesli podoba nam si¢ pare profili
klas albo nie mozemy zdecydowac si¢
pomigdzy szkotami? Wybierzmy to, co
sprawia nam najwigksza przyjemnos$é,
w czym jestesmy najlepsi albo kieruj-

my si¢ przysztoscig. Mozna wybra¢ pro-
fil tak, aby pracowac¢ w dobrze optacal-
nym zawodzie lub wzigé pod uwage
klase bardziej ogdlna, jesli ktos nie wie,
co zamierza robi¢ w zyciu.

Wbrew pozorom w szkole ponadgim-
nazjalnej nie chodzi tylko i wylacznie o
nauke i1 jak najlepsze zdanie matury
(chociaz to tez jest wazne), istotne jest
réwniez, kto uczgszeza z nami do klasy.
Duzo 0s6b ma przyjaciol wiasnie z li-
ceum lub technikum, gdzie kiedy$ byli
zgrang paczka znajomych. W szkole
wiele daje dobra atmosfera, ktorg two-
rzg i uczniowie, i nauczyciele. Warto
popyta¢ si¢ na przyktad absolwentow,
czy dobrze czuli si¢ w danym liceum
badZz technikum. Mozna takze dowie-

dzie¢ si¢ czego$ o zajeciach pozalekceyj-
nych. By¢ moze okaze si¢, ze bedziemy
mogli dotaczy¢ do druzyny siatkowki, o
czym od dawna marzyli$my, a w gimna-
zjum nie mieliSmy tej mozliwosci? Albo
dowiemy si¢ o zajgciach z chemii, kto-
rych uczestnicy wygrywaja liczne kon-
kursy — to mogtoby nas przygotowac¢ do
dalszej edukacji.

Oprocz zaje¢ dodatkowych warto
zwroci¢ rowniez uwagg¢ na wyjazdy.
Praktycznie kazda szkola ponadgimna-
zjalna wspolpracuje z miastami partner-
skimi w réznych krajach. Dzigki wy-
mianom zagranicznym mozna podszko-
li¢ jezyk, poszerzy¢ swoje horyzonty ,
pozna¢ nowych ludzi i ich kultur¢. Mo-
ze ta znajomos$¢ przerodzi si¢ w przy-
jazn? Takie wyjazdy sa tez polaczeniem
przyjemnego z pozytecznym, bo oprocz
szkolenia jezyka obcego, jest to takze
wolne od szkoty, a chyba kazdy czasem
marzy o dluzszym weekendzie, prawda?

Wybierajac liceum lub technikum trze-
ba sprawdzi¢, ile zajmie dojazd do wy-
branej szkoty. Nie liczmy na to, Ze na
przyktad do Oliwy dojedziemy w pot
godziny. Nalezy zda¢ so-
bie sprawe, ze dojazd do
szkoly ponadgimnazjalnej
i powr6t do domu (w kor-
kach), moze zaja¢ nawet
trzy godziny dziennie. Je-
$li nie zalezy nam bardzo
na przyktad na bardzo do-
brej klasie biologiczno-
. chemicznej, to nie ma sen-
su i8¢ do V Liceum Ogol-
noksztatcacego w Gdan-
sku. Lepiej wybra¢ ten

sam lub podobny profil,
Calew blizszej szkole.

Nie bez znaczenia jest takze umiejsco-
wienie szkoty. Jak wcze$niej byto wspo-
mniane, liceum czy technikum to nie
tylko nauka, ale tez zycie towarzyskie.
Moze warto pomysle¢ o szkole, ktora
jest blizej centrum albo niedaleko znaj-
duje si¢ na przyktad kino, do ktoérego
mozna si¢ wybrac z przyjaciotmi po wy-
magajacym dniu w szkole?

I tak na sam koniec — w pierwszej kla-
sie oceny zawsze sg troch¢ gorsze niz te,
do ktorych przywykliSmy w gimnazjum.
Nie mozna si¢ jednak przez to zatamy-
wac, tylko i§¢ dalej naprzod i udowod-
ni¢ nauczycielom, ze umie si¢ jeszcze
wigcej.

Julia Sredzifiska3A
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Angielski

na wakacje!!!

Traditionally, we asked students of
our school to tell us something about
their summer holidays. Some of them
revealed their plans, others dreamt of
a perfect one and the last group sha-
red their memories about the past.
We are all waiting for this time. He-
re’s what our students have said:

“As soon as the school year ends, I’'m
going to go on my dream holidays. Me
and my friends including my sister are
going to Spain. None of us has ever be-
en there before. That’s why we are even
more excited! John is a fan of a football
team — FC Barcelona and our main goal
is to visit their stadium. That’s why we
won’t go to the capital city of Spain —
Madrid. We also want to spend some ti-
me enjoying the view. For sure we will
also go to one of the resorts”
Gosia

“Last year my family and I went to

Egypt. We got very cheap tickets. The
flight was very comfortable and nice.

At the hotel

Adres redakcji:

After lan-
ding  we
were sur-
prised be-
cause the
weather

was hot and

dry. We took a bus to the hotel . It was a
five-star hotel so really comfortable.
When we found our rooms we were re-
ady to rest in beds. Next day after break-
fast we decided to get towels and go to
the swimming pool. We were sitting the-
re for hours! Next day we visited the py-
ramids. They were awesome. So enor-
mous! These were the best holidays I
have ever had. I will never forget it!”
Dominik

“2 years ago I had the best holidays in
my life. First week I went to a sailing
camp with my cousins and friends. It
was nice, we had great time there. Then
I went to visit my cousins in Norway. [
saw beautiful fjords and mountains. Nor-
wegians eat very strange food for exam-
ple pancakes with jam and bacon.. At the
beginning of August we had our last jo-
urney. We went to Croatia. We stayed in
a tent near the sea. It was lovely.”
Tomek

“The best holidays I have ever had was
in Spain and Italy. We started with a two
days travel from Poland to Spain. We ar-
rived at a hotel - four stars so it was lu-
xurious. Next we went to Barcelona
which is a very beautiful city. We spent
time on the beach and sightseeing mo-
untains. On the tenth day we stopped in
Germany for a while in a fun land. The-
re were amazing roller coasters!”
Janek

“I spent my holidays with my friend in
Russia. We ate lobsters. We decided to
go to Moscow to visit Vladimir Putin.
The holidays were amazing!... *

Kinga

“This year holidays will probably be the
best in my life. In the beginning I will go
on a cruise on General Zaruski yacht. It
will last 3 weeks. We will go around the
Baltic Sea. It will be an amazing adven-
ture with amazing people. After this I
will probably go on a sailing camp with
my best friends. We will sail and do a lot
of exercises. I will practise my sailing
skills. It will last 10 days. My friend has
invited me to a trip to Chalupy. We will
go windsurfing there. I love it! Then I
will go with my parents to Italy*.
Janek
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