Klucze do
efektywnej nauki

Wyobraznia...
e« KLUCZNR1-..jest podporag pamieci.

Niczego nie zapamigtasz, jesli wczesniej sobie tego nie uswiadomisz/nie wyobrazisz.
Rozwijanie zdolnosci tworzenia obrazéw w umysle sprzyja zapamietywaniu.

e KLUCZ NR 2 — ...angazuje zmysty (uczenie si¢ polisensoryczne).

Wyobrazenie jest bardziej szczegotowe, kiedy angazuje maksymalng liczbe doznan
zmystowych: obraz, smak, zapach, dzwiek, fakture.

| moj ulubiony i najwazniejszy:
e KLUCZ NR 3 - ...rozwija uwage.

Tylko wtedy, kiedy sobie wyobrazasz/wizualizujesz — rozwijasz swojg koncentracje
uwagi.

Zasady wyobrazania to
zasady zapamietywania

Wykorzystywanie wyobrazni to doskonaty sposob na nauke. Kiedy Twoje dziecko nie
moze zapamieta¢ definicji, zrozumie¢ tematu, uczy sie czego$ nowego, powtarza -
wtedy wyprébuj z nim wyobraznie! Zamiast stéow kierowanych do dziecka typu
,uwazaj”, ,nie kre¢ sie”, ,,skup sie”, powiedz: ,,wyobraz sobie”.

Zobaczysz, jakie to przynosi efekty: zrozumienie tematu, wzmocnienie sity woli,
roztadowanie napiecia, jak réwniez wzrost motywac;ji i inspiracji. Oczywiscie wczesniegj
nalezy wyttumaczy¢ dziecku, jak tworzy¢ obrazy. Niezbedne sg ponizsze zasady. Dla
kazdego ucznia inne, wybrane z ponizszych punktéw mogg sta¢ sie ulubione i
skuteczne.
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o« Twobrz ,,zywe” skojarzenia i obrazy. Nadawaj przedmiotom martwym cechy istot
zywych.

o Polacz elementy (wiedzy) do zapamietania z elementami, ktére dobrze znasz
poprzez np. umieszczanie jednego elementu na drugim, przenikanie lub tgczenie
sie ich ze soba.

e Tworz obrazy pozytywne — lepiej stuzg ¢wiczeniu pamieci.

o Koloruj w wyobrazni — kolory wspomagajg skojarzenia pamieciowe.

o Wprowadz obrazy w ruch — akcja i ruch dodajg naszym skojarzeniom site, mozg
przeciez lubi ruch.

e Zastosuj absurdalnos¢ i humor — nietypowe, przesadne i Smieszne elementy
(najlepiej w ruchu) tatwiej jest zapamietac.

o Gdy wigczysz w wyobrazenia emocje, kodowanie informaciji jest trwalsze.

e« Amor — co zakazane budzi szybsze skojarzenia.

« “JA” w obrazach mentalnych — stwérzmy swojego bohatera, ktory jest czescig
naszych historii mentalnych.

Po prostu zamknij oczy i... tancz, powiekszaj, koloruj, podkrecaj, niszcz, buduj, stworz
historie, wykreuj bohatera, dodaj emocje, wyostrz zmysty, baw sie — to jest wtasnie
wyobraznia. To jest Twoja biblioteka wrazen i zmystow i pamieci.



