Krouzek Karate

Sportovni krouzek Ichigeki klub se zabyva vyukou karate stylu Shotokan. O toto bojové uméni je
celkové staly zajem. Tento klub funguje jiz patym rokem, a to zejména na zakladnich Skolach, ale
i v matefské Skolce. Karate je tedy prevazné pro déti od Skolnich let.

Tréninky probihaji formou kratké meditace, rozcvicky, nacviku pivodnich technik tradi¢niho karate
a zavérecnych her. To vSe s ohledem na spravnou koordinaci pohybu. Dale se Zaci uci jak
samostatnost, tak fungovani v kolektivu a oproti vétsiné jinych sportl, také ¢aste¢né filosofii a
etice. Cilem je spokojenost déti v pratelském kolektivu a odménou za podané vykony jsou Uspésné
slozené zkousky.



