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Jestesmy:
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2 kLIS Certyfikat

Na podstawie decyzji komisji przyjmujqcej sprawozdania z dnia 10 paZdziernika 2003 roku
tytut , Szkota z klasq” otrzymuje

Szkola Podstawowa
im. Bojownikéw o Wolnos¢ i Demokracje
w Krzyzu Wielkopolskim

W roku szkolnym 2002/2003 szkota brata udziat w akcji ,, Szkota z klasq” organizowanej
przez , Gazetg Wyborczq” oraz Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej
pod patronatem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Aleksandra Kwasniewskiego.

Organizatorzy

Bgazeta LECEO

UM EDUKAC]I OBY

Piotr Pacewicz -4 cagee- Jacek Strzemieczny

Warszawa, dnia 10 pazdziernika 2003 r.
Numer certyfikatu: 264/2003




Nalezymy do:
» Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujgcych Zdrowie”

Decyzja Wojewodzkiego Zespotu Wspierajacego Edukacje Zdrowotna
i Wojewodzkiej Rady Programowe;j
Wielkopolskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie

SZKOLA PODSTAWOWA W KRZYZU WIELKOPOLSKIM
z dniem 7. 04. 2003 roku

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE A o
nalezy do Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie

Wielkopolski Kurz Oswiaty
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Uwarunkowania decydujace
0 przystapieniu do programu:
» Obowiazek realizacjl podstawy programowej—

edukacja prozdrowotna.

» Realizacja zadan programu rozwoju szkoty
na lata 2002-2006.

Brak  programu  zdrowotnego  integrujacego
srodowisko szkolne.

» Wyeliminowanie akcyjnosci dziatan zdrowotnych na
) rzecz dziatan planowych.

(* > Skupienie si¢ na potrzebach  zdrowotnych
wynikajacych z potrzeb srodowiska lokalnego.



Etapy dzialan szkoly w okresie przygotowawczym do
wstapienia do Wielkopolskiej Sieci

Szkol Promujacych Zdrowie:
» Kierunkowe doskonalenie kadry: - podjecie przez przysziego
koordynatora programu studiow podyplomowych w zakresie

edukacji prozdrowotnej I ekologicznej, nauczyciel — koordynator
Sciezek edukacyjnych.

» Dokonanie analizy dotychczasowych dziatan zdrowotnych szkoty,
okreslenie jej stabych I mocnych stron.

» Zgloszenie do wojewoddzkiego koordynatora Szkét Promujacych
Zdrowie przy Kuratorium Oswiaty W Poznaniu udzialu szkoty
okresie przygotowawczym.

» Powotanie szkolnego koordynatora.

» Uczestnictwo koordynatora | wicedyrektora w warsztatach dla
f szkot przystepujacych do Wielkopolskiej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie.



Etapy dzialan szkoly w okresie przygotowawczym
do wstapienia do Wielkopolskiej Sieci Szkol
Promujacych Zdrowie:
» Zorganizowanie szkoleniowego posiedzenia rady pedagogicznej
Zz udzialem przedstawicieli samorzadu uczniowskiego, rady
rodzicow, pracownikow administracji 1 obstugi w celu zapoznania

si¢ z idea szkot promujacych zdrowie 1 diagnoza aktualnych
potrzeb srodowiska.

» Powotanie Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia.

» Opfracowanie wieloletniego programu zdrowotnego I planu dziatan
ng rok szkolny 2002/2003.

» Realizacja zadan zgodnie z planem.

» Yakonczenie OKresu przygotowawczego:

T‘d\eklaracja 0 przystapieniu do Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie z kopiami uchwat rady pedagogicznej,
opinii rady rodzicoOw I samorzadu uczniowskiego;

- sprawozdanie z dziatan w okresie przygotowawczym.



Etapy dzialan szkoly w okresie przygotowawczym
do wstapienia do Wielkopolskiej Sieci
Szkol Promujacych Zdrowie:

» Wizyta w szkole zespotlu oceniajgcego pod
Kierunkiem wojewodzkiego koordynatora.

» (Qtrzymanie certyfikatu o wpisie szkoty
o Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie.
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Kierunki I obszary promocji
zdrowla w naszej szkole:

/ Poprawa stanu zdrowia i dobrego
samopoczucia fizycznego i psychicznego
spotecznosci szkolnej.




Obszary promocji zdrowia
W naszej szkole:

rok szkolny 2002/2003

Poprawa sposobu zywienia spolecznosci
szkolnej.



Obszary promocji zdrowia
W naszej szkole:

rok szkolny 2003/2004

Bezpieczne zycie.




Obszary promocji zdrowia
W naszej szkole:

Z X +  rok szkolny 2004/2005
Aktywnos¢ fizyczna.




Kierunkl promocji zdrowia
w naszej szkole:

uczniowie
> hauczyciele, pracownicy szkoty
| » rodzice



UCZNIOWIE

Przedstawienie kukietkowe — N3 zdrowie”



UCZNIOWIE

Przedstawienie
,Witaminowi przybysze”



UCZNIOWIE

(" Dzien profilaktyki ,Zamiast pi¢, pali€, brac
lepiej $miaé sie, bawié, gra¢”



UCZNIOWIE
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4 WIOSNA Ku ZDROWIU

,Z wiosna ku zdrowiu” - konkurs recytatorski



UCZNIOWIE

Zdrowo, bezpiecznie i rado$nie moéwimy ,dzien dobry”
wiosnie



NAUCZYCIELE, PRACOWNICY
SZKOLY

% biblioteczka o zdrowym odzywiat

4 KUurs pierwsze| pomocy

« warsztaty ,Diagnoza i pierwsza interwencja
I~ w przypadkach przemocy seksualne wobec dzieci”



NAUCZYCIELE, PRACOWNICY
SZKOLY

Dequstacja zdrowej ZywnoSsci



NAUCZYCIELE, PRACOWNICY
__SZKOLY
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Warsztaty dla nauczycieli - ,Emisja gtosu”



RODZICE

Spotkanie z dietetykiem i ulotki o zdrowym zywieniu



RODZICE

,Jak dba¢ o zdrowie” - wystawa



RODZICE

Zdrowe $niadanie



Co zyskalismy, przystepujac do
programu?
& wsparcie sojusznikow

.rodzice . KPRPA

< higienistka szkolna . prasa lokalna

. lekarze rodzinni , .
- nadle$nictwo

- poradnia psychologiczno- . LOP
pedagogiczna
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Co zyskalismy, przystepujac do
programu?

= pozyskanie funduszy | pomocy
rzeczowej na:

poprawe stanu bazy szkolnej (wymiana stolarki
okignnej, docieplenie budynkow, nowa elewacje,
ogyodzenie boiska szkolnego)

* zggospodarowanie terenoOw zielonych wokot szkoty |fisi

LT

zadzenie kacika rekreacyjnego

rganizacj¢ wypoczynku letniego
'{ dozywianie uczniow

 organizowanie masowych imprez sportowych, ekologicznych, profilaktycznych



Co zyskalismy, przystepujac do
programu?

= integracje srodowiska szkolnego

/sprawne zespolowe dzialanie

- poprawa komunikacji
-I~ wewnetrznej i zewnetrznej




Co zyskalismy, przystepujac do
programu?

& rozszerzenie oferty programowej
szkoly

e Masowosc¢ 1 roznorodnosc¢ dzialan

=~ rozszerzenie promocji szkoly
| poza srodowisko lokalne



Dziekuje za uwage!!!

Prezentacje przedstawila
mgr Elzbieta Kujawa



