Data

Obiad
25.05.2018- 6.06.2018r

Piatek
25.05.2018

Kcal 610

Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem
/ botwinka, burak, marchew, pietruszka, cebula, koper, magka pszenna, Smietana

300ml
ryz z truskawkami swiezymi i jogurtem/ masto; 250/100ml
herbata z cytryng i miodem 200ml

Poniedziatek

Zupa pomidorowa z zacierkg i natkg pietruszki

28.05.2018 / pomidory pellati, marchew, pietruszka, cebula, maka pszenna, jaja,
e émietan_a/3009_
kasza jeczmienna 60g
Strogonow wieprzowy
[szynka, cebula, papryka, ogérek kiszony, marchew, maka pszenna, olej/ 1209
safata zielona z rzodkiewka i jogurtem 100g
woda z sokiem 200ml
Wtorek Zupa brokutowa zabielana z makaronem 250mi
29.05.2018 / marchew, pietruszka, seler ,cebula, maka pszenna , $mietana/
Keal 690 sznycelek drobiowy 90g
/mieso drobiowe, cebula, jajka, olej, butka tarta/
ziemniaki z koperkiem 250g
surowka wielowarzywna mieszana
/ kapusta pekiriska, ogérek $wiezy, papryka, cebula, oliwa/ 120g
Kompot owocowy 200m|
Sroda Wiosenny kapus$niak z mtodej kapusty z ziemniakami
30.05.2018 i kurczakiem
Kcal 680 / kapusta biata, marchew, pietruszka, cebula, konc. pomidorowy, olej/300g

pierogi leniwe z mastem

/maka pszenna, jaja, twardg, ziemniaki/250g,
surowka z marchewki z jabtkiem 100g
kompot owocowy 200ml

Poniedziatek

Zupa ogoérkowa z ziemniakami

4.06.2018 | ogorek kiszony, marchew, pietruszka, maka pszenna, $émietana/ 3009
Kcal 685 klopsiki w sosie pomidorowo- ziotowym
/ topatka wieprzowa, jajka, cebula, maka pszenna, olej/80/100ml
ryz biaty
suréwka z buraczkow z jabtkiem i oliwg 120g
kompot owocowy 200ml
Wtorek Rosét z makaronem i natkg pietruszki 300ml
?(IOGI.26?1158 /kurczak marchew, pietruszka, seler, kapusta wioska, maka pszenna/
ca

ziemniaki z koperkiem 250g,

podudzie z kurczaka pieczone w piecu 100g
suréwka z pekinskiej sataty 120g

/kapusta pekifiska, marchew, cebula, olej/

herbata z sokiem 200ml




Sroda

Wiosenna zupa jarzynowa z ziemniakami

6.06.2018 / marchew, pietruszka, kalarepa, groszek zielony, por, magka pszenna,
Kcal 700 émiet,an.a/.300m| o .
nalesniki z twarogiem i truskawkami
/ maka pszenna, jaja, mleko, twarég, olej /3009
herbata z sokiem 200ml
Czwartek Zupa kalafiorowa z makaronem i natkg pietruszki
7.06.2018 / kalafior, marchew, pietruszka, maka pszenna, $mietana/300m|
Kcal 643 zi_emnia,:lki z koperkiem 25_Og
pieczen wieprzowa w sosie
/ karczek, olej, cebula, maka pszenna/ 90/100m|
mizeria ze $mietang 120g
kompot owocowy 200ml
Pigtek Krupnik na rosole z natkg pietruszki 300ml
8.06.2018 / marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna, kasza jeczmienna,
$mietana/
Kcal 710

sznycel rybny 90g

/mintaj, jaja, butka pszenna /,
ziemniaki z koperkiem 250g,
surowka z kiszonej kapusty 120g
kompot truskawkowy 200ml

Zgodnie z zahcznikiem 2 do rozporadzenia 1169/2011 w jadtospisie wyihiono pogrubieniem
substancje lub produkty powodupce alergie.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadspisie.




