Zakladna skola s materskou $kolou
Nova Bystrica 686

JEDALNY LISTOK

26.01.2018 - 01.02.2018

Obec Nova Bystrica

PIATOK 26.1. obsahuje alergény
. |Polievka brokolicova krémova 01,07
OBED ZS 05.004 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Buchty pecené plnené tvarohom 01,03,07,12
14.005 Norma A: (190/0/0) Norma B: (235/0/0) Norma C: (275/0/0) Norma D: (320/0/0)
Mlieko kakaové (plnotucné) 07
01.013-2 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pomarance
21.003 Norma A: (105/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PONDELOK 29.1. obsahuje alergény
. |Polievka hrachovéa s parkom 01,06
OBED ZS |05.032 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Spagety so syrom a keCupom 06,07
13.044 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Jablka
21.011 Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
Mlieko polotuéné 07
01.014-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 30.1. obsahuje alergény
_ | Polievka z fazul'kovych strukov 01,07
OBED ZS 05.103 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové karé po cigansky 01
07.004 Norma A: (76/36/40) Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Zemiaky varené
16.033 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy
01.027 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 31.1. obsahuje alergény
. |Polievka kuracia 09
OBED ZS 05.056 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Kuracie stehna pecené - kalibrované 01,07
09.046 Norma A: (135/85/50) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
16.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompét slivkovy
19.010 Norma A: (100/70/0) Norma B: (130/90/0) Norma C: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)
STVRTOK 1.2. obsahuje alergény
. |Polievka Markina (pre celiatikov)
OBED ZS 05.176 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzia pe€ienka na smotane 01,07,09
06.033 Norma A: (104/34/70) Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110) Norma D: (172/52/120)
Cestoviny prilohové 01
16.001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Caj cierny
01.009 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 06 Séja
07  Mlieko 09 Zeler 12 Kysli¢nik siri€ity
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