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JADŁOSPIS –  2018

I tydzień
01.02.2018

Śniadanie: pieczywo mieszane, masło, szynka drobiowa  ,mix warzyw , herbata miętowa
Obiad: Kalafiorowa

Pieczysty  schab w sosie własnym ,makaron/kasza pęczak ,marchewka z groszkiem / surówka z białej kapusty z lekkim sosem jogurtowo majonezowym
Podwieczorek: chrupki  kukurydziane  czekoladowe 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze
02.02.2018

Śniadanie: mleko 2% z płatkami kukurydzianymi, kanapki z serkiem topionym, mix warzyw , herbata z cytryną 
Obiad: Żurek z ziemniakami 
Miruna w chrupiącej panierce  , puree ziemniaczane  /ryż  curry , domowa surówka colesław
Podwieczorek: ciastka owsiane ,mandarynka 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, ryba
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05.02.2018 

Śniadanie: Tosty z serem żółtym , ketchup ,  mix warzyw, herbata malinowa
Obiad:  Barszcz biały z ziemniakami i kiełbasą
Domowe kluski leniwe ,surówka z marchewki  i jabłka z pestkami słonecznika 
Podwieczorek: chrupki kukurydziane kręcone ,mandarynka
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 
06.02.2018

Śniadanie: pieczywo mieszane ,masło , parówki drobiowe ,mix warzyw, herbata z  cytryną 
Obiad: Kremowa zupa pomidorowa 
Sznycel schabowy  ,ziemniaki /kasza Kus Kus ,mizeria /fasolka szparagowa na ciepło z masełkiem 
Podwieczorek: kolorowa galaretka z owocami 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, ryba
07.02.2018

Śniadanie :mleko 2% z zacierkami , pieczywo mieszane ,masło ,szynka drobiowa ,mix warzyw ,herbata z miodem
Obiad: Krem z zielonych warzyw z ptysiami 
Kotlet pożarski  , ziemniaki puree/kasza jaglana ,  marchewka z groszkiem/surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą 
Podwieczorek:  ciasteczka zbożowe z musli , owoc
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze
08.02.2018

Śniadanie: chałka ,masło , dżem truskawkowy i morelowy , kakao 
Obiad: Zupa krem dyniowo-marchewkowo na słodko z grzankami 
Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym , makaron /kasza gryczana , brokuły na parze /mix sałat z sosem vinegrette  
Podwieczorek: pączek 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze
09.02.2018

Śniadanie: płatki kukurydziane z mlekiem 2%, kanapeczki z masłem i jajkiem na twardo ,majonez, herbata z miodem
Obiad: Kapuśniak z  białej kapusty z pomidorami 
Domowe naleśniki z  białym serem, jogurtem naturalnym i  polewą z czekolady  
Podwieczorek :Kanapeczki  rozmaitości ( grahamka ,masło ,sałata,ser żółty,pomidor )
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze
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12.02.2018

Śniadanie :pieczywo mieszane ,masło , twarożek  na słodko , owoc  ,mleko na ciepło  
Obiad: Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 
Spaghetti  Bolognese ,mix  warzyw  gotowanych  /surówka z czerwonej kapusty z marchewka ,jabłkiem i kukurydzą 
Podwieczorek :Ciasteczka Belvita 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze

13.02.2018

Śniadanie : mleko 2% z musli i owocami,pieczywo mieszane ,mało , szynka gotowana  , mix warzyw ,herbata owocowa

Obiad : Barszcz biały 
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym ,kopytka/kasza gryczana ,surówka z buraczków na zimno /fasolka szparagowa żółta 
Podwieczorek : drożdżówka z budyniem 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze
14.02.2018

Śniadanie : tosty z serem i szynka, ketchup   , mix warzyw , herbata z miodem
Obiad: Ogórkowa
Gulasz wieprzowy w sosie własnym  ,ziemniaki puree  /ryż ,buraczki gotowane /sałata lodowa z sosem jogurtowo-czosnkowym 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze
Podwieczorek : galaretka kolorowa  z owocami 
15.02.2018

Śniadanie : pieczywo mieszane ,masło ,szynka babuni, mix warzyw , herbata wiśniowa
Obiad: Zupa z zielonych warzyw z ziemniakami 
Owocowa  fantazja z makaronem  (makaron ,biały ser ,jogurt naturalny i polewa z  truskawek
Podwieczorek : ciasteczka be-be ,banan
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze
16.02.2018

Śniadanie : mleko 2% z zacierkami, kanapki z pastą jajeczna  ,mix warzyw ,herbata z miodem 
Obiad: Kapuśniak
Paluszki rybne Frosta 100%  ,ziemniaki z koperkiem  /ryż kolorowy , mix sałat w sosie limonowym 
Podwieczorek : Domowy sernik 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze
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19.02.2018

Śniadanie : chałka, masło  ,dżem wieloowocowy niskosłodzony ,kakao
Obiad: Rosół
Filet z piersi indyka  w sosie słodko -kwaśnym ,ziemniaki /czerwony ryż , brokuł i kalafior z masełkiem  /surówka z białej kapusty 
Podwieczorek : ciasteczka Kubusie 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze

20.02.2018

Śniadanie : mleko 2% z płatkami miodowymi ,pieczywo mieszane ,masło , pasztet domowy ,mix warzyw ,herbata owocowa

Obiad : Krupnik  z ziemniakami
Potrawka z kurczaka z warzywami ,makaron świderki /kasza pęczak ,mix sałat w sosie  vinegrette  
Podwieczorek : racuchy domowe z jabłkiem 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze
21.02.2018

Śniadanie : tosty z serem żółtym ,ketchup ,mix warzyw ,herbata z melisy 

Obiad: Ogórkowa z koperkiem 
Makaron tagiatelle  z  kolorowymi warzywami (fasolka szparagowa ,cukinia ,pieczarki, papryka ,marchewka) 
Podwieczorek : domowa szarlotka 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja
22.02.2018

Śniadanie : pieczywo mieszane, masło, parówki  ,ketchup, ,mix warzyw ,herbata miętowa
Obiad: Barszcz czerwony zabielany 
Pieczona wieprzowina w sosie  , ziemniaki  puree/ryż kolorowy ,surówka z ogórka kiszonego z cebulka /fasolka szparagowa kolorowa
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze

Podwieczorek : serek Danio ,mandarynka
23.02.2018

Śniadanie : mleko 2% z płatkami kukurydzianymi  , pieczywo mieszane ,twarożek  ,herbata owocowa
Obiad: Aromatyczna zupa  jarzynowa
Domowe pierogi z białym serem ,jogurtem naturalnym i  polewą malinową 
Podwieczorek : Mufinnka czekoladowa 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja,
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26.02.2018

Śniadanie :  mleko 2%  z zacierkami  ,pieczywo mieszane, masło, szynka drobiowa ,mix warzyw ,herbata z cytryna  
Obiad: Kalafiorowa 
Ryż z kurczakiem i warzywami po meksykańsku ,mix sałat z rukolą i szpinakiem 
Podwieczorek : ciasteczka owsiane ,mandarynka 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze

27.02.2018

Śniadanie : pieczywo mieszane, masło, domowe pieczyste  ,mix warzyw ,herbata miętowa 
 Obiad: Krem pomidorowy z ptysiami 
Sznycel z indyka ,frytki domowe /ryż , bukiet warzyw gotowanych/ surówka z sałat mix , ogórka  i papryki 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze

Podwieczorek : Batonik  knopers 
28.02.2018

Śniadanie : mleko 2% z kaszą manną , kanapki z serem żółtym ,mix warzyw ,herbata z miodem 
Obiad: Rosół 
Kotlet pożarski ,ziemniaki puree  /kasza perłowa ,mizeria /kalafior  gotowany na parze z delikatnym masełkiem 

Podwieczorek : serek wiejski z truskawkami
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja

