	
	
     



Lyžiarsky kurz Gymnázia, Štefánikova 219/4, 014 44 Bytča 
v školskom roku 2017/2018

Termín: 15. 01. 2018 – 19. 01. 2018 – triedy – I. A, kvinta

Miesto konania: Lyžiarske stredisko Snow Paradise Veľká Rača

[bookmark: _GoBack]Ubytovanie a strava: Chata Čučoriedka, Dedovka 9, 023 01 Oščadnica (plná penzia, pitný režim počas celého dňa, strava začína v pondelok obedom a končí v piatok obedom).

Nástup na kurz: pondelok 15. 01. 2018 o 7:30 hod zraz pred budovou Gymnázia v Bytči.
Návrat z kurzu: piatok 19. 01. 2018 o cca 15:00 hod – Gymnázium v Bytči.

Povinnosti zákonného zástupcu a žiaka pred nástupom na lyžiarsky kurz (bez ich splnenia nie je možný nástup na lyžiarsky kurz):
1. odovzdať prihlášku na lyžiarsky kurz s potvrdením lekára o spôsobilosti žiaka absolvovať kurz
2. odovzdať informovaný súhlas zákonného zástupcu
3. odovzdať vyhlásenie o bezinfekčnosti 
4. pri nástupe do autobusu predložiť občiansky preukaz a kartičku poistenca
5. dieťa do 15 rokov – povinná prilba
Bez týchto dokladov nie je možný nástup žiaka na lyžiarsky kurz!!!
Ďalšie informácie:
· veci, ktoré by mal mať žiak pri sebe počas kurzu: OP a kartičku poistenca, osobné lieky (nutné informovať zdravotníka), odskúšanú výstroj – pred odchodom skontrolovať technický stav vybavenia (lyže, viazanie, lyžiarky, palice), mať so sebou náhradné oblečenie, hlavne rukavice, ochranu pred vetrom (šatka, Buff, šál...), termo prádlo, ochranný krém s UV faktorom, balzam na pery, lyžiarske okuliare. Nebrať so sebou drahú elektroniku (notebooky, fotoaparáty, mp3, drahé mobily a pod...), organizátor nenesie zodpovednosť za jej stratu, poškodenie alebo odcudzenie, mať so sebou lieky proti bolesti hrdla (pastilky a pod.), vzhľadom na ročné obdobie vziať teplé viacvrstvové oblečenie do vonkajšieho aj vnútorného prostredia, turistickú obuv (nie tenisky), prezúvky do chaty, šľapky do sprchy, nádobu na čaj (termohrnček/malú termosku), písacie potreby, zošit.
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