Zakladnd skola s materskou skolou Hradna 342
Liptovsky Hradok

UCEBNE OSNOVY K PREDMETU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA /1.-3. ro¢./

TELESNA VYCHOVA /4. roénik/

Nazov SkvP

»,Sme moderna a otvorena skola“

Stupen vzdelania

ISCED 1

Vzdelavacia oblast

Zdravie a pohyb

Dizka $tudia 4 roky
Forma Studia Dennd
Vyucovaci jazyk Slovensky
Roc¢nik 1. - 4. roénik
Rocnik Triedy Vyucujuci predmetu (skr.)
1. roénik 1.A,1.B,1.C CIE, PAU, PEL
2. rocnik 2.A,2.B HER, VAN
3. ro¢nik 3.A,3.B,3.C FAJ, KOL
4, rocnik 4.A 4B BOH

Casovy rozsah vyucby (pocet hodin tyzdenne)

Svp Skvp

1. ro¢nik 2 2
2. ro¢nik 2 2
3. ro¢nik 2 2
4. ro¢nik 2 2

SVP = Statny vzdeldvaci program
SkvP = Skolsky vzdelavaci program




CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
/1. - 3. ro¢nik/, TELESNA VYCHOVA /4. roénik/

Zameranie telesnej vychovy v nasom primarnom vzdeldvani je dominantne zamerané na telesné,
funkcéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva k upevriovaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti nasich Ziakov. Telesna vychova poskytuje elementdrne teoretické a
praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a
moralnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnu
kompenzacnu funkciu v procese edukdcie na nasej Skole. Telesnd vychova vyuziva Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubd i
jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier a sutazi pozitivne ovplyvriuje
zdravotny stav Ziakov, ktory je v dneSnej dobe velmi délezity.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA /1. — 3. roénik/,
TELESNA VYCHOVA /4. roénik/

Zameranie telesnej vychovy v nasom primarnom vzdeldvani je dominantne zamerané na telesné,
funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti nasich ziakov. Telesna vychova poskytuje elementdrne teoretické a
praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a
moralnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a pIni aj vyznamnu
kompenzacnu funkciu v procese edukdcie na nasej skole. Telesna vychova vyuziva Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubu i
jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier a sutaZi pozitivne ovplyvriuje
zdravotny stav Ziakov, ktory je v dnesnej dobe velmi délezity.

OBSAH VZDELAVANIA UCEBNEHO PREDMETU TELESNA A SPORTOVA
VYCHOVA /1. - 3. roénik/, TELESNA VYCHOVA /4. ro¢nik/

Prehl'ad tematickych celkov (TC) primarneho vzdelavania

1. Zakladné lokomdcie a nelokomocné pohybové zrucnosti
1l Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry

1R Kreativne a estetické pohybové cinnosti

V. Psychomotorické cvicenia a hry

V. Aktivity v prirode a sezénne pohybové cinnosti

Obsah tematickych celkov formulovany pre primarne vzdeldvanie

I. TC: Zakladné lokomacie a nelokomocné pohybové zrucnosti



Mat primerane veku a svojim schopnostiam osvojené zdkladné lokomdcie (ako elementarne
predpoklady pre zvladnutie zdkladnych atletickych disciplin), poradové cvi¢enia (ako predpoklady
Ucelnej organizacie pohybovych cinnosti v priestore) a elementarne zrucnosti z akrobacie (ako
predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych zruénosti), poznat ich moznosti aplikacie a
vhimat ich vyznam pre Zivot a Sport.

Il. TC: Manipulaéné (MH), pohybové (PH) a pripravné $portové hry (PSH)
(Tradi¢né aj netradicné hry)

Byt aktivny pri Ulohach vyplyvajucich z pravidiel hry, prejavovat schopnost spolupracovat, dodrziavat
dohodnuté pravidla, technicky spravne manipulovat s nacinim a pohybovat sa s nim, odhadovat pohyb
nacinia a prispdsobit mu vlastny pohyb v réznych situacidch a obmenach, prejavovat pozitivny postoj
k hernym ¢innostiam, uplatiovat zasady kultirneho spravania sa na $portovych podujatiach.

lll. TC: Kreativne a estetické pohybové Cinnosti
(Pohybové prvky z tvorivej dramatiky, pohybové aktivity s hudbou, rytmika, tanec)

Mat primerane veku rozvinuté zakladné senzorické, motorické (pohybové), intelektudlne, kultirno —
umelecké atvorivé schopnosti, vediet ich primerane aplikovat v Zivote iSporte prostrednictvom
kultivovaného prirodzeného pohybu.

IV. TC: Psychomotorické cvicenia a hry
(Joga, relaxacné, dychacie, streCingové cvicenia)

Mat primerane veku osvojené spravne drzanie a vnimanie svojho tela pri pohybovych ¢innostiach,
vediet aplikovat Siroku skalu cviceni zameranych na vnimanie vzadjomného pdsobenia psychiky a
pohybu, relaxdciu, dychanie, flexibilitu ako zdklad sebapoznania, sebaakceptacie, dovery vo vlastné
sily.

V. TC: Aktivity v prirode a sezénne pohybové cinnosti
(Plavanie, turistika, korculovanie, lyZzovanie a i.)

Mat primerane veku osvojené zdkladné zrucnosti z plavania, turistiky, koréulovania, lyZovania,
bicyklovania a i.. Vediet ich primerane aplikovat v Zivote i Sporte.

Rocnik: Prvy



M Tematicky Téma (?bsahov{/ Vykonovy §tandard Prierezové
celok Standard témy
IX. Zakladné Poradové Nastup, zastup, Spravne pomenovat
lokomadcie cvicenia, rad, dvojrad, a uplatnit poradové
a nelokom¢- | orientacia nastup na znacky |cvicenia realizované
né pohyby |v priestore Aktivity na ndcvik |vo vyucbe
zakladnych
povelov a pojmov
Zakladné Poradové Povel, zastup Spravne pomenovat
lokomdcie | cvicenia, Aktivity na nacvik | a uplatnit poradové OSR
a nelokom¢- | orientacia zakladnych cvi¢enia realizované
né pohyby |v priestore povelov a pojmov | vo vyucbe ENV
Manipula¢- | Manipulaéné hry | Hod, prihravka Ukazat a uplatnit
né, pohybo- Loptové hry spravnu techniku
vé a Spor- manipulacie
tové hry s ndradim
Psychomoto | Psychomotorické | Napatie a Uplatnit spravne
rické hry uvolnenie svalov | dychanie pri
cvicenia a Aktivity na realizovanych
hry striedanie napatia | aktivitach
a uvolnenia svalov
X. Manipula¢- | Manipulaéné hry | Hod, prihravka, Ukazat a uplatnit
né, pohybo- pravidla hry spravnu techniku
vé a Spor- Loptové hry manipulacie s
tové hry naradim
Zakladné Rozvoj Beh Ukazat spravne
lokomdcie | zakladnych Rézne spOsoby technické
a nelokom¢- | lokomdacii behu prevedenie behu
né pohyby 00
ENV
Zakladné Rozvoj Chédza, beh Ukazat spravne
lokomécie | zdkladnych Chodza a beh po | technické
a nelokom¢- | lokomacii lavicke prevedenie chodze,
né pohyby behu
Manipula¢- | Manipulac¢né hry | Hod, prihravka, Ukazat a uplatnit
né, pohybo- pravidla hry spravnu techniku
vé a Spor- Loptové hry manipulacie s nar.
tové hry
Manipula¢- | Manipulac¢né hry | Hod, prihravka, Ukazat a uplatnit
né, pohybo- pravidla hry spravnu techniku OSR
vé a Spor- Loptové hry manipulacie s nar.
tové hry
Xl. Psychomoto | Psychomotorické | Spravne drzanie Prezivat pocity
rické hry tela, dychanie radosti
cvicenia a Cvi¢enia narozvoj |z pohybu a hry OSR
hry flexibility a

koordinacnych
schopnosti




Zakladné Rozvoj Rychly beh Ukazat spravne
lokomdcie | zakladnych Aktivity na ndcvik | technické
a nelokom¢- | lokomacii a zdokonalenie prevedenie behu
né pohyby rychleho behu
Manipulac¢- | Manipulaéné hry | Hod, prihravka, Ukazat a uplatnit
né, pohybo- pravidld hry spravnu techniku
vé a Spor- Loptové hry manipulacie s
tové hry naradim
Manipula¢- | Manipulaéné hry | Hod, prihravka, Ukazat a uplatnit OSR
né, pohybo- pravidld hry spravnu techniku ENV
vé a Spor- Loptové hry manipulacie s
tové hry naradim
XIl. Kreativne a | Rytmické Zmeny tempa, Zladit pohyby,
estetické cvicenia, tance rytmu choédzu, skoky
pohybové Rytmické cvi¢enia |a beh s hudbou
¢innosti s vyuZitim
jednoduchych
hudobnych 0z0
(rytmickych) ENV
nastrojov RLK
Psychomoto | Psychomotorické | Polohy tela Ukazat spravne
rické hry Hry zamerané na | zakladné polohy
cvicenia a napatie tela, uplatnit
hry a uvolnovanie spravne dychanie
svalov
l. Aktivity v Sezénne Stopa, sneh, Ukazat spravne
prirode a pohybové zdravie technické pre-
sezdénne Cinnosti Hry na snehuaso |vedenie
pohybové snehom - elementarnych
¢innosti sankovanie, pohybovych
Smykanie, zruénosti
gulovanie, v sezénnych OSR
pohybovych ¢in- ENV
nostiach
Zakladné Rozvoj Skok Ukazat spravne
lokomdcie | zakladnych Nacvik a technické
a nelokom¢- | lokomdacii zdokonalovanie prevedenie skoku
né pohyby techniky skoku do
dialky
Z miesta
Manipulac¢- | Pohybové hry Hrac, spoluhrag, Aplikovat v hre
né, pohybo- pravidla hry dohodnuté pravidla OSR
vé a Spor- Pohybové hry na | a respektovat ich ENV
tové hry rozvoj bezeckych
schopnosti
Il. Kreativne a | Pohybova Fantazia pri Uplatnit prvky
estetické tvorivost pohybovej ¢innosti | rytmiky a tanca v
. M . - , OSR
pohybové Napodobnovanie |dramatickych hrach 070
¢innosti prirodnych javov

(vietor, rast,
kvitnutie,...)




Zakladné

Elementarne

Stoj, sed, lah, klak,

Ukazat spravne

lokomdcie | zrucnosti drep technické
a nelokom¢- | z akrobacie Aktivity na zmeny | prevedenie
né pohyby polbh tela - stoj zo | zakladnych
sedu, klaku, drepu | akrobatickych
bez pomoci ruk cviceni
(hra Kubo veli...)
Manipulac¢- | Pohybové hry Hrac, spoluhrag, Aplikovat v hre
né, pohybo- pravidld hry dohodnuté pravidla
vé a Spor- Pohybové hry na | a re$pektovat ich
tové hry rozvoj vytrvalosti
. Kreativne a | Pohybova Fantazia pri Uplatnit prvky
estetické tvorivost pohybovej ¢innosti | rytmiky a tanca v
pohybové Napodobriovanie |dramatickych hrach
¢innosti pohybu zvierat
podla pokynov
Psychomoto | Psychomotorické | Polohy tela Ukazat spravne
rické hry Relaxacné cvicenia | zdkladné polohy
cvienia a s riekankami (hra | tela, uplatnit
hry Co videlo slnie¢ko) | spravne dychanie
Aktivity v Turistika Turisticky chodnik | Uplatnit prvky OSR
prirode a Pohyb v prirode, | pohybovych &innosti RLK
sezénne chodza a jej roézne |v sezdénnych
pohybové druhy vzhladom pohybovych
¢innosti k terénu ¢innostiach
Zakladné Elementarne Valanie Ukazat spravne
lokomdcie | zru€nosti Aktivity na zmeny |technické
a nelokom¢- | z akrobacie pol6h - valanie prevedenie
né pohyby bokom na rovine, |zdkladnych
na Sikmej ploche | akrobatickych
cviceni
Iv. Manipulac¢- | Pohybové hry Hrac, spoluhrag, Aplikovat v hre
né, pohybo- pravidla hry dohodnuté pravidla
vé a Spor- Pohybové hry na | aredpektovat ich
tové hry rozvoj bezeckych
schopnosti
Kreativne a |Tanec Tanecny krok Ukazat spravne
estetické Hudobno- technické
pohybové pohybové hry (ISla | prevedenie
¢innosti sova na tanec, tanec¢nych krokov OSR
Malicka som, ...) 0z0
Zakladné Elementdrne Obrat, preval Ukazat spravne
lokomdcie | zrucnosti Aktivity na zmeny | technické
a nelokom¢- | z akrobacie pol6h - preval vzad | prevedenie
né pohyby do lahu vznesmo, |zakladnych
skrémo (koliska), | akrobatickych
preval vzad s cviceni

vydrzou, z lahu
vpredu, vzadu, na
boku




Zakladné

Elementarne

Preval, stoj, vztyk

Ukazat spravne

lokomdcie | zrucnosti Aktivity na zmeny | technické
a nelokom¢- | z akrobacie polbh - preval vzad | prevedenie
né pohyby skrémo zo stoja zakladnych
spatného a vztyk | akrobatickych
do stoja cviceni
V. Manipulac¢- | Pohybové hry Hrac, spoluhrag, Aplikovat v hre
né, pohybo- pravidld hry dohodnuté pravidla
vé a Spor- Pohybové hry na | a re$pektovat ich
tové hry rozvoj obratnosti
Kreativne a | Pohybova Tanedna Zladit pohyby,
estetické tvorivost improvizacia chodzu, skoky
pohybové Improvizacia na a beh s hudbou
¢innosti hudbu
Psychomoto | Psychomotorické | Napatie a Prezivat pocity 0z0
rické hry uvolnenie svalov | radosti z pohybu a
cvicenia a Relaxacné cvicenia | hry
hry s riekankami
Manipulac- | Pohybové hry Hrac, spoluhrag, Aplikovat v hre
né, pohybo- pravidla hry dohodnuté pravidla
vé a Spor- Pohybové hry na | a reSpektovat ich
tové hry rozvoj bezeckych
schopnosti
VL. Zakladné Rozvoj Hod loptickou Ukazat spravne
lokomdcie | zakladnych Nacvik a technické
a nelokom¢- | lokomdacii zdokonalovanie prevedenie hodu
né pohyby hodu kriketovou kriketovou loptickou
loptickou
Aktivity v Pohyb v prirode |Hry Uplatnit prvky
prirode a Letné hry sezéonnych
sezénne v prirode pohybovych ¢innosti
pohybové v hrach
¢innosti OSR
Aktivity v Turistika Chodza v teréne Uplatnit prvky 0z0
prirode a Pohyb v letnej sezéonnych
sezénne prirode - chodza pohybovych ¢innosti
pohybové po réznych pri pohybe v prirode
¢innosti povrchoch
Aktivity v Turistika Chodza v Uplatnit prvky
prirode a prirodnom teréne |sezénnych
sezoénne Pohyb v letnej pohybovych ¢innosti
pohybové prirode - chodza pri pohybe v prirode
¢innosti po réznych

povrchoch




Rocnik: Druhy

M | T | Tematicky celok Téma Obsahovy Vykonovy Prierezové
Standard Standard témy
IX. | 1. | Zdravie a zdravy | Bezpecnostné | Hygienické Ziak vie/dokaze OSR
Zivotny Styl aorganizatné | zasady pred, pri o
N -dodrziavat
pokyny a po cviceni, o
. . hygienické
hygiena uborov, - .
. poZiadavky pri
vyznam konavani
dodrziavania vy ho bovei & "
zakladnych pohybovej ¢innosti
hygienickych
zasad.
2. | Zakladné Poradové Osvojit si -spravne OSR
) cvi¢enia zédkladné povely, | pomenovat
pohybové . . . 0z0
. ) postoje zakladné povely
zrucnosti , .
a pochodové a Utvary
utvary — pozor, poradovych cviceni
pohov, vpravo realizovanych vo
vbok, vlavo vyucbe
vbok, rad,
zastup.
Povel, rad, Poradové - pouZivat zakladné | OSR
zastup cvicenia, rad, povely a Utvary
. , .. . | 0Z0
zastup, kruh, poradovych cviceni
polkruh a spravne na ne
jednotlivec, reagovat
dvojica, trojica, pohybom,
druzstvo,
skupina, kolektiv
3. | Zakladné Poradova Osvojit si -pouzivat zakladné | DOV
) priprava zakladné pojmy, | povely a spravne
pohybové - .
. ) povely a vediet na ne reagovat
zrucnosti . wi g
ich pouzivat. pohybom
Nacvik
zakladnych
povelov — Stoj!
Drep!
Predklon!..
Pripravné Cvicenia -pomenovat OSR
cvicenia zakladnej a vykonat zakladné

gymnastiky.




polohy tela a jeho
Casti

Zakladné Rozvoj BeZecka - zvladnut techniku | 0ZO
. zakladnych abeceda, beh behu a poznat
pohybové L .. R R Ly . OSR
. . lokomdcii z roznych pol6h, | pojmy start, ciel,
zrucnosti . X -
beh so zmenami | drdha, pravidla,
smeru. sutaz
Manipulacné, Pohybova hra | Pohybové hry na | -zvladnut techniku | 0ZO
pripravné rozvoj manipulacie s
a Sportové hry pohybovych nacinim
schopnosti.
Zakladné Kondicné Cvicenie na -zvladnut techniku | 0ZO
, cvicenia naradi - lavicky. zakladnych
pohybové vers R o
. . s vyuZitim Chodza a beh po | akrobatickych
zrucnosti . iy N
naradia lavicke. cvi¢eni v roznych
Preskakovanie obmenach a
lavicky na Sirku. | skokov
Hudobno- Rytmicka Tanecna -zladit pohyby 0z0
pohybové gymnastika a Stylizovana tela, chédzu
a tanecné a tanec chodza, beh so s rytmom
Cinnosti zameranim na navodenym
spravne potleskom,
a estetické zvukovym
drZanie tela. signdlom
Chodza a beh
riadené
zvukovymi
signalmi.
Psychomotorické | Skok z miesta Skok z miesta. - zvladnut techniku | OSR
a zdravotne Pohybové skoku z miesta 070
orientované aktivity zamer. ,
. . . - vykonat
cvicenia a hry na natahovacie | . ) MEV
.. , jednoduché
(strecingové) . )
oy strecingové
cvicenia. Y
cvicenia,
Zakladné Skok do dialky | Skok do dialky, -zvladnut techniku | OSR
) skok do dialky behu, skoku do
pohybové N .
. ) zZnoZmo z dialky
zrucnosti

miesta,




Manipulacné,
pripravné
a Sportové hry

Pohybové hry -
manipulacia
s loptou

Pohybové hry
zamerané na
rozvoj
pohybovych
schopnosti.

Hry zamerané na
manipulacné

¢innosti s loptou.

Sutaze s loptou.

-zvladnut techniku
manipulacie

s nacinim

v pohybovej hre

0z0

Manipulacné,
pripravné
a Sportové hry

Pohybové hry-
odrazanie
lopty

Pohybové hry
zamerané na
rozvoj
pohybovych
schopnosti.

Hry zamerané na
manipulacné

¢innosti s loptou.

Odrazanie lopty
0 zem a jej
chytanie v stoji
aj v pohybe.

- uplatnit
manipulaciu

s loptou

v pohybovej hre

OSR

Manipulacné,
pripravné
a Sportové hry

Pohybové hry

nadhadzovanie
lopty

Pohybové hry
zamerané na
rozvoj
pohybovych
schopnosti.

Zakladné
¢innosti,
odrazanie lopty,
nadhadzovanie
lopty obidvoma
rukami.

- uplatnit
manipulaciu

s loptou

v pohybovej hre

0z0

Hudobno-
pohybové
a tanecné
¢innosti

Rytmické
cvicenia

Cvicenia a hry na
rozvoj rytmickej
schopnosti.

Zmena tempa
behu a chodze
na zvukové
signaly. Hry

s prvkami
chodze

o najlepsieho
chodca.

-zladit pohyby
tela, chodzu

s rytmom
navodenym
potleskom,
zvukovym
signalom

OSR




Xl

Telesnd zdatnost | Zmeny tempa, | Cvicenie so - odmerat pulzovad | 0ZO
a pohybova rytmu Svihadlom. frekvenciu na
vykonnost Cvicenia na krénej tepne, OSR
rozliSovanie MDV
zmeny tempa a
rytmu. Cvi¢enie
zamerané na
meranie
pulzovej
frekvencie
Zakladné Kondi¢né Cvicenie -zvladnut techniku | OSR
) cvicenia - a manipuldcia so | zakladnych
pohybové v . ! v . .
JrUEnosti Svihadla sw.kladllom. , ak.rvobaltlckAych
Cvicenia s dlhym | cviceni v réznych
Svihadlom. obmenach
Podbehy pod a skokov.
krdzZiacim
Svihadlom
jednotlivo
Z miesta,
jednotlivo
z behu.
Psychomotorické | Relaxacné Cvicenia so -postupne uvolnit | OSR
a zdravotne cvicenia. zameranim na pri slovhom
orientované riadené doprovode
cvicenia a hry spevnovanie svalstvo koncatin
a uvolfiovanie i celého tela.
svalstva.
Zakladné Kondi¢né Cvicenie na -zvladnut techniku | 0ZO
, cvi¢enia - naradi —rebriny. | zékladnych
pohvybov.e rebriny . akrobatickych
zrucnosti Cvicenia na v
) cvi¢eni v roznych
rebrinach. .
] obmenach
VYﬁtUp a z‘ostup. a vazbach.
Ruckovanie po
jednotlivych
prieckach rebrin.
Zakladné Jednoduché Upolové cvi¢enia | -vykonat ukazku OSR
) upolové hry a hry zamerané z Upolovych cviceni
pohybové

zruénosti




na pretlacanie a
pretahovanie.

Zakladné Kondi¢né Cvicenie -zvladnut techniku
pohybové cvicenia a manipuldcia zakladnych
zrucnosti s nacinim s nacinim. akrobatickych
Cvicenia cviceni v réznych
s vyuzitim obmenach.
nadinia. Sutaze
v druZstvach
s lanom.
Hudobno- Ludovy tancek | Tanecné kroky -zvladnut zakladné
pohybové a motivy tanecné kroky RLK
a tanecné regionalnych
¢innosti ludovych tancov. OSR
Hudobno- Ludovy tancek | Tanec - [udovy, - spravne OSR
pohybové tanecny krok pomenovat a
a tanecné prisunny, zvladnut tanecné RLK
¢innosti valcikovy. kroky realizované
vo vyucbe.
XII. Zakladné Zaklady Cvicenia okolo -zvladnut techniku | 0ZO
pohybové akrobatickych | r6znych ositela | zakladnych
zruc€nosti cviceni — cviciaceho. akrobatickych
prevaly Valanie bokom cvi¢eni v roznych
na rovine. obmendach.
Zakladné Zaklady Cvicenia okolo -zvladnut techniku | OSR
pohybové akrobatickych | r6znych ositela | zakladnych
zrucnosti . cviciaceho. akrobatickych
cvicent = Prevaly vzad do | cviceniv roznych
preval vzad , v ,
lahu znoZmo, obmenach.
skrémo a spat.
Zakladné Akceleracny Beh akceleracny, | - pouzivat zdkladné | OSR
pohybové beh beh z r6znych povely a spravne
zruénosti pol6h, beh so na ne reagovat 020
zmenami smeru | pohybom,
Manipulacné, Stafetové hry Hry so -vymenovat ndzvy | OSR
pripravné zameranim na hier realizovanych
a Sportové hry manipulaciu vo vyucbe
s roznym

tradicnym, ale aj




netradicnym
nacinim.
Stafetové hry
s prenasanim

drobnych
predmetov.
Manipulacné, Pohybové hry- | Pohybové hry -vyuzivat naucené | OSR
pripravné rozvoj zamerané na zrucnosti z hier
a Sportové hry obratnosti rozvoj v r6znom
pohybovych prostredi.
schopnosti.
Manipulacné, Pohybové hry | Pohybové hry -vyuzivat naucené | OSR
pripravné - rozvoj behu zamerané na zrucnosti z hier
a Sportové hry rozvoj v réznom
pohybovych prostredi.
schopnosti
Aktivity v prirode | Zimné Cvicenia a hry -bezpecne sa OSR
a sezénne pohybové zamerané na pohybovat
pohybové aktivity oboznamenie sa | v r6znom priestore ENV
¢innosti s prirodou a v roznych
v zime. podmienkach
PrekraCovanie
a obchdadzanie
prekazok
Aktivity v prirode | Zimné Jazda sikmo -uplatnit prvky 0z0
a sezénne pohybové svahom, sezdénnych
pohybové aktivity brzdenie jazdy, pohybovych ENV
¢innosti hry a sutaze na ¢innosti v hrach
saniach, stavanie
snehuliaka.
Hudobno- Rytmické Rytmické -zladit pohyby tela, | 0ZO
pohybové cvicenia cvicenia spojené | choédzu
a tanecné s vytlieskavanim,
¢innosti vydupavanim, a poskoky
S rytmom
hrou na telo. )
navodenym
hudbou.
Hudobno- Rytmické Tanecna -zladit pohyby tela, | RLK
pohybové cvicenia a Stylizovand chodzu
a tanecné chodza,
¢innosti poskoky, so a poskoky
s rytmom

zameranim na
spravne




a estetické
drzanie tela

navodenym
hudbou.

Zakladné Gymnastika Cvicenie a -zvladnut techniku | 0ZO
pohybové manipulacia s zakladnych
zruénosti nacinim a akrobatickych
pomockami — cviceni v roznych
gymnastickym obmenach vazbach
nacinim (lopta, a skokov.
stuha, Svihadlo,
lano,)
Zakladné Gymnastika Cvicenia -zvladnut techniku | 0ZO
pohybové zakladnej zakladnych
zrucnosti gymnastiky akrobatickych
cvi¢enia cvi¢eni v roznych
speviovacie, obmenéch vazbach
rotacné a a skokov.
odrazové
Il Psychomotorické | Dychacie Aktivity -opisat zakladné OSR
a zdravotne cvicenia zamerané na spbsoby dychania
orientované rozvoj dychania,
cvicenia a hry cvi¢enia
zamerané na
nacvik
spravneho
dychania
v roznych
polohach.
Psychomotorické | Pripravné Cvicenia -aplikovat 0z0
a zdravotne cvicenia spajajuce naucené zrucnosti
orientované zmyslové v cviceniach a OSR
cvicenia a hry vhimanie hrach
s pohybovym
(pohybova
reakcia na
zmyslové

podnety).




Manipulacné, Pohybova hra | DodrZiavat -aplikovat v hre | 0ZO
pripravné pravidla dohodnuté
y . . . . OSR

a Sportové hry realizovanych pravidld

hier, poznatich | a reSpektovat ich

vyznam

a sankcie za

porusenie,

poznat pravidld

fair-play.
Manipulacné, Pohybova hra Pohybové hry -vyuzivat naucené | OSR
pripravné zamerané na zrucnosti z hier
a Sportové hry rozvoj v réznom

pohybovych prostredi.

schopnost

Stafetové sutaze

v chodzi, po

lavickach

smerom vpred,

vzad, bokom.i.
Hudobno- Tanec Rytmizované -uplatnit prvky OSR
pohybové pohyby rytmiky a tanca
a tanecné s vyuzitim v hudobno-
¢innosti hudby, pohybovych hrach

Hudobno-

pohybové hry.

Tancek
Hudobno- Tanecna Tanecna -improvizovat na | 0ZO
pohybové improvizacia improvizacia zadanu tému alebo )
a tanecné hudobny motiv RLK
¢innosti
Aktivity v prirode | Hry v prirode Chodza a jej -prekonat OSR
a sezdénne rozne druhy pohybom rézne
pohybové a sposoby terénne nerovnosti ENV
¢innosti vzhladom na RLK

povrch a terén.

PrekraCovanie

a obchadzanie

prekazok.
Aktivity v prirode | Hry v prirode Pohyb a pobyt -vysvetlit  vyznam | OZO
a sezoénne v prirode azasady ochrany
pohybové prirody pocas ENV
¢innosti pohybovych aktivit




Zakladné Koordinaéné Osvoijit si pojmy | -pomenovat OSR
pohybové cvicenia — Start, ciel, a vykonat zakladné
zruénosti sutaz, pravidla, polohy tela pri
draha. Start na | $tarte
signal z r6znych
pol6h.
Manipulacné, Pohybové hry | Pohybové hry -zvladnut herné OSR
pripravné zamerané na ¢innosti jednotlivca
a Sportové hry rozvoj v hrach 0z0
vytrvalostnych realizovanych vo
pohybovych vyucbe
schopnosti.
Manipulacné, Pripravné hry pripravné - uplatnit 0z0
pripravné Sportové hry manipulaciu s
a Sportové hry zamerané na nacinim v OSR
florbal pohybovej alebo
pripravnej
Sportovej hre,
Manipulacné, Sportova hra - | pohybové hry - aplikovat v hre OSR
pripravné florbal zamerané na dohodnuté
a Sportové hry rozvoj pravidla a 0z0
pohybovych reSpektovat ich MDV
schopnosti
(kondicnych,
koordinacnych a
hybridnych),
pravidla fair-play
Psychomotorické | Streingové Natahovacie -vykonat OSR
a zdravotne cvicenia (strecingové) jednoduché
orientované cvicenia, strecingové
cvicenia a hry kompenzacné cvicenia
(vyrovnavajuce)
cvicenia.
Rovnovahové | rozvoj -- charakterizovat OSR
schopnosti rovnovahovych cvicenia z
schopnosti: psychomotoriky,
statickej r. ] ,
. - aplikovat
(cvicenia

naucené zruénosti




zamerané na
stabilitu a
labilitu v r6znych
polohach),
dynamickej
r.(balansovanie
na fit lopte)
balansovanie s
predmetmi
(prenasanie
predmetov
réoznym
sposobom a
pod.)

v cviceniach a
hrach,

Manipulacné, Hry zamerané | Pohybové hry -zvladnut herné OSR
pripravné na rozvoj zamerané na ¢innosti jednotlivca
a Sportové hry pohybovych rozvoj v hrach 020
schopnosti pohybovych realizovanych vo
schopnosti. vyucbe
Nahanacky
réznymi smermi.
Manipulacné, Pripravné hry | Osvojit si rozne -uplatnit OSR
pripravné spbsoby manipulaciu
a Sportové hry manipulacie s nacinim
s loptou v pripravnej
v pripravnej Sportovej hre
Sportovej hre
zamerané na
basketbal.
Prenasanie lopty
a posuvanie
triafanim.
Iv. Manipulacné, Zaklady Poznat pravidld | -aplikovat v hre OSR
pripravné atletiky - hod realizovanych dohodnuté
a Sportové hry lopty z miesta | hier, ich vyznam | pravidla
na ciel a sankcie za a reSpektovat ich
porusenie. Hod
lopty z miesta na
ciel.
Zakladné Zaklady Osvojit si zaklady | -zvladnut techniku | 0ZO
pohybové Sportovej techniky skokov | zékladnych
zrucnosti gymnastiky - na pruznom akrobatickych

mostiku

cviceni v réznych




skoky a trampolinke , obmenach
s odrazom koordinacia a skokov.
pohybu
a odrazu. Skoky
s odrazom
znoZmo
z mostika
a trampoliny
Psychomotorické | Kondi¢né Cvitenia telesnej | -vysvetlit podstatu | OSR
a zdravotne cvicenia schémy psychomotorickych
orientované zamerané na cvicenia ich 020
cvicenia a hry uvedomenie si vyznam
vlastného tela.
Hra na rozvoj
kondicie.
Manipulacné, Hry so Pohybové hry -vyuzivat nau¢ené | 0ZO
pripravné zameranim na | zamerané na zruénosti z hier
a Sportové hry osvojenie si precvi¢ovanie v r6znom prostredi OSR
gymnastickych | osvojovanych
zruénosti gymnastickych
zruénosti.
Zakladné Kondicné Cvicenie na -zvladnut techniku | OSR
pohybové cvicenia naradi — Svédska | zdkladnych
zruc€nosti s naradim debna. akrobatickych
Prekondvanie cvi¢eni v roznych
prekdzok — obmenach.
dielov Svédskej
debny.
0z0

Psychomotorické

Hry zamerané

Vnimat zdravie

-aplikovat naucené

a zdravotne na upokojenie | a pohyb, zrucnosti
orientované organizmu aktivitu, v cviceniach a
cvicenia a hry empatia. hrach
Zakladné
psychomotorické
cvicenia,
kolektivnost.
Manipulacné, PIné lopty Pohybové hry -uplatnit
pripravné zamerané na manipulaciu
a Sportové hry rozvoj s nacinim
pohybovych v pohybovej hre

schopnosti.




Sutaze s plnymi
loptami.

PIné lopty

Pohybové hry
zamerané na
rozvoj
pohybovych
schopnosti.

Sutaze s plnymi
loptami.

-uplatnit
manipulaciu

s nacinim

v pohybovej hre

Manipulacné, Pripravné hry pripravné - uplatnit 0z0
pripravné Sportové hry manipulaciu s
a Sportové hry zamerané na nacinim v OSR
futbal pohybovej alebo
pripravnej
Sportovej hre,
Manipulacné, Sportova hra - | pripravné - aplikovat v hre OSR
pripravné futbal Sportové hry dohodnuté
a Sportové hry zamerané na pravidla a 020
futbal reSpektovat ich
Manipulacné, Pripravné hry Pripravné -zvladnut herné 0z0
pripravné s loptou Sportové hry ¢innosti jednotlivca
a Sportové hry zamerané na v hrach OSR
hadzanu realizovanych vo
vyucbe
Manipulacné, Pripravné hry Pripravné -vyuzivat naucené | 0ZO
pripravné s loptou Sportové hry zruénosti z hier
a Sportové hry zamerané na v r6znom prostredi OSR
hadzanu
Hudobno- Rytmicka Kultivovat -uplatnit prvky OSR
pohybové gymnastika pohybovy rytmiky a tanca v
a tanecné prejav. Imitacné | dramatickych RLK
¢innosti atance pohyby so hrach
slovnym
navadzanim,

napodobriovacie

pohyby.




Hudobno- Rytmicka Pohybova -improvizovat na OSR
pohybové gymnastika improvizacia na | zadanud tému alebo
a tanecné hudobné motivy, | hudobny motiv RLK
Y. . a tance .
¢innosti alebo zadané

témy.
Zakladné Stojka na Cvicenia okolo - pomenovat a OSR
pohybové lopatkach réznych ositela | vykonat zakladné
zruénosti cviciaceho polohy tela a jeho 020

(prevaly, obraty, | casti,

kotule) stojka na

lopatkach, stojka

na hlave
Zakladné Stojka na Cvicenia okolo - pomenovat a OSR
pohybové lopatkach roznych osi tela vykonat zakladné
zruénosti cviciaceho polohy tela a jeho

(prevaly, obraty, | casti,

kotule) stojka na

lopatkach, stojka

na hlave
Manipulacné, Pohybové hry | Pohybové hry -vyuzivat nau¢ené | 0ZO
pripravné zamerané na zruc€nosti z hier

VL. y . . R OSR

a Sportové hry rozvoj v rGznom

pohybovych prostredi.

schopnosti.

Zdokonalovat

techniku behu.

Hry zamerané na

rozvoj bezeckych

a rychlostnych

schopnosti.
Manipulacné, Pohybové hry | Pohybové hry -vyuzivat nauéené | OSR

pripravné
a Sportové hry

zamerané na
rozvoj
pohybovych
schopnosti.

Hry zamerané na
osvojenie si
atletickych
zruc€nosti.

zruénosti z hier
v rdznom
prostredi.




2. | Zakladné Beh na 30m Rozvijat -zvladnut techniku | OSR
pohybové pohybovu v rychlom behu na
zruénosti aktivitu. 30 metrov, vysoky 0z0

Vytrvalostny beh | Start.

s vysokym

Startom. Preteky

jednotlivcov

v rychlom behu

na 30 metrov.

Vysoky Start.
Zakladné Hod hod kriketovou - zvladnut OSR
pohybové kriketovou loptickou, slalom | techniku hoduhod
zruénosti loptickou s loptou, hod na | kriketovou

ciel loptickou, slalom s

loptou, hod na ciel

3. | Aktivity v prirode | Turistika Pohyb a pobytv | -uplatnit prvky OSR
a sezdénne letnej prirode - sezénnych
pohybové chodza po pohybovych ENV
¢innosti réznych ¢innosti pri pohybe | 0z0

povrchoch. v prirode. Prekonat
roézne terénne RLK
nerovnosti
Aktivity v prirode | Turistika Pohyb a pobytv | -uplatnit prvky 0z0
a sezdénne letnej prirode - sezéonnych
pohybové chédza po pohybovych ENV
¢innosti réznych ¢innosti pri pohybe | RLK
povrchoch. v prirode. Prekonat
roézne terénne
nerovnosti
Rocnik: Treti
M/T | Tematicky celok Téma Obsahovy standard Vykonny Prierezové
Standard témy
Zakladné Poradova Poznat zasady Spravne 0z0
IX/1 | lokomécie priprava bezpecného pohybu nastupit podla
a nelokomocné v telocvicni, spravne povelov
zadavat povely (nastup na | vyucujiuceho.




pohybové

zaCiatku vyucovacej

zruénosti hodiny.
Manipulaéné, Skakacky, Poznat vyznam Rozvijat
pohybové nahanacky, sutaZivosti v Sporte. pohybové
a pripravné triafacky Aplikovat v hrach schopnosti
Sportové hry dohodnuté pravidla. (kondi¢né alebo
koordinacné).
Rozvijat aktivitu
Ziaka.
IX/2 | Manipulacné, Skakacky, Poznat vyznam Poznat vyznam | OZO
pohybové nahanacky, sutazivosti v $porte. sutazivosti
a pripravné triafacky Aplikovat v hrach v Sporte.
Sportové hry dohodnuté pravidla. Aplikovat
v hrach
dohodnuté
pravidla.
Zakladné Akrobacia-stoj Precvicovat pohybové Precvicovat uz OSR
lokomdcie na lopatkach zruénosti osvojené
a nelokomocné S oporou v elementarne
pohybové bokoch pohybové
zruénosti zru€nosti.
IX/3 | Zakladné Kotul vpred Poznat spravnu techniku | Precvicovat uz
lokomdcie a kotul' vzad kotulu vpred a kotulu osvojené
a nelokomocné vzad elementarne
pohybové pohybové
zruénosti zruénosti
gymnastického
charakteru.
Manipulacné, Stafetové hry Poznat zasady PrecviCovat uz
pohybové hry: skakanie bezpelnosti pri skakani osvojené
a pripravné cez Svihadlo, cez $vihadlo, byt elementarne
Sportové hry ohladuplni k spoluhra¢om | pohybové
zru€nosti.
X/1 | Manipulaéné, Pohybové hry: Poznat zdsady Precvic¢ovat uz
pohybové skakanie cez bezpelnosti pri skakani osvojené
a pripravné Svihadlo, cez Svihadlo ¢i pri elementarne
Sportové hry pretahovanie sa | pretahovani sa pohybové
pomocou Svihadlom. zruénosti.
Svihadla
Zakladné Skok do dialky Poznat techniku skoku Vykondavat skok | OZO
lokomdcie z miesta. Stoj na | z miesta, techniku stoja z miesta
a nelokomocné lopatkach. na lopatkach. a dodrziavat pri
pohybové tom
zrucnosti bezpecnost.
Ziak vie staf na
lopatkach.
X/2 | Manipulaéné, Pripravné Poznat techniku Vykonavat
pohybové Sportové hry — zakladnych hernych pripravné

a pripravné
Sportové hry

herné ¢innosti
prihravky

¢innosti

Sportové hry.




Zakladné Cvi¢enia na Poznat zasady Cvicit pomocou
lokomdcie lavickdch bezpecnosti pri cviceni gymnastického
a nelokomo¢né a s lavickami — s lavickami. naradia.
pohybové rozvoj
zruénosti rovnovahy
X/3 | Zakladné Skakanie cez Poznat techniku skakania
lokomocie Svihadlo cez Svihadlo- vpred, vzad.
a nelokomocné
pohybové
zruénosti
Manipulacné, Pripravné Poznat techniku Vykonavat
pohybové Sportové hry- zakladnych hernych pripravné
a pripravné prihravky, ¢innosti Sportové hry.
Sportové hry vedenie lopty
X/4 | Zakladné Cvicenia Poznat spravnu techniku | Cvi¢it pomocou | OZO
lokomdcie s lavickami lezenia. gymnastického
a nelokomocné a rebrinami — naradia.
pohybové lezenie
zruénosti
Zakladné Zoskoky Cvicit pomocou Spravne
lokomdcie z vyssich pléch — | gymnastického néradia. technicky
a nelokomocné debnicky vykonavat skok
pohybové z debny.
zruénosti
Xl/1 | Manipulacné, Vedenie lopty, Basketbalové vedenie Spracovanie
pohybové prihravky lopty, Stafetové hry lopty po
a pripravné s chytanim a hadzanim prihravke,
Sportové hry presna
prihravka
Psychomotorické | Relaxacné Pomenovat casti tela. Uvolnit 0z0
cvicenia a hry cvi¢enia na jednotlivé Casti
rozvijanie tela. Ziak
spravneho dokaze ukazat
drZania tela spravne polohy
a spravneho tela a vykonavat
dychania psychomotorick
é cvicenia.
X1/2 | Manipulaéné, Vybijana Poznat spravnu techniku | Hrat podla
pohybové zakladnych ¢innosti pravidiel
a pripravné realizovanych hier.
Sportové hry
Manipulaéné, Vybijana Poznat spravnu techniku | Hrat podla
pohybové zakladnych ¢innosti pravidiel.
a pripravné realizovanych hier.
Sportové hry
X1/3 | Manipulaéné, Maly futbal- Drzat, prihravat | OSR

pohybové
a pripravné
Sportové hry

vedenie lopty

a chytat loptu

s vyuZitim svojej
rychlosti

a obratnosti.




Manipulacné,
pohybové
a pripravné

Maly futbal-
vedenie lopty

Drzat, prihravat
a chytat loptu
s vyuZitim svojej

Sportové hry rychlosti
a obratnosti.
Xl/4 | Psychomotorické | CviCenia napatia | Poznat vyznam Vyuzivat
cvicenia a uvolnenia spravneho dychania pri spravne
a hry svalov cviceni i kazdodennych dychanie pri
aktivitach. réznych
cviceniach
a hrach, ktoré
sU zamerané na
rozvoj dychania.
Psychomotorické | Relaxacné Vyuzivat
cvicenia cvi¢enia spravne
a hry dychanie pri
réznych
cvi¢eniach
a hrach, ktoré
sU zamerané na
rozvoj dychania.
Psychomotorické | Spravne drZanie | Poznat vyznam pohybu Spravne drzat 0z0
Xll/1 | cvi¢enia a hry tela, polohy tela | pre zdravy vyvin, poznat | telo, jeho Casti.
a jeho casti reakcie organizmu na
pohybovu aktivitu
a dodrZuje spravne
dychanie pri cviceni.
Manipulaéné, Vybijana Poznat pravidla Sportovej | Hrat vybijanu OSR
pohybové hry vybijana. podla
a pripravné stanovenych
Sportové hry pravidiel.
Xll/2 | Manipulaéné, Vybijana Poznat pravidla Sportovej
pohybové hry vybijana.
a pripravné
Sportové hry
Manipulacné, Vybijana
pohybové
a pripravné
Sportové hry
Xll/3 | Vianoce
Aktivity v prirode | Pohyb v zimnej
a sezénne prirode —
pohybové korculovanie Poznat vyznam pobytu Ovladat 0z0
Cinnosti v prirode v zime —na techniku ENV
I/1 | Aktivity v prirode | Pohybvzimnej | snehu zakladnych
a sezénne prirode - hry zo pohybovych
pohybové snehom a na zruénosti
¢innosti snehu realizovanych




Aktivity v prirode

Pohyb v zimnej

aktivit v zimnej
prirode.

a sezénne prirode —
pohybové korculovanie
cinnosti
I/2 | Kreativne Polkovy krok Spravne technicky Zatancovat
a estetické vykonat pohyb polkovym
pohybové krokom malu
¢innosti etudu.
Kreativne Polkovy krok Tancovat polkovy krok Pohybovat na
a estetické zaklade hudby.
pohybové
cinnosti
Manipulaéné, Loptova hra - Poznat presné pravidla Hrat futbal
IIl/1 | pohybové futbal loptovej hry — futbal. podla danych
a pripravné pravidiel.
Sportové hry
Manipulacné, Loptova hra - OSR
pohybové futbal
a pripravné
Sportové hry
II/2 | Manipulacné, Loptova hra -
pohybové futbal
a pripravné
Sportové hry
Manipulacné, Loptova hra — Poznat pravidla Hrat vybijanu
pohybové vybijana realizovanej hry. podla danych
a pripravné pravidiel.
Sportové hry
II/3 | Psychomotorické | Pohybové Poznat vyznam relaxacie. | VyuZivat
cvicenia a hry aktivity spravne
zameranych na dychanie pri
relaxaciu, réznych
dychanie cviceniach
a uvolnenie tela a hrach, ktoré
sU zamerané na
rozvoj dychania.
Kreativne Cvalovy, pilovy | Davat dbraz na spravne Ovladat 0z0
a estetické a poskocny skok | drZanie tela. techniku
pohybové danych skokov.
¢innosti
Kreativne Cvalovy, pilovy | Davat dbraz na spravne Ovladat
a estetické a poskocny skok | drZanie tela. techniku
/1 | pohybové danych skokov.

c¢innosti




Zakladné Nacvik Ovladat zaklady spravnej | Precvidit si
lokomdcie gymnastickej techniky konkrétnych spravny postup
a nelokomocné zostavy(kotul gymnastickych cviceni. kotulu vpred
pohybové vpred, vzad, a kotulu vzad,
zrucnosti obraty, stojka stojky na
na lopatkach lopatkach
a predviest
gymnasticku
zostavu.

/2 | Zéakladné Nacvik Precvidit si
lokomdécie gymnastickej spravny postup
a nelokomocné zostavy kotulu vpred
pohybové a kotulu vzad,
zrucnosti stojky na

lopatkach v
zostave
Kreativne Jednoduché Davat doraz na spravne Vykonavat RLK
a estetické rytmické a estetické drzanie tela rytmické
pohybové cvienia spojené | a kultirnost pohybového | pohyby
cinnosti s vytlieskavanim | prejavu vzajomne aj
a vydupavanim s vytlieskdavanim
a hranim na a vydupavanim
tamburinu. a udavanim
rytmu na
hudobnom
nastroji. Udavat
rytmické
pohyby.

/3 | €asova rezerva
Zakladné Stafetovy Poznat vyznam PrecviCovat uz
lokomdcie beh,stafetové sutazivosti v Sporte. osvojené
a nelokomocné hry Aplikovat v hrach elementarne
pohybové dohodnuté pravidla. pohybové
zruénosti zru€nosti.
Zakladné Vytrvalostny Rozvijat pohybové Prebehnut
lokomdcie beh zru€nosti atletického vekuprimeranu

IV/1 | a nelokomoéné charakteru vzdialenost za
pohybové urcity cas
zruénosti
Cyklistika Jazda zruénosti | Jazdit zruéne Prejst na bicykli | DOV

prekazkovu
drahu.

IV/2 | Zakladné Nacvik techniky | Osvoijit si zaklady techniky | Prebehndt 50m | OSR
lokomdcie rychleho behu
a nelokomocné behu(50m)

pohybové hry

Zakladné
lokomocie

Skok do dialky z
rozbehu

Osvojit si zaklady techniky
skoku

Skodit na vykon




a nelokomocné
pohybové hry

IV/3 | Zakladné Hod kriketkou Osvoijit si zaklady techniky | Hodit na vykon
lokomdcie do dialky hodu
a nelokomo¢né
pohybové hry
Zakladné Clnkovy beh Osvoijit si zaklady techniky | Prebehnut na
lokomaécie behu vykon
a nelokomo¢né
pohybové hry
Aktivity v prirode | Pohybové hry Poznat vyznam chodze pri | Prekonavat 0z0
V/1 | asezénne v prirode- pobyte a pohybe rozne terénne ENV
pohybové turisticka v prirode prekazky
cinnosti vychazka v prirode
Vv jarnej prirode
Zakladné Nacvik Splhu na | Poznat zaklady spravnej Rozvijat
lokomdcie tyci techniky Splhu. pohybovych
a nelokomocné schopnosti pri
pohybové Splhu.
zruénosti
V/2 | Aktivity v prirode | Pohybové hry Poznat vyznam chédze pri | Prekonavat ENV
a sezénne v prirode- pobyte a pohybe rézne terénne
pohybové turisticka v prirode. prekazky
cinnosti vychazka v prirode.
Vv jarnej prirode
Plavecky vycvik
V/3 | Psychomotorické | Cvicenia na Ovladat svoje telo Sustredit sa pri
cvicenia a hry rozvijanie realizovani
rovnovahy cviceni.
a priestorovej
orientacie
Kreativne Hudobno- Vykonavat tanecné hry Uplatnit prvky
a estetické tanecné rytmiky a tanca
pohybové pohybové hry v hudobno-
¢innosti tanecnych
hrach.
V/4 | Aktivity v prirode | Turistika Poznat pravidla pohybu Chodit réznymi
a sezénne a pohyb v letnej | a bezpecnosti pri druhmi chédze
pohybové prirode — realizacii aktivit v prirode. | vzhladom
cinnosti chodza po k povrchu
réznych a terénu.
povrchoch.
Aktivity v prirode | Turistika Prekonavat 0z0
a sezénne a pohyb v letnej rézne terénne ENV
pohybové prirode — pesia prekazky
cinnosti turistika a v prirode.
prekonavanie
terénnych

prekazok




Zakladné Cvicenia s dlhym | Ovladat zakladnu Rozvijat
VI/1 | lokomdcie lanom techniku cviceni obratnost
a nelokomocné
pohybové
zruénosti
Manipulacné, Pohybové hry s | Poznatvyznam sutaZivosti OSR
pohybové loptami v Sporte.
a pripravné
Sportové hry
VI/2 | Manipulaéné, Netradicné Ovladat pravidla Rozvijat
pohybové pohybové hry realizovanych obratnost
a pripravné netradi¢nych pohybovych
Sportové hry hier.
Zakladné Cvicenia s dlhym | Ovladat zakladnu Rozvijat
lokomdcie lanom techniku cviceni obratnost
a nelokomocné
pohybové
zrucnosti
VI/3 | Zakladné Cvicenia Ovladat zasady Vykonavat
lokomdcie s kratkymi spravnej techniky lokomocné
a nelokomocné Svihadlami niektorych a nelokomocné
p°hva°"_é lokomoénych pohyby.
zrucnosti a nelokomocnych
pohybov.
Casova rezerva
Ro¢nik: Stvrty
M/T Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy standard Prierezov
celok Standard é témy
IX/1 Zakladné Organizacia. Osvojit si
lokomécie Bezpeénostné zékladné o
a nelokom pokyny na TEV, lokomécie Obozn‘amlt 'sa ozo
pohybové ubor, obuv, v roznych ° prIaV|dI.am|
zruénosti meranie, vazenie. obmendch, spra.vama >3
v réznom v priestoroch
Poradové priestore telocvi¢ne a na
cvi¢enie, nacvik Osvojit si Skolskom ihrisku.
nastupu, zakladné pojmy, Respektovat pokyny
podavanie povely pedagdga
hlasenia. Pouzivat ich o ’
Osvojenie si Osvojit si zdklady Ovladalt §akladne
techniky behu lokomdcie
povelov, obraty A
. Osvojit si rézne
na mieste sposoby




IX/2

IX/3

Motorické testy:
sed-Iah za min.,
skok z miesta,
hod plnou loptou.

Nacvik nizkeho
Startu. Beh do
20m

Nacvik
Stafetového
behu.

Nacvik vysokého
Startu

manipulacie

s nacinim

Poznat spravne
drzanie tela,
polohy tela a jeho
Casti

Vykonavat povely

Vymenovat Casti tela
Relaxovat

X/1

X/2

X/3

X/4

Manipul.
pohyb.

a priprav.
Sportové
hry

Loptové
prihravky-
jednorug,
obojruc¢, hornym
oblukom

Loptové prihravky
v stoji, v pohybe-
dribling

Loptové hry v
kruhu, nacvik
prihravky

Strelba na kos z
miesta

Pohybové hry.
Hry zamerané na
manipulacné
¢innosti s loptou.
Sutaze s loptou.

Vybijana

Prehadzovana.
Loptova hra na
Kocura

Nadhodenie lopty
a prihravka
obojrucne v stoji
aj v pohybe.
Loptové hry

Osvojit si
zakladné herné
¢innosti
jednotlivca

v roznych
obmenach

Spravne prihrat loptu
jednorug, obojrucne

Ovladat zakladné
herné ¢innosti

0z0




XI/1

XI/2

XI/3

XI/4

Kreativne
a estetické
pohybov

Chodza, poskoky
v rytme po kruhu
a v paroch

Prisuvny krok so
zmenami,
poskocny krok so
zmenami smeru
po kruhuav
paroch

Cvicenie s hudbou
— dodrZiavanie
rytmu. Rytmické
cvicenie — nacvik
polky.

Rytmickeé cvicenie
— nacvik
tanecénych prvkov
miestneho
ludového tanca-
Cie st to kone

Chodza, poklus,
tanecné kroky,
obraty, zmeny
smeru. Cvicenie
s hudbou.

Rytmicka
gymnastika tance.

Vykonavanie
pohybov so
spravnym
drzanim tela,
rytmicky

a v sulade

s hudbou.

Cvicenie
s hudbou. Hry
podla vyberu

Pohyb v teréne,
prekonavanie
prirodnych
prekazok

Osvojit si spravne
drzanie tela pri
rytmickej
gymnastike

Vediet
improvizovat
pohyby podla
hudby. Rozvijat
estetické pohyby
Ziakov.

Poznat a pomenovat
jednotlivé druhy
cviceni a hier,
pohybovych
vyrazovych
prostriedkov tvorivej
dramatiky, rytmiky,
tanca




Xil/1

Xli/2

XIil/3

Zakladné
lokomoc.
a nelokom
pohybové
zruénosti

Stoj na lopatkach
s oporou

v bokoch- pddom
vpred skrémo

Kotul vpred
opakovane,
posledny
zakonceny
skokom prehnuto
do stoja

Kotul vzad do
vzporu drepmo i
opakovane

Stoj na rukach

s dopomocou

a samostatne pri
stene

Cvicenia

s pouzitim
Svédskej debny
ako prekazky-
vystupovanie

a vyskoky na
debnu a zoskoky
na pruznu
podlozku

Cvicenie s dlhym
Svihadlom.

Preskoky alebo
podliezanie
kruZiaceho
Svihadla

Poznat zdsady
bezpecnosti

a hygieny pri
akrobatickych
cvi¢eniach

Poznat spdsoby
poskytovania

1. pomoci

a zachrany pri
cviceni

Ovladat rozne
akrobatické cviky

OSR

1/1

1/2

Pychomo-
torické
cvicenia a
hry

Koordinacné
cvicenia.
Prekracovanie

a obchadzanie
prekazok/balanso
vadla-fitlopta)

Kompenzacné
cvicenia a hry.

Korculovanie

Poznat spravne
drzanie tela,
polohy tela a jeho
Casti

Koordinovat svoje
pohyby

Ovladat spravne
dychanie

Poznat zdsady

bezpecnosti, hygieny
a psychohygieny pre

zdravie

Relaxovat

0zo




1/3

Relaxacné
cvicenia

Koordinacné
cvicenia na rozvoj
rovnovahy na
lavickach.

Rovnovaine
cvicenia na
kladinke

Osvoijit si pohyb
na lade, zaklady
korcéulovania

/1

11/2

/3

Aktivity v
prirode a
sezdnne

Hry na snehu /
bobovanie,
lopéarovanie/

Turistika v zimnej
prirode

Chodza a beh
v teréne .
Prekondvanie
terénnych
prekazok

Stafetové hry

Hry na snehu —
stavanie
snehuliaka

Hry na snehu —
stopy v snehu

Osvojit si
proporciondlny
rozvoj vsetkych
pohybovych
schopnosti
prostrednictvom
sezénnych
pohybovych
aktivit

Vediet prehravat

Vykonat sezdénne
pohybové aktivity

0zo

/1

/2

Zakladné
lokomdcie
nelokom.
pohybové
zruénosti

Splh na ty¢i
s prirazom.
Spustanie sa na
tyci rickovanim

Splh na ty¢i
s prirazom.
Spustanie sa na
tyci rickovanim

Cvicenie na
rebrindch.
Precvicovanie
osvojenych
pohybovych
zruénosti z nizsich

Rozvijat
obratnost,
rychlost

a dynamicka silu

Vykonat zakladné

lokomdcie v réznych
obmenéch, v réznom

priestore a na
réznych naradiach

OSR




/3

rocnikov.Cvicenia
s lavickami.

Cvicenie na
rebrinach.
Zoskoky na
makku podlozku.
Posilfiovacie
cviky.

Cvicenia s plnou
loptou.Kotulanie,
prenasanie, hry.

Cvicenie

s kratkym
Svihadlom
(znoZmo,
striedavonoz, beh
cez Svihadlo)

IV/1

IV/2

IvV/3

Iv/4

Manipulac.,
pohybové a
pripravné
Sportové
hry

Psychomo
torické
cvicenia

Zakladné
lokomdcie
a nelokom
pohyb.
zruénosti

Cvicenia s dlhym
Svihadlom /hra —
biela, modr3a,
cervend/

Nacvik beZeckej
abecedy

Rychly beh na 30-
50m

s preskakovanim

nizkych prekazok

Skok do dialky
skrémo s
rozbehom

Skok do dialky
skrcmo s
rozbehom.Skok
na vykon.

Rychly beh na 50
m na vykon.

Hod loptickou do
dialky a na ciel.

Hod loptickou na
vykon.

Rozvijat zakladné
pohybové
schopnosti

Osvojit si zaklady
techniky hodu

Osvojit si zaklady
techniky skokov,
koordinacia

pohybu a odrazu

Vykonat hod

loptickou do dialky.

Skodit do dialky na

vykon. Prebehnut 50

m na vykon.

OSR




V/1

Turisticka
vychadzka do

V/2

V/3

V/a

VI/1

Chapat vyznam
pravidelného

Cvicit v prirode

VI/2

. L , Vykonat dané 0z0
jarnej prirody pohybu v prirode o
pohyby pri hrach
Vybiehanie Osvoijit si techniky )
. . o Relaxovat
a zbiehanie cvicenia na
nizkeho svahu v trampoline a fit
jarnej prirode loptach
Drobné pohybové | Na podnet
hry zamerané na | vykonavat
hadzanie, zakladné polohy
chytanie lopty. a pohyby tela
Hry spojené a jeho Casti
s rychlym behom
k métam
Koordinacné
cviceniaa hry na
trampolinke a fit
loptach
Natahovacie a
relaxacné
cvicenia na
podlozkach
Stafetové hry
Sportové hry- Poznat pravidla Ovladat techniku
Maly futbal pre chodca hodu do dialky
Hry s loptami- Osvojit si zaklady | Poznat vyznam casu
Vybijana techniky hodu uréeného na OSR
loptickou cvicenie
Hry s loptami-

Prehadzovana. Na
kocura.

VI/3

Pohybové hry.
Hry zamerané na
rozvoj bezeckych
a rychlostnych
schopnosti.
Prekazkové
drahy.

Sutazivé hry v
druzstvach

Sutazivé hry v
druZstvach

Spravne vnimat
vyznam cviceni
pre ucelnu
organizaciu,
bezpecnost,
efektivnejsiu
komunikaciu

a Sportovanie

Prejavit snahu




Legenda: Prierezové témy a ich skratky:

e ENV - Environmentalna vychova

e MDV - Medidlna vychova

e MUV - Multikultdrna vychova

e 0ZO0 - Ochrana Zivota a zdravia

e OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

e RLK - Regiondlna vychova a fudova kultura

e DOV - Dopravnd vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Prierezové témy priaznivo ovplyviiuju proces utvdrania a rozvijania funkénych kompetencii Ziakov.
Prierezové témy sa realizuju ako sucast u¢ebného obsahu vyucovacich predmetov.



