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Denis Sopko

Motivacia
¢i novy rok?

anuar byva mesiacom, kedy sa kazdy

z nas snazi riadit svojimi novoroénymi

predsavzatiami. Je prvym, no vacSinou
aj poslednym mesiacom, kedy tieto predsa-
vzatia reSpektujeme. Kazdy z nas si urcil cie-
le, ktoré by chcel v novom roku dosiahnut.
Niekto chce schudnut, niekto viac Sportovat,
niekto cestovat a kadeco iné. Naco vsak cakat
na prichod nového roku, aby sme si plnili na-
Se sny?

Novy rok je vac¢sinou akousi motiva-
ciou, akymsi spustacom, kedy sa I'udia podve-
dome presviedcaju, Ze teraz je ten cas, kedy
za¢ni svoje sny napinaf. Naozaj tomu veria?
Veria, Ze prichodom nového roka sa nieco
zmeni? Maximalne sa zmeni ¢islo v kalendari,
no vlastnosti a charakter ¢loveka ostand na-
dalej rovnaké. Cest vynimkam, ktoré
s prichodom nového roka naozaj radikalne
zmenia svoje myslenia a taktiez aj Zivoty.
Tych je vsak velmi malo. Podl'a méjho nazoru
nemoézeme hladat skutoéni motivaciu
v podstate nového roku. Je to nieco, ¢o by nas
motivovat nemalo, taktiez, ako by sme moti-
vaciu nemali hl'adat v inych I'udoch. Motiva-
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ciu by kazdy z nas 3 e
mal hladat v sebe, vo VlastneJ tazbe po do-
siahnuti niecoho.

A ako sa vlastne spravne motivovat?
Prvym pravidlom je urcit si ciel, ktory chce-
me dosiahnut a vSetko tomu podriadit. Moja
momentalna situacia je jasnym prikladom.
Pomaly sa blizim do bodu, kedy by som mal
vSetko podriadit priprave na maturitu
a prijimacim skiskam na vysoku skolu. To je
mojim momentalnym cielom, mojou motiva-
ciou. Ved predsa kazdy chce dosiahnut ¢o
najlepsi vysledok, no je len na nas, kolko to-
mu dokidZeme podriadit. Dal$im délezitym
aspektom je vytrvalost. Vela I'udi nedokaze
splnit svoj vytizeny ciel', pretoZe sa pri prvom
neuspechu vzda. Niekedy je ale cesta
k aspechu vydlazdend malymi ciastoénymi
nedspechmi. Pri takychto momentoch sa tre-
ba vrétit na zaciatok a opytat sa samého seba,
preco to vlastne robim, aky je moj ciel. Us-
pech je nieCo, na ¢om je treba pracovat dlho-
dobo. Najtazsie je urobit prvy krok a vytrvat.
No pri pevnej voli je kazdy z nas schopny svo-
je ciele naplnit. u
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PRIESKUMNIK

Aké jedlo by ste privitali na plese?

Kuraci stroganov, lebo z tychto
troch jedal mi najviac vyhovuje.

Simona Goliasova, 1.H

Odpovedalo 100 studentov skoly




PITO GYMOS INFORMUJE

N Henormalnu ra-
adosc Sickich Stu-
dentoch i skolnika dorazila
do Bardijova prava zima.
Zacjatkem decembra za
jeden dzen nakurilo telo
$nihu, Ze Se stretli das Stiri
predmetove komisije, bo
dachto dostal voborni na-
pat prisposobic viucovane

A zacalo Se obdobje oli-
pijadoch. Jak perse na-

brali odvahu nemcinarki.
Nahnali das tiSictristo gim-
nazistoch do dvoch uceb-
noch a rozdali im testi. Na
odbornu skolu sebe netrufli,
asi Se bali, ze niebudu mac
dostato¢nu stupnicu, zebi

pripominac, Ze Sickich zaca-
la lapac nnenormalna panika,
kec ziscili, Ze testi su po 1e-
mecki. Naséesci Se po chvili
spametali a zacali viuzivac
znalosci zos inich jazikoch.
Najvecej Se im asi hodzila
SariS¢ina, bo na kazdu ota-
sku otpovedali das. Das pul

a¢jatkem decem-

bra Se mojo ka-
mosi zos novinkoch
zucastnili vihodnote-
na sutaze novinkoch
vof Presove. Cale ner-
vozne tam Sedzeli das
tri hodzini a neznali
Se docekac konca, bo
jak povedzel Sefre-
daktor Denis, na kon-
cu je to furt najlepse.
Neznam, ¢i tim mis-
lel fakt, ze Se na kon-
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cu vihlasuju visletki a
preberaju nenormal-
e lukrativne ceni jak
pentelki i kruzitka,
abo tim chcel pove-
dzec, ze chce konec,
bo potom takoj isli
do Mek Donaldu na
hamburgeri. No to us
je teras jedno, potsta-
ne je, ze im vof toten
dzen otpadla chemi-
ja. Mimochodem, bu-
Ii druhe.

novim okolnostjam. Chvilu
to fakt tak vizeralo, Ze slo-
vencinare budu tri tizdne
pisac slohi I'em o ¢arovnej
Pani Zime, chemikare
zrobja chemicke rozbori
snihu i matikare budu po-
c¢itac pravdepodobnosc

prezitja vof extremnich
podmjenkach.

/eSOWAL) AIYDIR :0]0]/
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PITO GYMOS INFORMUJE

N nasoj $kole pre-
abehlo vof decem-
bru testovane schopnosci
prezifja vof extremnich
podmjenkoch. Okrem te-
ho, Ze Se pomali blizi ko-
nec pulroka a Studenci za-
¢inaju lapac po dichu, sko-
la simulovala i nnebespecne

ohrozene privalovu vodu.

Kec sebe dachto misli,
Ze Se ucitel'e nedoka-
Zu poradne zabavac, hlu-
boko se mili! Dékazem bu-
lo i vjanocne posSedzeiie,
ktore Skola pre svojich za-
mestnancoch pripravila
vof poSledni tidzen pret
otchodom na prazdnini. A
bulo Ze to zabavi i radosci.

Najvecej Se Sicke rehotali
pri citani ucebnich pla-
noch, ktoré pul roka ra-
dostrie pripravovali. Naj-
veéi uspech mali za$ che-
mikarki, bo dokazali do-

stac do svojich planoch pre ™3

Studentoch o pejc pisom-
koch vecej jak pret rokem.
A to sebe zasluzi poklonu.

r-.

!

I< onec decembra
us tradiénie na

skole patri volejbalu.
Najskorej Se vof jeden
dzen kona Skolske ko-

b 4

Tesﬁe pret vjano¢nimi

prazdninami mali svuj
velki dzen i buduce auto-
mechanici. Na prezentac-
nu akciju totiS do nasoj
skoli prisla firma Wiirth,
Zebi naSich nadejnich uc-
noch naucila, jak Se sprav-
nie robi dijagnostika i kli-

- matizacije autoch. A ked’ze

Cjelom bulo navodzic po-
cit besprostredneho ohro-
zena zivota na hornej
chodbe pri zboroviii. A po-
darilo Se. Najme maturan-
ci to vzali vazne a na tri
tizdne zmizli zos skoli do
najbliseho baru na stanici.
Vracili Se a$ pot hrozbu
komisijonalkoch.

prakticki Sicke naso auto-
mechanici chodzu do skoli
Iem preto, zebi vof buduc-
nosci mali dajaki svuj au-
toservis, doslova hltali Sic-
ko, co im tam bulo poveda-
ne. Tretjak Janco dokonca
svojemu suSedovi zaSep-
kal, ze to je zaujimavejse
jak hodzina slovencini.

lo turnaja dvojicoch a
vitazi postupuju do
medzinarodneho tur-
naja, chodzu i dvaja
Polaci, ktori je takoj

na druhi dzen. A mu-
Sim povedzec, Ze teho
roku tote turnaje do-
padli nat Sicke ocaka-
vana. Sidzemdze$atsi-
dzem percentoch Sic-
kich zucastnenich to-
tiS prezilo bes akich-

kolvek zraneni, co je

oproti minulemu roku
narast o Stiri cela Si-
dzem percenta a opro-
ti roku 2015 dokonca
o neuveritelnich pejc
cela tri percenta.
Uspesiejsi bul us I'em
rok 2010, kedi bez uj-
mi na zdravi turnaje
prezilo oSemdzesSatdva

! percenta hracoch. A

naso babi buli perse i
druhe. No to 1neje as
take zaujimave.
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AKTUALNE: L+ ¢
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-> Clenovia mestského
parlamentu na stretnuti
s primatorom mesta.

r
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Denis Sopko

Rozvijat spolupracu medzi Studentmi,
umoznit cestovat do zahranicia ¢i slobodne
vyjadrit svoj nazor, to st hlavné myslienky
mestského mladeznickeho parlamentu

ardejovsky mladeznicky parlament
patri od svojho vzniku v septembri
2017 medzi najmladsSie mestské par-
lamenty na Slovensku. Spojenu Sko-
lu Juraja Henischa v niom zastupuje stvrtak
Peter Buben a tretiaci Michaela KisSova,
Adam Kralovi¢, Dominika Hankovska, Ivana
Sabolova, Kristian Kavula a Oliver Brejnik.
Bardejov je v poradi dvadsiatym tretim mes-

-> Iniciativu Studentov
privital aj primator
Bardejova Boris Hanuscak.

tom na Slovensku zastresujicim mladych ini-
ciativnych studentov do mla-
deZnickeho parlamentu. Vset-
ky mladeznicke parlamenty
na Slovensku st zdruzené pod
Narodny mladeznicky parla-
ment, ktory kazdoroéne orga-
nizuje celoslovenské stretnu-
tia mladeznickych parlamentov.
Napriek tomu, Ze od vzniku ubehlo len
nieco cez tri mesiace, parlament v stic¢asnosti
navstevuje priblizne sto ¢lenov, z ktorych pri-
blizne tridsat tvori jeho zaklad. Prave mys-
lienka spoluprace medzi Skolami a Studentmi
bola predlohou pre zalozenie mladeznickeho
parlamentu. ,Iniciativa pre vznik parlamentu
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...parlament
v sucasnosti

navstevuje priblizne
sto ¢lenov...

/foto: Patrik Kokinda/

prisla eSte v jeseni 2016, ked Rada mladeze
Presovského kraja organizovala stretnutie
skolskych rad strednych $§kol. Tam sme sa pr-
vykrat spolu stretli, rozpravali sa a zistovali,
aké je to fajn, ze dokazeme nachadzat spoloc-
né nazory, aj ked sme z odlisnych §kol,“ opi-
suje dovody vzniku predseda parlamentu Ja-
kub Boruv.

Po stretnuti Studentskych rad nasledo-
vala prezentacia vizie mladeznickeho parla-
mentu na jednotlivych stred-
nych Skolach v Bardejove,
ktorej cielom bolo oslovit ini-
ciativnych $tudentov a ukazat
im vyhody prace v tomto par-
lamente. ,,Postupne sme zaca-
li komunikovat s inymi mes-
tami, kde maji mladeznicke parlamenty dl-
hodobejsiu histoériu. Zistili sme, Ze u nas to
naozaj chyba a bolo by dobré mladych
v meste viac zaktivizovat. Mnohi napriklad
nevedia o projekte Erasmus Plus, vd'aka kto-
rému mozno vycestovat do vacsiny krajin Eu-
ropy, a to uplne zadarmo,“ hovori o vyhodach
¢lenstva v parlamente.




-> Autorom myslienky mestského parlamentu je

student Gymnazia Leonarda Stockela Jakub Boruv.

Okrem moznosti cestovat prakticky po
celej Eurdpe parlament umoznuje stredosko-
lakom podielat sa na politickom zivote
v meste. Prostrednictvom neho dokazu riesit
problémy, ktoré ich bezprostredne trapia.
,Parlament je na to, aby mladez mohla vyjad-
rif slobodne svoj nazor, aby mohla povedat,
¢o sa jej nepaci, ¢o by bolo dobré v meste
zmenit. KedZe spolupracujeme priamo
s vedenim mesta, dokazeme tieto nedostatky
rieSit na najvySSej urovni.“ Prave vztah
s mestom v stcasnosti patri medzi najdisku-
tovanejSie témy mladeznickeho parlamentu.
Iba ako druhy parlament na Slovensku sa
snazi vytvorit Memorandum s mestom.
sZatial je toto memorandum vytvorené len
v Levoci, kde ho vytvoril parlament a sacasny
predseda PresSovského kraja Milan Majersky.
Slazi na vymedzovanie vztahu a spoluprace
medzi mestom a mladeznickym parlamen-
tom,“ popisuje vyznam memoranda Jakub
Boruv.

Pozitivom je, Ze mesto a aj samotny

AKTUALNE

-> Spojenu Skolu Juraja Henischa v parlamente
zastupuju aj Oliver Brejnik, Peter Buben, Sona
Zarnovska a Michaela KigSova (zl'ava).

/foto: Tobias Prokop/

-> Na zaciatku bola snaha oslovit vSetky

stredné Skoly v meste. Na nasej skole boli
v januari minulého roka.

primator Bardejova Boris Hanuscadk ma
k tejto iniciative mladych I'udi vel'mi kladny
postoj a nad’alej by tato myslienku rad pod-
poroval. Uz v stcasnosti umoznuje organizo-
vat stretnutia parlamentu v Polsko-
slovenskom dome, dokonca, podla jeho slov,
by v budtcnosti rad parlament podporil aj fi-
nancne.

Okrem prace na memorande sa ¢leno-
via aktivne podielaju aj na projekte Europa
s nami. Hlavnou myslienkou tohto projektu je
vyucba cudzich jazykov na skolach, no hravou
formou, kedy sa vyucujicimi priamo cudzin-
ci. ,Nedavno boli v Bardejove Spanieli,
a v budticnosti by mali nase mesto navstivit aj
Nemci. Cielom je rozsirit obzory Studentov,
naucit ich cudzi jazyk a ukazat im, Ze sa ne-
musia bat vycestovat do zahrani¢ia na vymen-
ny pobyt,“ hovori Jakub o hlavnych cieloch
projektu. [
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-> Kazdoro¢ne pre deviatakov
Den otvorenych dveri zaéina
vystupenim skolského
folklérneho stboru.

T W /
Kri Stil’l a Ka §p er OV?’I /foto: Simona Macejova/

Rok ¢o rok stoja ziaci deviatych roc¢nikov pred dolezitym a pre
niektorych nePahkym rozhodnutim, uz onedlho totiz ukoncia
zakladnu Skolu a pomaly zacéinaja premyslat o svojej vlastnej
budiacnosti

priblizne patsto Ziakov.
Hned na tvod ich vo vestibule skoly
privitalo vystupenie folklérneho siboru
nasej Skoly, ktory je sucastou prakticky
kazdej vyznamnej udalosti organizo-
vanej Skolou. Neskor

reto takmer kazda stredna skola

usporaduva pravidelne Den otvore-

nych dveri (DOD). Cielom je infor-

movat ziakov o moznostiach studia a
aspon Ciastone im tak pomoct s vyberom
strednej Skoly.

Spojena Skola Juraja He-

nischa (SSJH) organizuje Demi Na $kole v tento vietkych  Ziakov
otvorenych dveri pomerne sko- den prebiehalo po chodbach, A

ro, v tomto Skolskom roku to tematické triedach a [‘/ y
bolo uz 27. oktébra minulého vyucéovanie. ucebniach. Na )

roku. Tak ako kazdy rok, opat

sa spristupnili priestory Skoly

pre verejnost a v tento den sme sa navstevni-
kom osobne venovali. Uz od skorého rana az
do obeda sme vitali medzi sebou zvedavych
deviatakov, teda budutcich stredoskolakov z
celého okolia, ktori prichadzali so svojimi
ucitelmi alebo s vychovnymi poradcami pria-
mo zo zakladnych skol. Pocas tohto skolské-

ho roku sa na DOD nasej skoly prislo pozriet
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nasi Studenti previedli

Skole v tento den
totiz prebiehalo
tematické vyucovanie, pocas
ktorého mali Ziaci Sancu doz-
vediet sa nieco viac o Skole,
aké ma vyhody oproti inym

skolam, o vyucovanych pred-

-> Najodvaznejsi deviataci
museli prejst roznymi skiskami
odvahy, napriklad podl'a pachu
zistit, ¢o maja pod nosom.

/enofedRI ekw;g :0103/
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-> Studenti $koly sa interaktivnou
formou snazili prezentovat

—

vyucovanie jednotlivych predmetov.

metoch, taktieZ sa mohli opytat na vsetko, ¢o
ich zaujimalo. Studenti SSJH pod vedenim
svojich pedagbgov prezentovali interaktivnou
formou rozne predmety a odbory, ktoré stu-
dujua. ,VSetci st tu podla mna vel'mi mili a
priatel'ski. Pa¢i sa mi, Ze sa s nami rozpravaju
s humorom," zhodnotila priebeh dna devia-
tacka Lea NiemasSikova zo Spojenej skoly v
Zborove.

Na spestrenie a celkovy dojem boli pre
ziakov pripravené aj aktivity. V ucebni geo-
grafie si viaceri mohli overit svoje vedomosti
\% orlentacu na slepej mape. V triede, v ktorej

=#=.  bola prezentovana biologia, vy-
trvalo fakali vzduch do sla-
miek, az kym razovy roztok
,fenolftaleinu uplne nestra-
= til farbu. Trochu sa po-
trapili, ale zaroven aj
. pobavili, ked sa na
chodbe pokusali do-
| stat auticko na dial-
\ kové ovladanie cez
| drevené palety. Stu-
denti z odbornej skoly
predviedli, ¢o vsetko
vedia spravit, vytvorit
alebo zhotovit. Zauji-
mava bola podla ziakov

s

/foto: Simona Macejova/

uz zndma lampa, ktora sa dokaze rozsvietit
na tlesknutie.

Na DOD pravidelne prichadzaji okrem
zZiakov aj rozne firmy, ktorych cielom je pred-
stavit ziakom a Studentom moznosti spolu-
prace s nimi. Tieto ponuky sa tykaji najma
ziakov z odbornej skoly. Jednou z nich bola aj
firma Gohr Velky Saris. Jej personalny riadi-
tel Miroslav Roko$ny ucast firmy na DOD
zhodnotil slovami: ,,S vasou skolou spolupra-
cujeme druhy rok, sme tu preto, aby sme do-
stali do povedomia ako skolu, tak aj nas. Na-
$im hlavnym cielom je propagovat systém
duélneho vzdelavania v naSom podniku.*

Ti rozhodnejsi ziaci si mozno len
potvrdili svoj vyber skoly. No tym deviata-
kom, ktori sa eSte nerozhodli, sme sa snazili
pomodct s ich vyberom a mozno Ze sme im po-
mohli vytvorit jasnejSiu predstavu o nasej
Skole. Natalia Kyjovska, deviatacka zo Za-
kladnej skoly Bartolomeja Krpelca v Bardejo-
ve sa uz rozhodla: ,Tento DOD je super, na-
ozaj sa mi tu vel'mi paci. Uréite by som chcela
d'alej Studovat na tejto Skole najma preto, le-
bo tu méate super ¢asopis, ktory je najlepsi na
Slovensku. Velmi ma bavi pisanie, preto
mam aj vlastny blog o méde. Ak budem na
tejto Skole, tak by som urcite chcela pisat do
tohto casopisu.” =
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HISTORIA

Daniel Kraus

Za nase
mesto

Januar 1945 sa do dejin zapisal
et * " oslobodenim Bardejova od
’ 1 , e . AR fasizmu vojakmi prvého

: Yy ceskoslovenského armadneho
zboru

/UI0d" PUBMIIM :010]/

-> Vstup cesko-slovenskych vojsk
na uzemie severovychodného

Slovenska 6. oktobera 1944. ¥ dnioch od 12. do 15. januara 1945

, : : sa zaCala mohutni zimna ofenziva
5/, /TN 3 spojeneckych armad od Baltu po
aa ' - Karpaty na pomoc zipadnym spo-
; - | jencom. Do ofenzivy sa zapojil aj prvy c¢esko-
slovensky armadny zbor, ktory bol od 3. do
20. januara 1945 podriadeny sovietskej prvej
gardovej armade. Sovietske zvazky prvej gar-
dovej armady utodili priamo v smere na Pre-
Sov, prva cCeskoslovenska brigada dostala za
ulohu oslobodit Zborov a tretia ceskosloven-
ska brigada mala rozkaz oslobodit Bardejov.
Utvary prvej brigady narazili v diioch 16. a 17.
januara na tuhy odpor nepriatela. Napriek
tomu oslobodili pol'skti obec Ciechania, Va-
penik a Vysny Orlik. Po tispeSnom rannom
postupe 19. januara obsadila Nizny a VysSny
Miro$ov, Sarisské Cierne a Ciglu. Podveder
prvy a druhy prapor utokom obsadil Beche-
rov a Chmelovii. Umoznili tak tretiemu pra-
poru oslobodif v no¢nych hodinach Zborov.
Tretia ceskoslovenska samostatna bri-
gada pod velenim brigadneho generala Karla
Klepalka po prelomeni nemeckej obrany na
rieke Ondava prenasledovala nepriatela v
smere Nizna OlSava, Radoma, Okrtahle, Ku-
¢in, kde bola odpoludnia 18. januara zastave-
na mohutnou palbou. V cele tretej brigady
postupoval Stvrty uderny prapor v zime a
v tazkostiach, pretoZe vacSina mostov bola
znicena. Mimoriadne sa osvedcili vojaci roty
porucika FrantiSka Tyrichtra a na ich pravom

-> Ceskoslovenski vojaci
so zastavou jednotky v ZSSR.

/S POYOAAOIDASS 010}/

-> Socha na Namesti SNP pripomina

oslobodenie Bardejova sovietskou ; i " o
armadou 19. januara 1945. kridle samopalnici kapitana Viliama Sachera.

19. januara o pol desiatej doobeda vyrazili
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ceskoslovenskym armadnym zborom.

-> Ludvik Svoboda pocas prihovoru pred prvym
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-> Oslobodenie Bardejova si obyvatelia mesta
kazdorocne pripominaju rekonstrukciou bojov.

vojaci tretej brigddy smerom na Bardejovsku
Novu Ves. Prvy sled o stvrt na jedenast do-
obeda obsadil obce Dubinné, Poliakovce,
Hrabovec a Komarov. Vo veéernych hodinach
po uspesnom prieniku samopalnikov kapita-
na Sachera a peSiakov kapitdna Kamila Krej-
carka bola oslobodena Barde-
jovskd Nova Ves. Prva rota
Stvrtého tderného praporu
pod velenim porucika Tirich-
tera a na jeho pravom kridle
rota samopalnikov nadporudéi-
ka Ceithamla postupovali po
zapadnom brehu rieky Topla
cez Jedlovec a Kopytovku.
Prieskumnici ¢aty podporuci-
ka Ivana Lehara a velitela prieskumného
druZstva ¢atara Josefa Cincalu sa priblizili k
Bardejovu, kde zistili slabu silu nepriatela. To
umoznilo velitelovi brigddy nariadif noc¢ny
utok na mesto.

Vojaci prvej samostatnej brigady v noci
Z 19. na 20. januara vtrhli to Bardejova. Utok
bol taky rychly a prekvapujici, Ze mnohi ne-
mecki vojaci nestacili utiect, poschovavali sa
na péjdoch, v pivniciach a stodolach. V sko-
rych rannych hodinach 20. januara dorazili
do Bardejova aj prvé jednotky sovietskej prvej
gardovej armady.

Utok na Bardejov bol
taky rychly a
prekvapujuci, ze
mnohi nemecki vojaci
nestacili utiect.

Tretia samostatna brigadda prvého cCes-
koslovenského armadneho zboru sa v bojoch
o mesto Bardejov vyznamenala tak, Ze bola
menovana v rozkaze vrchného velitel'a soviet-
skych vojsk. Na pocest prvej a tretej ¢eskoslo-
venskej samostatnej brigady a prvého cesko-
slovenského armadneho zboru
boli na rozkaz vrchného velite-
I'a Sovietskej armady vypalené
Cestné salvy.

Tato vyznamnu udalost
si kazdoro¢ne mesto pripomi-
na na Radni¢nom namesti re-
konsStrukciou oslobodenia,
pricom vojaci predvadzaja
ukazku boja proti Nemcom.
Rekonstrukcia oslobodenia mesta ma priaz-
nivcov vo vSetkych vekovych kategoriach. Za-
castnuje sa jej mladez, ale aj ti najmensi, ktori
sa vdaka tomu naucia aj nieco z nasej histo-
rie. Zaspominaf si chodia aj starsi I'udia, me-
dzi nimi urcite aj ti, ktori boli sticastou oslo-
bodenia pred sedemdesiatimi tromi rokmi.
Den pred touto udalostou sa kladenim vencov
pri Pamatniku vdaky a priatelstva vzdava
hold nevinnym l'udom a padlym vojakom.
Hovori sa, ze bez vojny by neexistoval mier.
Budme vdac¢ni tym, ktori bojovali za to, Ze
dnes mozeme Zit v mieri. u
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-> Posledné okamihy pred odchodom

z triedy, kde sa cely program pripravoval,

boli trochu nervézne, ale postupne sa stu-
S denti uvolnili a cely den si uzili.

9B - W

Veronika Dinisova /foto: Simona Macejova/

V. dnesnej dobe si niektori I'udia ani
| neuvedomuju, aké sviatky vlastne slavia.
. A plati to aj o sviatku svitého Mikulasa

vaty Mikula§ bol | Hribova. ,Zacalo to tym, zZe som
velmi skromny ¢lo- | poprosila prvakov na hodine na-
vek aj napriek to- | bozenstva, ¢i by neboli ochotni
mu, Ze ako mlady | vystapit s mikulag§skymi pesnic-
zdedil velky majetok po ro- | kami alebo vingami. CiZe na za-
dicoch. Nenechal si z neho | ¢iatku to bola zaleZitost studen-
ni¢ pre seba a namiesto to- | tov prvych ro¢nikov. Najprv sme
ho, aby si uzival bohatstvo | chodili len s gitarou a aj oblece-
a zil v prepychu, pomahal | nie bolo napriklad oproti tomu-
chudobnym I'ndom a najma | to roku pomerne jednoduchsie.
detom. A prave z toho po- | Dolezité vSak bolo od zaciatku
chadza tradicia 6. decem- | to, Ze to bolo od srdca,” spomina
bra. na obdobie spred siedmich ro-
Na Spojenej Skole Juraja | kov. V nasledujacich rokoch,
Henischa sa sviatok svatého | s prichodom novych prvakov, sa
Mikulasa oslavuje kazdy | zacali pridavat aj dalsi ziaci
rok. V decembri minulého | a tradicia sa pomaly na Skole
roku to bolo uz po sied- | udomacnila.

mykrat, ked tento den or- Posledné tri roky sa na
ganizovala ucitelka Irena ' priprava zacal podielat aj ucitel

-> Mikulassky den uz po siedmykrat organizovala ucitel’ka Irena

Hribova. Mikulasa tento rok stvarnil druhak Maximilian Pagac.
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odbornych predmetov Stanislav Bialobok,
ktory na skole vedie skolsky folkl6rny sabor,
takze nacvik hudobnej stranky si vzal na
starost prave on. Ucitelke Hrtibove] ostali
skusky celého programu a samotny Mikulas
so sprievodom certov a anjelov. Pred troma
rokmi $kola kuapila aplne no-
vy mikulassky kostym, ¢im to
oproti predoslym rokom vy-
zeralo kultivovanejsie. Anjeli
a Certi si obleCenie vyberali
sami. ,,Klobuk dole pred vset-
kymi ziakmi, ktori st ochotni
podielat sa na organizacii a
udrziavani tejto tradicie. Pre mnohych je to
velmi naro¢né, kedZe viac¢sinou to nie su
ziadni herci, a preto je logické, Zze niektori
mali zo zacdiatku problémy s vystupovanim.
Ale vzdy to robili pre ostatnych Studentov,
aby im urobili radost, vyzdvihuje ochotu
Studentov Hribova.

Samotné vystipenie v jednej triede
trvd priblizne desat mintat. Celkovo
v minulom roku program ponukli Studentom
vo viac ako dvadsiatich triedach. Do tried
vstupovali pocas vyucovacich hodin v case,
ked bola cela trieda pokope. Skolsky stibor
zaspieval krasne mikulasske piesne, ktorymi
priviedli vSetkych ziakov a ucitelov do miku-

»VZdy som trvala
na tom, aby sa

z Mikulasa na naSej

Skole nestal Santa.

e UDALOSTI

-> Hudobn zlozku programu
zabezpecuje Skolsky folklorny stibor.

-> 6. decembra minulého roka sa kratko
pred 6smou rano Mikulas aj so sprievodom
vydal do tried urobit studentom radost.

lasskej nalady. Jedna piesen je vzdy klasicka
mikulaSska a druhé je na melodiu, ktora je
aktuédlna, pricom Studenti k nej vymyslaja
text. Tento rok si Mikulas pre ziakov pripra-
vil aj kviz, v ktorom sa pytal, ¢o o svitom Mi-
kulasovi vedia. Ucitelka Hribova presne vie,
preco ho urobila: ,V celkovej
Statistike sa zistilo, Ze Ziaci
nevedia o Mikulasovi skoro
ni¢. Preto mozno smelo pove-
dat, Ze tento den ma aj eduka-
“« tivny charakter.“

Kazdorocne stvarnuje Mikula-
Sa iny ziak. Tohto roku to bol
druhak Maximilian Pagac.

»,VZdy som trvala na tom, aby sa z Mi-
kulasa na nasej Skole nestal Santa, v tom pri-
pade by som s organizaciou nechcela mat nic¢
spolo¢né. Myslim si, Ze je vel'mi dolezité, aby
sme pokracovali v krestanskych tradiciach a
nenahradzali nase sviatky.“

Mikulassky den je medzi studentmi
velmi popularny nielen preto, Ze je iny, ako
bezné dni. ,,Som velmi rada, Ze sa na nasej
skole kazdoro¢ne organizuje Mikulas a ze sa
nezabuida na nase tradicie. Pacilo sa mi, ze
Mikulas daval kviz o sebe, lebo som sa o niom
vela dozvedela,“ zhodnotila den tretiacka Ja-
na Marnkova. n
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Sladka firma

Od predmetu v skole az k vlastnej firme. Devatnastrocny student
Michal Janko si popri vysokoskolskom stadiu so svojimi
spoluziakmi zalozil firmu na vyrobu Zelatinovych cukrikov Herbik

S.r.o.




-> VSetko zacalo na Veltrhu
studentskych spoloc¢nosti, kde Michal
Janko spolu so svojimi spoluziakmi
ziskal niekol’ko oceneni
m—

eho zivotny pribeh je dékazom toho,

ze dobry napad moze priniest tispech

aj v mladom veku. O tom, ako firma

vznikla, ¢o vSetko museli prekonat a
co ich este ¢aka, porozpraval pre ¢asopis Gy-
mos.

Ako si sa dostal k myslienke podnika-
nia?
Jedného dna, ked

s kamaratom v skole, prisla za
nami profesorka a odporucila
nam volitelny predmet apliko-
vana ekondmia. Podstatou
tohto predmetu je zalozenie
cvicnej firmy, ktora simuluje
realnu akciova spoloc¢nost. Ce-
1é riadenie spolocnosti bolo v rukach studen-
tov, ja som zastaval rolu prezidenta spoloc-
nosti.

som sedel

A kde vznikla myslienka vyroby cukri-
kov?

S touto Studentskou spoloc¢nostou sme
navstivili bratislavsky Veltrh Studentskych

Celé riadenie
spolo¢nosti bolo
v rukach studentov.

ROZHOVOR

inol
M.omg.! 4
/foto: archiv Herbik s.r.o./

spolo¢nosti neziskovej organizacie Junior
Achievement Slovensko, kam sme S$li
s myslienkou vyroby zelatinovych cukrikov
s vytazkami z bio bylin, ktoré majt rozne bla-
hodarne ucinky na Tudsky organizmus. Na
tomto veltrhu sme boli velmi tspes$ni, ¢i uz
oceneniami alebo pochvalou od porotcov. To
podporilo miia a mojich spoluziakov
v presvedceni, Ze to, ¢o robime, robime sprav-
ne.

TakzZe po tejto satazi ste si
zalozili vlastnu firmu?

Ano. Sme v nej Styria
spolocnici — ja a moji dvaja
spoluziaci mame polovicu fir-
my a potom jeden investor,
ktory vlastni tG druhd polovicu. On nam
v podstate financuje doterajsi vyvoj a dava
nam potrebné skusenosti, ktoré sme my do-
posial nemali.

V akom stadiu sa momentalne nacha-

dza vasa firma?
No, tak tu je to trochu zlozitejSie. Mo-
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mentalne dokoncéujeme vyvoj, mame sice re-
ceptaru ucinnych zloziek, ale vyroba samot-
nych cukrikov je velmi zlozita. Vyuzivame Zi-
vocisnu Zelatinu, ktora méa vela prospesnych
ucinkov na l'udsky organizmus a z hladiska
receptury sa najlepsie kombinuje s bylinkami.

Ste schopni vyrobit tieto cukriky?
Ako sa to vezme. Schopni sme, ale chy-
baji nam technolobgie, cize

/
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-> Webova stranka ﬁrmy »

pontka vSetky potrebné

informacie.
-
vok, V pripade, Ze nie, mame viacero moznos-
ti a rieSeni, ako tento projekt zrealizovat aj
bez podpory Statu.

Ochutnal si uz aj realnu vzorku vasich
cukrikov?

Samozrejme. Tychto vzoriek boli uz de-
siatky az stovky. Ked' si spomeniem na prvé
cukriky, ktoré sa ani nepodobali na cukriky,

az do dnesnych dni, kedy si uz

stroje. Ked’ si spomeniem vieme vyrobit presne taka, ako

na prvé cukriky, ktoré = sami chceme, presli sme vel-
Mate uz aj priestory, kde sa ani nepodobali mi dlha cestu. Na ich vyvoji
bude tato firma sidlit? na cukriky... sme dokonca spolupracovali

V stcasnosti ziadame
o prispevok Ministerstvo hos-
podarstva, aby sme vedeli tento projekt este
viac rozbehntt, kedze sa tato investicia pohy-
buje v statisicoch eur. Nie je to jednoduché,
pracujeme na tom uz rok a momentalne sme
v kontrole Ministerstva, ¢i spiiiame podmien-
ky pre tento prispevok a cakame, ¢i nam vy-
hoveja. Ja pevne verim, ze ano. A Co sa tyka
otazky, priestory mame, kedze je to jedna
z podmienok pre prispevok.

Mate pripraveny aj plan B?
Na stole mame niekol’ko moznych sce-
narov. Prvym je, Ze dostaneme tento prispe-

18 Gymos

s profesionalmi.

Takze ste oslovili konkurenciu. Ako re-
agovali?

Ro6zne, oslovili sme odbornikov na cuk-
rovinky, ale aj z farmaceutického odvetvia.
Strach z konkurencie sa u niektorych mozno
prejavil v tom, zZe viaceri ostrielani hraci na
trhu, s ktorymi sme planovali spolupracu, ne-
Sli do tohto projektu s cistymi tmyslami
a z toho dovodu v spolupraci s nimi uz nepo-
kracujeme. Ale vSetko zlé je na nie¢o dobré
a dava nam to cenné skusenosti do Zivota,
ktoré by sme inak ziskavali len tazko
a vel'mi dlho. u
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Urcite kazdého z nas pod
viano¢nym stromc¢ekom
potesi nejaky darcek od
nasich blizkych, a preto
Vianoce predstavuja pre
rodinny a najma studentsky
rozpocet vel’ka finan¢na
zataz

F

-> Kazdy by chcel pre svojich
blizkych bohatého Jeziska. Nie
kazdy si ho vSak méZe dovolit.

Erika Babc¢akova

osledné mesiace v kalendarnom roku
su v ekonomike zaznamenavané ako
najproduktivnejsie a pre obchodni-
kov predstavujua raj. Co vSak na via-

nocny rozpocet povie Student?
Podl'a prieskumu, ktory Gymos v §kole
uskutocnil v novembri minulého roku, sa

- .
-1

/foto: vianoce.shopinguj.sk/

Aj z tohto prieskumu vyplyva, Ze nie
kazdy si moze Stedré Vianoce dovolit. No aj
napriek tomu existuje viacero moznosti, ako
mozu nielen Studenti nejaké peniaze na taka-
to prilezitost ziskat. NajbeznejSou je v sticas-
nosti velmi obltibena Studentska brigada.
Studenti pracuji v roéznych prevadzkach,

skoro polovica z osemdesiatich deviatich opy- ' stretnit ich mozZno pomerne casto
tanych Studentov a ucitelov v obchodnych retazcoch,
vyjadrila, Ze na minuloro¢né Len 6% opytanych si v reStauraciach a baroch, ziaci

viano¢né darceky minula
v priemere od dvadsat az do
patdesiat eur. Druhé najvac-
Sie percento patrilo sume od
sto do stopatdesiat eur. Pres-
ne tol’ko chcelo minut 28% respondentov. Na
druhej strane len 6% opytanych si mohlo do-
volit pouzit na svojich blizkych viac ako sto-
patdesiat eur. No pre niektorych st aj tieto
sumy privysoké. Desatina sa totiz vyjadrila,
Ze na Vianoce zo svojho rozpoctu obetuje ma-
ximalne dvadsat eur.

20 Gymos

mohlo dovolit pouzit na
svajich blizkych viac ako
stopiatdesiat eur.

odbornej skoly vykonavaja
platenad prax vo firméach. Je to
vlastne zabezpecenie prijmov
vlastnou aktivitou.

Peniaze mozeme ziskat aj
z vlastného priebezného sporenia. Ucitel'ka
ekonomiky na Skole Slavka Gernatova odpo-
riéa najma disciplinovanost: ,Je doélezité byt
dosledny v pravidelnom sporeni, a to
z akéhokolvek prijmu. Odporicéa sa Setrit
pravidelne kazdy mesiac, teda disciplinovane,
a to vo vyske 10% z ¢istého prijmu. Ja osobne



-> Vyhodné brigady
pre Studentov pontikaji
napriklad obchodné retazce.

/s uowisz :003/

odportacam, ak sa da, usetrif aj 20% a viac, ¢i
uz z prijmu na zaklade brigddy alebo
z vreckového. NajdolezitejSie ale je, ze treba
sporit naozaj pravidelne.“ Takto nasporené

peniaze Gernatova odporica
uchovavat doma do obalky, na
ktoru je potrebné zapisat sumu,
ktorti clovek odklada z kazdej
vyplaty, respektive z vreckového.

Dalsou moznostou, ako
ziskat peniaze, je uver alebo ne-
bankova pozicka. Pri tychto formach je dole-
zité vSimat si nielen arokova sadzbu, ale aj
ro¢nu percentualnu mieru nakladov (RPMN).
Prave tato vyjadruje realne naklady na pozic-
ku, pretoZe okrem turokov je potrebné, aby
klient zaplatil poplatok aj za averovi zmluvu,
¢ize poplatok za vedenie tverového uctu. Mo-
zZe sa napriklad stat, ze arokova sadzba je 7%,
ale RPMN bude az 17% ,,Nemyslim si, Ze pra-
ve tento sposob je vyhodny pre studentov,

,sNajdolezitejsie ale
je, ze treba sporit
naozaj pravidelne.“

FINANCIE

-> Ucitel’ka ekonomickych predmetov
na Skole Slavka Gernatova odporuca
pri sporeni hlavne disciplinu. Na druhej
strane varuje najma pred p6zickami

v nebankovych institaciach.

ked’Ze klient zaplati za taver stale viac, ako si
pozical, a musi pocitat aj s poplatkami za
uzavretie zmluvy a samozrejme aj za pripadné
omeskané splatky. Pozor si treba davat aj pri
¢itani p6zickovej zmluvy, ktort podpisujeme,
pretoze svojim podpisom vyjadrujeme stuhlas
s podmienkami banky respektive nebankovy-
mi pozickami,“ upozornuje na rizika spojené
s takymito pozickami Gernato-
va.

Urcite najriskantnejSim
krokom je uz vysSie spominana
nebankova pozicka. Je to vlastne
rychla pozicka s vysokymi trok-
mi a hrozbami vysokych poplat-
kov za oneskorené splatky, a preto tu je moz-
ny aj rychly nastup exekuatorov.

Dobrym sposobom, ako zvladnuft via-
nocné nakupy, je vyclenit si dopredu konkrét-
nu sumu, ktora chce ¢lovek minat na darce-
ky. Odporuca sa platit v hotovosti, pretoze
takto vieme, kolko v skutoc¢nosti minieme
a kol'ko penazi nam este ostava. Navyse sa pri
tomto sposobe platby neméze stat, ze banko-
vy ucet sa dostane do debetu. [
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BYVALI STUDENTI

Maria Dziakova

Jeden citron?

» 10, ¢o som vyStudoval, ma skutoc¢ne bavi a svoje povolanie by som
nikdy nemenil. Vystudovat nieco, ¢im sa bude ¢lovek aj neskor

v Zivote zivit, je snom mnohych a som rad, ze mne sa to podarilo,“
hovori Jozef Petrik, zamestnanec firmy Torno s.r.o.

ozef Petrik bol v roku 2007 jednym
z absolventov trojrocného odboru au-
toelektrikar. Ako vacésina jeho spolu-
ziakov, aj on sa rozhodol pokracovat
v §tadiu a dorobit si nadstavbu v odbore spot-
rebné elektronika. Zo $tidia na strednej Skole
si toho uz vela nepamaté, spomina si vSak na
dobry kolektiv a par ucitelov, na ktorych ni-
kdy nezabudne. ,Boli sme typicky kolektiv,
kde sa stretlo vela povah, takze za pat rokov
sa nam podarilo zazit to, ¢o vacSine mladych
na strednej. Hadky, problémy, neospravedl-
nené hodiny, ale i nerozlucné priatel’stva, kto-
ré trvaja dodnes, neboli ani u nas vynimkou.

-> Jozef Petrik pracuje ako
prijimaci technik pre automobilovi
znacku Citroén.

3
>
S
5%
3]
=
<
=}
2
=]
=
wn
S
-
7]
=
~

Z ucitelov mi v pamati utkvel najviac Jaro-
slav Zabojnik, ktory uz dnes, zial, nie je me-
dzi nami. Dokazal si na vyucovani udrzat
pred ziakmi zdrav( autoritu, ¢o sa mi vel'mi
pacilo, a bol mi v mnohom vzorom,“ spomina
s odstupom rokov s iismevom na tvari na cas
studia na strednej skole.

Po GspesSnej maturite nepodlahol pr-
votnému pokuseniu odist ako vacsina jeho
spoluziakov pracovat niekam do zahranicia,
ale poslal prihlasku na Technickd univerzitu
do Kosic, kde ho prijali. ,Vysoka skolu som
povodne neplanoval, podnet mi dala triedna
ucitelka Katarina Grubarova, ktora ma pre-



-> Firma Torno s.r.o., ktora je
vyhradnym zastupcom znacky Citroen
pre Bardejov, sidli na J 1raskoveJ u1101

/foto: Simona Macejova/

-> Sacastou firmy su aj dielne, takze
spolocnost je schopné klientom poskytnat
komplexné sluzby.

svedcila, aby som poslal prihlasku. Nastupo-
val som s tym, Ze skdsim aspon prvy semes-
ter, a ak to nevyjde, p6jdem do zahranicia.*
Co sa tykalo nadobudnutjch vedomosti zo
Stidia na strednej Skole, v porovnani
s gymnazistami sa necitil v nevyhode. ,,Boli
sme v podstate na rovnakej urovni, no nie
z rovnakych predmetov. Z matematiky boli vo
vyhode oni, z technickych predmetov som vy-
nikal ja, kedZe na odbornej
skole bola technika beznym
predmetom a zaklady som uz
ovladal. Bol tam vsak urcite
rozdiel aj v tom, Ze som nebol
zvyknuty na také mnozstvo
ucenia. Na vSetko sa vSak da
zvyknuat, dolezité je chciet.
Spravil som prvé skusky a tak to iSlo dale;.
Ani na um mi vSak vtedy neprislo, ze o pat
rokov na to budem mat za sebou tspesSne uz
aj Statnice,” vyzdvihuje asi najlepsie rozhod-
nutie svojho zivota.

Po troch rokoch vysokoskolského sta-
dia mu vsak internatny zivot prestal vyhovo-
vat, vyuzil preto ponuku trvalého pracovného
pomeru firmy Torno s.r.o., kde praxoval uz
pocas stredoskolského studia, a presiel na ex-
terné Stidium. Po absolvovani Statnic sa Jo-
zefova pozicia v zamestnani nemenila

»es.kvalitné sluzby sa
dolezitou

poziadavkou
zakaznikov.“

/foto: Simona Macejova/

a nezmenila sa dodnes.

Vo firme Torno, ktora je vyhradnym
zastupcom automobilovej znacky Citroén
v Bardejove, pracuje ako prijimaci technik.
»-Moja pozicia zahrniuje hlavne konzultacie so
zakaznikmi o ich problémoch s autom, ga-
ran¢né zakazky a podobne. So
svojou poziciou a celkovo pra-
covnym kolektivom som vel'mi
spokojny, pretoze tu vladne ro-
dinna atmosféra a priatel'ské
vztahy medzi podriadenymi aj
nadriadenymi, ¢o je, myslim si,
velmi dolezité. Firma zamest-
nava viacero zamestnancov, od vedtaceho ser-
visu cez elektrikarov, lakovnikov az po klam-
piarov. Musi byt totiZ schopna podat zakazni-
kovi komplexné sluzby, pretoze v dnesnej do-
be st kvalitné sluzby délezitou poziadavkou
zakaznikov,“ opisuje Petrik svoje momentalne
zamestnanie.

Praca s autami ho bavi, a tym, Ze auto-
mobilovy priemysel rychlo napreduje, je sa
stale ¢o ucit. Do budticna zmenu zamestnania
neplanuje, na prvom mieste je teraz u neho
rodina, ktorej sa chce venovat. [
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MOJ SPLNENY SEN

Damian Michalco

Prve

Ked’ som pred rokom zacal

po prvykrat vyucovat anglictinu
na jazykovej Skole, bal som sa.
Po roku musim povedat, ze to
bolo jedno z najlepsich
rozhodnuti v mojom zivote

[0 e

racovny pohovor. Naozaj to znie stras-
ne, vravel som si. Nevedel som, ¢o ma
caka, pretoze je velmi jednoduché po-
slat Zivotopis a napisat don kvantum
informAcii, avSak, ak uz je potrebné rozpravat
o sebe, pripadne preco si c¢lovek vybral dané
miesto — to je uz iné kaficko. V mojom pripade
Slo o prvy pracovny pohovor v mojom Zivote,
ktory som k tomu absolvoval v angli¢tine. Pri-
znam sa, bol som naozaj nervozny, ale nakoniec
to dopadlo velmi dobre a ziskal som pracu lek-
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W -> Vyucovanie prebieha
hﬁi interaktivnou formou,

- Damién vyuZiva napriklad §
aj hru na gitare.

tora anglického jazyka v jazykovej Skole Gabby.

Strach zo ziskania part-time jobu pomi-
nul vel'mi rychlo, ale na dvere klopal druhy ka-
marat. Neistota. Neistota v tom, ze som sa mal
postavit pred $tvorro¢né az Sestrocné deti a ucit
ich angli¢tinu. Nikdy som to predsa nerobil. Co
teraz ? Buda ma respektovat? Mam byt ich ka-
marat ? Alebo ....

Pochyboval som o tom, ¢i to realne bu-
dem zvladat. Samozrejme, kolegyna ma zauco-
vala a presSiel som Skolenim, dokonca som po-

->Zilinsk4 jazykova $kola Gabby

anglického jazyka ponukla prvy

/foto: doucma.sk/



-> Farby sa deti udia tak, Ze na pokyn maluja obrazky.

cas Stadia skor absolvoval kurz alternativnej
pedagogiky Montessori, ktort vyuzivam aj v
jazykovke. Citil som sa sprvu nesvoj, avsak pri-
Siel som na to, ¢o je pre mna dolezité. Po prvé,
Skola mi ponukla krasny zaklad toho, ako vyze-
ra ucitel'ské povolanie, ale v zaklade az pocas
skutocnej reality som zistil, ze
je podstatné mat reSpekt pred
povolanim ucitel. Po druhé, je
ozaj krasne, ak si ¢lovek vie na-
jst  cesty, ako si uzif
a sprijemnif pracu. V mojom
pripade - mat na hodine zaba-
vu, ktora ma svoje vysledky, je pre mna odme-
nou, pretoze vSetok cas, ktory investujete do
roznych ¢innosti, by mal mat svoje ovocie.
Myslim, Ze som si splnil sen — pretoze je vel'mi
podstatné skombinovat vedomosti s realitou,
ktora nie je jednoducha. Ak u deti nevyvolate
aktivitu a nie sa sucastou celého vzdelavacieho
procesu, Standardne stracaji pozornost, nepo-
¢avaju a Ziju vo svojom svete, v ktorom sa mo-
Zete rozkrajat a nenajdete spolo¢nu rec.

Preto kazda hodinu za¢iname pohybovo-
hudobnou aktivitou, pri ktorej sa obéas zapo-
tim aj ja a deti su Stastné, lebo tancuju, spieva-

...kazda hodinu
zac¢iname pohybovo-
hudobnou aktivitou...

\ 3 e
i L, i

-> Jazykovka pontka aj letné tabory
nedaleko Ziliny.

ja a ¢o je najddlezitejSie, ucia sa a ani len o tom
netusia. Vyucovanie d’alej prebieha vel'mi vol-
ne, ale organizovane, pri ktorom pouzivam roz-
ne karticky s obrazkami, pexeso, obrazky, ktoré
si deti mal'ujt, pouzivam taktiez gitaru, pretoze
mne samému pocuvanie anglickych pesniciek
velmi pomohlo. Jazyk nielen
ja, ale aj moji kolegovia uc¢ime
prirodzene cez spolo¢ny za-
klad, slovnt zasobu, u¢ime sa
bezné frazy — ako ked sme boli
mali a rodicia na nas rozpravali
a ucili sme sa rozpravat. Deti
su Spongia, ktora nasava vsetko, preto je kras-
ne, ked rodicia za mnou pridu a povedia, Ze vi-
dia u diefata, Ze sa nieco naucilo, zZe urobilo
pokrok, cize sa, ako tomu hovorime v skole, ot-
vorilo svetu. Stale je vsak tusmevné, ked som
s rodi¢mi na chodbe a opytam sa nieco deti po
anglicky a zda sa, Ze dieta nevie reagovat, ale
ono to v skutocnosti vie, len sa tvari, Ze o tom
nikdy nepoculo a potom ...

Na druhej strane, je to niekedy namaha-
vé — pretoZze Clovek sa citi unaveny - deti
~kradna“ energiu. Preto je najlepSie po praci si
dat kavu a uzivat si pokoj. [ |
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-> Prichod nového roka u mnohych
znamena nové predsavzatia. Co
keby medzi nimi bola aj slu$nejsia
komunikéacia?

Viktoria Kasperova

pit je tu novy rok. Cak4 na nas mnoho

O zazitkov a skidsenosti. Vstupujeme do

zaciatku roka s radostnou oslavou,

pripitkami, sl'ubmi. Tak vstipme aj so slu-

bom lepSieho spravania sa a hromadou mo-
ralnejsich slov.

Ako novorocné predsavzatie si vacsi-

nou davame motivaciu do ucenia, viac sa ve-

novat rodine, doméacim mild¢ikom, poméahat

doma s doméacimi pracami a podobne. Samo-
zrejme je to taktiez velmi potrebné, no nieke-
dy nam unikaja podstatnejsie veci. Najdu sa
aj l'udia, ktori si uvedomuji svoj neslusny

slovnik a daju si ako predsavzatie pouzivat

menej vulgarnych slov. No je ich vel'mi malo.

Je to problém obzvlast pri mladych.
Svojou l'ahkovaznostou si mozno ani neuve-
domujeme, kolko I'udi okolo seba mozeme
pohorsit, urazit ich alebo im psychicky ublizit.
Niekedy si vyberame slova celkom nevhodné
do akejkolvek situacie. Za to mézu samozrej-
me aj hormoény, ale aj kamarati, vlastna vél'a
a nerozvaznost.

Zamysleli sme sa vobec nad tym, aké
zbrane pouzivame? Ze slovami mézeme toho
druhého urazit, ublizit mu? Mali by sme sa
pokausit vzit sa do koze toho druhého. Ako by
to bolo prijemné nam?

Momentalne je to velky problém hlav-
ne na zakladnych a strednych skolach. Berie
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/foto: fotky.sme.sk /

sa to ako spOsob Sikanovania. Citlivé povahy
v mladom veku to maju najtazsie. Vac¢sinou sa
tak stana stredobodom tustneho Sikanovania.
Nemusia ni¢ robit, len jednoducho nie sa
sympaticki alebo nevyhovuju spravanim sa
odvaznejsim kamaratom, respektive spoluzia-
kom.

Teraz neslusné slova pocuf uz aj od
najmensich. No u nich je to eSte celkom ne-
vinné, nemyslia to zle. Oni len opakuja, co
pocuju od starsich alebo niekde len tak na uli-
ci. Tomu sa velmi vyhnut neda. No je to ako
vlna. Staci, Ze jeden to niekde pocul a hned’ to
pokracuje smerom ku kamaratom, ktori to
ako keby automaticky zopakuju a tak sa to Siri
dale;j.

Mozno teraz, ked je tu novy rok, cas
novych predsavzati, mali by sme sa zamysliet
nad nasim spravanim. Ako taky sl'ub do na-
sledujacich dni by sme si mohli dat dosled-
nejSie vyberat slova. Najprv by sme sa mali
zamysliet nad tym, ¢o chceme povedat
a taktiez ako to chceme povedat. Jedna vec sa
predsa da povedat aj dvadsiatimi réznymi
sposobmi. Tak dajme si predsavzatie aspon
pokusit sa najst ten spravny sposob komuni-
kacie. Aj takouto cestou mézeme zacat novy
rok a uvedomit si, Ze nielen skutky, ale aj slo-
va st obrazom toho, aki sme v skuto¢nosti l'u-
dia. ]
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Denis Sopko
——

i vitazom sutaze IH-
RA. Co to je a ako si
sa o nej dozvedel? N
IHRA je sutaz v tvorbe | =
pocitacovych hier, ktord orga- |
nizuje ustav informatiky
UPJS. Na vytvorenie poéitaco-
vej hry su potrebné tri veci. Znalost progra-
movania, znalost v oblasti tvorby grafiky a ne-
jaky ten napad. Ja som vedel ako-tak progra-
movat a moj spoluziak Jan Helmanovsky ve-
del tvorit grafiku. Spolu sme sa rozhodli, zZe
by nebolo na skodu vytvorit nejaky projekt,
pri ktorom si tieto znalosti obaja zdokonali-
me. Najprv sme si neboli isti, ¢i sa ndm vobec
nieco podari vytvorit, kedZe sme v tomto od-
bore boli tplni zaciato¢nici. Vzapati sme do-
stali napad, ten zahfnal hru pre viacerych
hracov, ktora by sa hrala v redlnom case. Pri
tvorbe boli potrebné este vyssie znalosti, ked*-
Ze mala fungovat celosvetovo cez internet. Bo-
lo potrebné vyrovnat sa s mnozstvom problé-
mov, ako napriklad s casovym oneskorenim
pri posielani dat cez internet, ¢o bolo asi naj-

mpute’’

mokers

o zemniakl ;sel’ zmenite tak
o) 'u m )
enit sVO)

vacsim problémom. Po posu-
nuti hry do hratel'ného stavu
sme hl'adali na internete sutaz,
ktora by nam sedela a hned
prvy vysledok vyhladavania
bola prave IHRA.

Najlepsi ucitelia a preco?

Za najlepsieho ucitel'a povazujem jedno-
znatne nasho angli¢tinara Jozefa Homzu,
pretoze si ma ziskal svojim veselym a kama-
ratskym pristupom.

Aké su tvoje Zivotné ciele?
Praca, ktora ma bude bavit, vlastnit ro-
dinny dom a mozno neostat sam.

Kto je tvoj idol a preco?

Podl'a mna je v Zivote dolezité zameria-
vat sa na seba a pracovat na sebe, nie snivat,
ze raz budeme ako ini. Vela I'udi stravi tolko
casu obdivovanim svojich idolov, Ze uplne za-
budnu na seba.

Skis opisat idealneho partnera.
Empaticky clovek so zmyslom pre hu-

mor. Niekto, komu mozZem verit a kto so

mnou vydrzi. [
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/foto: Simona Macejova/
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Jan Helmanovsky
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/foto: myorava.sme.sk/

Podarilo sa nam ziskat neoficialny denny
program najblizsieholyziarskeho kurzu,
ktory tretiaci absolvuja na konci januara

kratkom prehlade ho uvadzame pre
istotu uz teraz.

Pondelok

12.00: prichod na miesto konania kurzu

a ubytovanie v barakoch. Rozdelenie jednot-
livcov do pracovnych skupin.

13.00: Nastup po skupinach na nadvori
s eSusmi a lyzicou na obed. Denny rozkaz.
Pracovna skupina bez obeda zabezpecuje ka-
renie v pieckach.

13.10 — 13.20: obed (zemiakova kasa, chlieb).
13.30: pesi presun na svah (osem kilometrov).
14.30 — 14.40: prehliadka svahu a snehu.
14.40 — 15.40: pesi presun do tabora.

15.50 — 19.00: Stdium a praca v tdbore pod-
I'a rozdelenia.

19.30 — 20.00: vecera (chlieb 175g, maslo,
KD—konzervovana davka pre vojakov)

20.15 — 21.00: nastup na nadvori tdbora, kon-
trola poctov a vystroja.

21.00 — 21.30: osobné vol'no.

21.30: vecierka (zatrabi veduaci kurzu).

‘,’-.L ’ ' f A
AB}HO MOMENTY

VN

-> Kazdy den na tretiakov
caka nenarocny, asi

¥ osemkilometrovy presun
na svah.

ﬂw'\

-> Lyziari dostantd plnohodnotnt
a vyvazenu stravu.

: p—
/foto: aktuality.sk/

Utorok — Piatok

3.30: budicek pre skupinu zabezpecéujucu cis-
tenie zemiakov.

05.30: budicek pre ostatnych.

5.35: nastup a odchod na rozevicku (s vynim-
kou nizsich teplot pod -15°C ).

5.40 — 6.00: rozcvicka.

6.00 — 6.30: ranna hygiena. (Vodu zabezpe-
cuje vo vedrach pracovna skupina).

7.00: ranajky (ovsena kasa, kava).

7.10: pesi presun na svah.

8.30 — 16.00: lyziarsky vycvik s kratkou pre-
stavkou na obed. KD-cka a suchu stravu za-
bezpeci urcena pracovna skupina.

16.00 — 17.00: pesi presun do tabora.

17.00 — 19.00: praca v tabore podla rozdele-
nia.

19.00 — 19.30: vecera (KD, chlieb 200g, mar-
garin, jablko).

19.30: studium.

21.15: nastup na nadvori, kontrola poctov
a vystroja.

21.30 - vecierka. [
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Anna Sorokova

ej sa odohrava v nedalekej buduc-

nosti, kedy Zem postihla blizsie ne-

charakterizovana katastrofa. Ta ju
kontaminovala, ¢im donfttila 'udstvo, aby sa
stiahlo pod jej povrch. Ludia tam prezivaja
svoje zivoty vo futuristickej spleti podzem-
nych bunkrov a ich jedinym cielom je dostat
sa na Ostrov — jediné nekontaminované mies-
to na Zemi. O tom, kto sa na nan dostane,
rozhoduje pravidelna lotéria. Vyhra umozni
vyhercovi opustit podzemie. A tak I'ndia pod
zemou prezivaju z diia na den, pracujd, uziva-
ju si, ni¢ nespochybnujt, len s nadejou ¢akaju
na d’alSiu lotériu a cestu na Ostrov.

Lincoln Six Echo (Ewan McGregor) sa
na prvy pohlad od ostatnych lI'udi nelisi. Pod
zemou je uz tri roky, no cela ta vec s lotériou
nepreziva s takym nadsenim ako ostatni. Trpi
noénymi morami, casto sa zamysla
nad zmyslom a podstatou zivota a prejavuju
sa unho aj city vo¢i Jordan Two-Delta
(Scarlett Johansson), ktoré st v ich svete
z neznamych dévodov striktne zakazané.

Lincoln na zaklade svojich pochybnosti
zistuje stale nové fakty o spoloc¢nosti a zacina
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si uvedomovat, Ze mu na tom nieco nesedi...
A7 ked koneéne na vlastné oc¢i uvidi, o ¢o
vlastne ide, a pochopi kruta pravdu, chce jed-
noznacne ujst. LenZe je uZ neskoro, kedZze
v ten den v lotérii vylosuju Jordan a ta na d’al-
§$i den rano odchadza na Ostrov.

Lincoln nevaha ani mindtu a podari sa
mu eSte v ten veCer Jordan presvedcit, aby
s nim utiekla. Hned sa po nich vyhlasi patra-
nie a ich Sance na utek sa kazdou minttou
znizuja.

Po napinavej nahanacke sa im konec¢ne
podari dostat na zemsky povrch, ktory ani
zd'aleka neposobi ako svet zdevastovany kata-
strofou. Ba naopak, je to normalne miesto,
kde Ziji normalni I'udia a po kontamincii nie
je ani stopy... Postupne si Lincoln s Jordan
zacinaji uvedomovat kruta pravdu o tom, kto
v skutocnosti su...

Film Ostrov nie je l'ahké zhodnotit. Na
jednej strane st v nom dychbertice zabery
a necakané zvraty v deji, no na druhej strane
mensie resty v scenari. AvSak celkovy dojem
je vskutku dobry, no netreba sa nad filmom
prili§ zamyslat. [
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DARKEST HOUR
IN CINEMAS JANUARY 12 VSETKY

PRACHY
i e

Sy KINACH 0D 16, JANUARA 2018

Najtemnejsia hodina Muz vo vlaku Vsetky prachy sveta
12.1.2018 16.01.2018 18.1.2018 25.1.2018
5,00 € 4,00€ 4,00€ 5,00€

Kultdme a turisticke centrum Bardejov
2
autori
Vas pozyvaj na vernisaz vystavy

Michal Piotrowski a Pawel Paulus Mazur
Medzi kreshou, fotografiou a hudbou

Oddelenie kultiry a Jan Gall

Vas'pozyvaju na vernisaz vystavu obrazov

FASIANGY

9. 1. 2018 (utorok) 0 16.30 hod.

—TINONS )
4.1.-31.1. 2018

Vystavna siefi oddelenia kultary MsU v Bardejove

Galéria Polsko-slovenského domy
Radnicné nimestie 24
Bardejov

01201
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Meno a trieda: ...................:




Vieme, Co sa deje
na nasej skole

Casopis Gymos vydava: Redakény krizok,

Spojena Skola Juraja Henischa,
Slovenska 5, 085 01 Bardejov

cena: 0,50€



