
SCENARIUSZ ZAJĘĆ 

Krąg tematyczny: Kuchenny bon ton 

Temat zajęć: Dlaczego człowiek musi jeść? 

Cele: 

Uczeń zna: 

     – nazwy posiłków spożywanych w ciągu dnia i znaczenie każdego z nich dla zdrowia, 

     – zasady zdrowego odżywiania. 

PLAN ZAJĘĆ: 

1. Wprowadzenie do zajęć – słuchanie wiersza „Mniam, mniam”. 

2. Rozmowa na temat treści wiersza na podstawie doświadczeń dzieci: 

Jakie posiłki jemy w ciągu dnia? 

Co się dzieje, gdy jemy za mało? 

Co się dzieje, gdy jemy za dużo? 

Jak należy się odżywiać? 

Co polecają wam rodzice? 

Czego nie pozwalają wam jeść? 

Dlaczego ludzie muszą jeść? 

Czy wszyscy ludzie na świecie mają tyle jedzenia, ile potrzebują? 

3. Jaką drogę pokonuje w naszym organizmie pokarm? 

4. Nazywanie posiłków (śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). 

- Który posiłek jest najważniejszy, a który powinien być najskromniejszy? 

5. Ustalanie jadłospisów, wskazywanie zdrowych produktów i zależności spożywanych 

pokarmów od pór roku – dobieranie proponowanych zestawów do posiłków spożywanych  

w ciągu dnia. 

6. Podsumowanie zajęć. 

 

 

 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ 

Krąg tematyczny: Kuchenny bon ton 

Temat zajęć: Pychotka – smakotka 

Cele: 

Uczeń zna: 

– zna zasady zdrowego odżywiania się, 

– stosuje zasady zachowania się przy stole podczas posiłków, 

– dostrzega związek między ilością pożywienia, a tuszą człowieka. 

PLAN ZAJĘĆ: 

1. Wprowadzenie do zajęć- słuchanie wiersza „Żarłoczne B”. 

2. Rozmowa na temat treści wiersza na podstawie doświadczeń dzieci: 

Czy jedzenie dużych ilości pożywienia jest zdrowe? 

Jakie są skutki spożywania nadmiernej ilości pożywienia? 

Co jest oznaką nadmiernego spożywania pokarmów? 

Czy zawsze nadmierna tusza jest spowodowana objadaniem się? 

Jak można kontrolować ilość spożywanego pokarmu? 

3. Odczytywanie z opakowań wartości kalorycznej produktów. 

4. Segregowanie opakowań i żywości na grupy zdrowej i niezdrowej żywności. 

5. Przyklejanie opakowań i nazw produktów na dwóch kartonach: To jemy! Tego nie jemy!  

6. Rozmowa o pracy dietetyka. 

7. Słuchanie i nauka piosenki pt. ,,Pychotka – smakotka”. 

8. Podsumowanie zajęć. 



SCENARIUSZ ZAJĘĆ 

Krąg tematyczny: Kuchenny bon ton 

Temat zajęć: O czym trzeba pamiętać, przyrządzając posiłki? 

Cele: 

Uczeń zna: 

      – zna zasady zachowania się przy stole podczas posiłków, 

      – słucha ze zrozumieniem instrukcji wykonania pracy i postępuje zgodnie z nią, 

      – zna nazwy posiłków spożywanych w ciągu dnia i znaczenie każdego z nich dla  

zdrowia, 

      – zna zasady zdrowego odżywiania. 

PLAN ZAJĘĆ: 

1. Wprowadzenie do zajęć- słuchanie wiersza „Słodki kucharz”. 

2. Rozmowa o tym, na co ma wpływ sposób odżywiania się ludzi na podstawie wiersza    

Marka Bartkowicza Słodki kucharz i własnych doświadczeń dzieci. 

– Kształtowanie umiejętności wypowiadania się na podany temat. 

– Poznanie zasad zdrowego odżywiania się. 

– Zachęcanie do zdrowego odżywiania się. 

– Rozmowa o pracy kucharza. 

3. Dlaczego śniadanie jest ważnym posiłkiem w ciągu dnia? 

Śniadanie to paliwo, bez którego nasz organizm z trudem wyruszy w kolejny dzień. Aby 

aktywnie uczestniczyć w codziennych zajęciach, potrzebny jest poranny zastrzyk energii. 

Bogate w białko, węglowodany oraz właściwą ilość wartościowego tłuszczu a także w inne 

składniki pokarmowe m.in. w wapń, żelazo, błonnik i witaminy śniadanie, na które składają 

się różnorodne produkty ze wszystkich grup, zaspokaja aż 1/4 dziennego zapotrzebowania 

pokarmowego. Z badań wynika, że dzieci i młodzież nie jedzące śniadań często mają deficyt 

tych składników, gdyż na ogół nie nadrabiają braków w ciągu dnia. Dzieci spożywające 

poranny posiłek mają więcej sił witalnych, są radośniejsze, łatwiej się koncentrują i uczą.  

4. Prezentacja multimedialna: „Odżywiajmy się zdrowo i kolorowo” 

5. Ustalanie jadłospisów, wskazywanie zdrowych produktów i planowanie podania posiłku. 

6. Podsumowanie zajęć. 
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SCENARIUSZ ZAJĘĆ 

Krąg tematyczny: Kuchenny bon ton 

Temat: Jak należy zachowywać się przy stole? 

Cele: 

Uczeń zna: 

   – zna zasady zachowania się przy stole podczas posiłków, 

   – słucha ze zrozumieniem instrukcji wykonania pracy i postępuje zgodnie z nią, 

   – zna nazwy posiłków spożywanych w ciągu dnia i znaczenie każdego z nich dla 

zdrowia, 

   – zna  zasady zdrowego odżywiania. 

PLAN ZAJĘĆ: 

1. Wprowadzenie do zajęć- słuchanie piosenki „Pychotka- smakotka”. 

2. Rozmowa o kulturze i sposobach spożywania posiłków na podstawie doświadczenia    

dzieci i opowiadania Grzegorza Kasdepke pt.: „Zachowanie przy stole” . 

– Kształcenie umiejętności wypowiadania się i słuchania wypowiedzi innych. 

– Wzbogacanie słownictwa dzieci o słowa związane z posiłkami. 

– Rozmowa o zachowaniu się przy stole podczas spożywania posiłków. 

3. Składanie papieru techniką orgiami- kubek. 

4. Rozmowa o zwykłych rzeczach w poetyckiej formie na podstawie wiersza Anny Rżysko-

 Jamrozik pt.: „W kuchni”. 

Nazywanie czynności i rzeczy związanych z przygotowywaniem posiłków językiem 

potocznym i poetyckim. 

5. Zabawa ruchowa „ Spaghetti”. 

6. Podsumowanie zajęć. 

  


