SCENARIUSZ ZAJEC

Krag tematyczny: Kuchenny bon ton

Temat zaje¢: Dlaczego czlowiek musi je$¢?

Cele:

Uczen zna:
— nazwy positkow spozywanych w ciggu dnia i znaczenie kazdego z nich dla zdrowia,
— zasady zdrowego odzywiania.

PLAN ZAJEC:

1. Wprowadzenie do zaje¢¢ — stuchanie wiersza ,,Mniam, mniam”.

2. Rozmowa na temat tresci wiersza na podstawie doswiadczen dzieci:

Jakie positki jemy w ciggu dnia?

Co si¢ dzieje, gdy jemy za mato?

Co sie dzieje, gdy jemy za duzo?

Jak nalezy si¢ odzywiac?

Co polecajg wam rodzice?

Czego nie pozwalajg wam jes¢?

Dlaczego ludzie musza jes¢?

Czy wszyscy ludzie na Swiecie maja tyle jedzenia, ile potrzebuja?

3. Jaka droge pokonuje w naszym organizmie pokarm?

4. Nazywanie positkow ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja).

- Ktory positek jest najwazniejszy, a ktoéry powinien by¢ najskromniejszy?

5. Ustalanie jadlospisow, wskazywanie zdrowych produktéw i zaleznosci spozywanych

pokarméw od pdr roku — dobieranie proponowanych zestawow do positkow spozywanych

w ciggu dnia.

6. Podsumowanie zaj¢c.

SCENARIUSZ ZAJEC
Krag tematyczny: Kuchenny bon ton
Temat zajec: Pychotka — smakotka
Cele:
Uczen zna:
— zna zasady zdrowego odzywiania sig,
— stosuje zasady zachowania si¢ przy stole podczas positkow,
— dostrzega zwigzek migdzy ilo$cig pozywienia, a tusza czlowieka.
PLAN ZAJEC:
1. Wprowadzenie do zaje¢- shuchanie wiersza ,,Zartoczne B”.
2. Rozmowa na temat tresci wiersza na podstawie doswiadczen dzieci:
Czy jedzenie duzych ilosci pozywienia jest zdrowe?
Jakie sa skutki spozywania nadmiernej ilo$ci pozywienia?
Co jest oznaka nadmiernego spozywania pokarmow?
Czy zawsze nadmierna tusza jest spowodowana objadaniem si¢?
Jak mozna kontrolowac¢ ilo$¢ spozywanego pokarmu?
3. Odczytywanie z opakowan wartosci kalorycznej produktow.
4. Segregowanie opakowan i Zywosci na grupy zdrowej i niezdrowej Zywnosci.
5. Przyklejanie opakowan i nazw produktow na dwoch kartonach: To jemy! Tego nie jemy!
6. Rozmowa o pracy dietetyka.
7. Stuchanie i nauka piosenki pt. ,,Pychotka — smakotka”.
8. Podsumowanie zajg¢.




SCENARIUSZ ZAJEC
Krag tematyczny: Kuchenny bon ton
Temat zaje¢: O czym trzeba pamigtaé, przyrzadzajac positki?
Cele:
Uczen zna:

— zna zasady zachowania si¢ przy stole podczas positkdéw,

— stucha ze zrozumieniem instrukcji wykonania pracy i post¢puje zgodnie z nia,

— zna nazwy positkow spozywanych w ciggu dnia i znaczenie kazdego z nich dla
zdrowia,

— zna zasady zdrowego odzywiania.
PLAN ZAJEC:
1. Wprowadzenie do zaj¢¢- stuchanie wiersza ,,Stodki kucharz”.
2. Rozmowa o tym, na co ma wplyw sposob odzywiania si¢ ludzi na podstawie wiersza
Marka Bartkowicza Stodki kucharz i wlasnych do$wiadczen dzieci.
— Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na podany temat.
— Poznanie zasad zdrowego odzywiania sig.
— Zachecanie do zdrowego odzywiania sig.
— Rozmowa o pracy kucharza.
3. Dlaczego $niadanie jest waznym positkiem w ciggu dnia?
Sniadanie to paliwo, bez ktorego nasz organizm z trudem wyruszy w kolejny dzien. Aby
aktywnie uczestniczy¢ w codziennych zajeciach, potrzebny jest poranny zastrzyk energii.
Bogate w biatko, weglowodany oraz wlasciwg ilo§¢ wartosciowego thuszczu a takze w inne
sktadniki pokarmowe m.in. w wapn, zelazo, blonnik i witaminy $niadanie, na ktore sktadaja
si¢ roznorodne produkty ze wszystkich grup, zaspokaja az 1/4 dziennego zapotrzebowania
pokarmowego. Z badan wynika, ze dzieci i mlodziez nie jedzace $niadan cz¢sto majg deficyt
tych sktadnikéw, gdyz na og6t nie nadrabiajg brakow w ciggu dnia. Dzieci spozywajace
poranny positek majg wigcej sit witalnych, sg radosniejsze, tatwiej si¢ koncentruja 1 ucza.
4. Prezentacja multimedialna: ,,Odzywiajmy si¢ zdrowo 1 kolorowo”
5. Ustalanie jadtospisow, wskazywanie zdrowych produktow i planowanie podania positku.
6. Podsumowanie zaj¢c.
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SCENARIUSZ ZAJEC
Krag tematyczny: Kuchenny bon ton
Temat: Jak nalezy zachowywac si¢ przy stole?
Cele:
Uczen zna:
— zna zasady zachowania si¢ przy stole podczas positkéw,
— stucha ze zrozumieniem instrukcji wykonania pracy i post¢puje zgodnie z nia,
— zna nazwy positkow spozywanych w ciggu dnia i znaczenie kazdego z nich dla
zdrowia,
— zna zasady zdrowego odzywiania.
PLAN ZAJEC:
1. Wprowadzenie do zaje¢- stuchanie piosenki ,,Pychotka- smakotka”.
2. Rozmowa o kulturze 1 sposobach spozywania positkOw na podstawie do§wiadczenia
dzieci i opowiadania Grzegorza Kasdepke pt.: ,,Zachowanie przy stole” .
— Ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ i shuchania wypowiedzi innych.
— Wzbogacanie stownictwa dzieci o stowa zwigzane z positkami.
— Rozmowa o zachowaniu si¢ przy stole podczas spozywania positkow.
3. Sktadanie papieru technikg orgiami- kubek.
4. Rozmowa o zwyktych rzeczach w poetyckiej formie na podstawie wiersza Anny Rzysko-
Jamrozik pt.: ,,W kuchni”.
Nazywanie czynnosci 1 rzeczy zwigzanych z przygotowywaniem positkow jezykiem
potocznym i poetyckim.
5. Zabawa ruchowa ,, Spaghetti”.
6. Podsumowanie zaj¢c.




