Temat: Apteczka moze uratowa¢é zycie w sytuacjach kryzysowych.

1. Czas trwania zaje¢: 45 min.

2. Cel og6lny: zapoznanie ucznidéw z zawarto$cig apteczki 1 przeznaczeniem jej
wyposazenia.

3. Metody: pogadanka, burza mézgdw, inscenizacja.

Forma: praca w grupach (grupy 2-3 lub 5-6 osobowe).

5. Srodki dydaktyczne: apteczka pierwszej pomocy, tablica do prezentacji, rzutnik
multimedialny.

B

Przebieg zajec:
I. Wstep (burza mézgdw):

1. Omoéwienie zawartosci apteczki pierwszej pomocy.
2. Zebranie doswiadczenia uczniow w zakresie zastosowania apteczki w réznych
sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

II. Rozwinigcie:

1. Podzial na grupy — kazda grupa uczniéw kompletuje apteczke.

2. Kazda grupa wykonuje dowolng inscenizacj¢ z udzieleniem pomocy korzystajac z

apteczki szkolnej.

Dyskusja i odpowiedzi na pytania uczniow zwigzane z wyposazeniem apteczki.

4. Dokonanie oceny zadania pod katem staranno$ci wykonania zadania (moze to by¢
forma opisowa, graficzna)

w

[11. Podsumowanie:
1. Podsumowanie zajec.
Warto zaznaczy¢, ze na zadanie opracowania w formie dowolnej prezentacji przez

ucznia nalezy przeznaczy¢ 10 minut. Zas na prezentacj¢ zagadnienia optymalnie 3-4 minuty.

Rekomendowana zawarto$¢ malej apteczki osobistej:

1. Rgkawiczki lateksowe — 4 pary.

2. Gaza jatowa 0,25 m2 — 2 opakowania.

3. Gaza jatowa 0,5 m2 — 2 opakowania.

4. Gaza jalowa 1 m2 — 2 opakowania.

5. Gazik jatowy nasgczone ptynem dezynfekcyjnym — 5 szt
6. Plaster z opatrunkiem — 1 opakowanie.

7. Plaster z opatrunkiem w rolce do ciecia — 1 rolka (opcja).
8. Plaster bez opatrunku — 1 rolka.

9. Bandaz dziany (opaska dziana) — 3 szt..

10. Bandaz elastyczny — 1 szt.

10. Nozyczki z zaokraglonymi koncami — 1 szt.

11. Koc termiczny, folia NRC — 1 szt.

12. Chusta tréjkatna — 1 szt.

13. Sdl fizjologiczna 0,9% w amputce10 ml. — 3 szt.



14. Maska do oddychania usta — usta.
15. Agrafka — 3 szt.
16. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy.



