
 

 

1 

 

 

 

 

FERIE LETNIE 
rok szkolny 2017/2018 

 
MDK „Fabryczna” 

ul. Zemska 16 a 
 

REALIZACJA: MDK FABRYCZNA, ZS-P nr 1 

 

 

PONIEDZIAŁEK 09.07.2018 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
09:30– 12:45 

 
 

Wycieczka 
(zbiórka 

w holu MDK-F) 

 

Seans 
filmowy 

 
Ewa Bylok 

Magdalena Zambrzycka 

Jakub Żeberski 
 

od 7 -14 lat 

Zapisy 

Wyjście do kina  
Nowe Horyzonty  

na film pt.: 

„Odlotowy 
nielot” 

Wyjście do Kina Nowe Horyzonty na seans filmowy 

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - 

www.mdk.wroc.pl  

drugie śniadanie, napój, nakrycie głowy 

 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”,  

tel. 71/798-67-42 

 
 

09:00 – 10:30 
 
 

10:30 – 12:00 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

RECYCLING 
SZKLANY 

Lampiony - ozdabianie  

 
 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
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09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 

Małgorzata Górnicka 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

 
Gry i zabawy ruchowe  

z wykorzystaniem technik 
multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

11:00 – 13:30 
Sala 21 

MDK - F 

Ekoplastyka
Mała 

dekoratornia 
 

Agata  
Łoposzko - Kołodyńska 

Anna Ratowska 

 

od 8 lat 

Morska 
głębina 

 
Praca 

wielkoformatowa 

Projekt i naniesienie na tkaninę 
napisu „MORSKA GŁĘBINA”.  

Wykonanie podmalówki. 
 
 
 
 
 

UWAGA 
Ilość miejsc jest ograniczona – 30 osób. 

 

11:45-13:00 
 
13:00-14:30 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne 

 
Aleksander Piechaczek 

8 – 15 lat 

 

16 – 18 lat 

Przygody  
z 

piosenkami 

 
 

Praca z mikrofonem, nagrywanie 
piosenek, tworzenie własnych 
aranżacji znanych przebojów 

12:00 – 14:15 
Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Mira  
Puszman - Białostocka 

8 – 18 lat 

 

„Psiaki, kociaki 
i inne zwierzaki” 

- pies 
(podobizna ulubionego 

psa – cechy 
charakterystyczne 

poszczególnych ras) 

Szkice ołówkiem, węglem czy 
markerem lub rysunki psiej 

sylwetki 
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12:30-13:45 
 
 

13:45-15:00 

Sala 25 

MDK - F 

Dziecięce 
eksperymenty  

 
Aleksandra Pilak 

 

 

od 5 - 9 lat 

 

Konstruktorzy 
Konstrukcje  

z klocków lego  
i klocków 

magnetycznych 

Dzieci budują różnego typu konstrukcje                            

z klocków lego i klocków magnetycznych  
 
 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 12 osób. 

12:15-13:15 
 

13:15-14:15 
 

14:15-15:15 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Anna Łęgowska 

5 - 7 lat 

 

8 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje taneczne 

Gry i zabawy ruchowe 

Elementy Gimnastyki  
 

Obowiązuje strój sportowy. 

 

 

WTOREK 10.07.2018 

Godzina Sala Zajęcia Dla kogo Temat zajęć Opis realizowanych zajęć 

08:30– 13:00 
 
 

Wycieczka 
 

(zbiórka 
w holu MDK-F) 

 

Wycieczka  
do 

Hydropolis 
 

Aleksander Piechaczek  

Anna Ratowska 

Jakub Żeberski 
 

od 7 lat 

Zapisy 

„Hydropolis to miejsce,  
w którym różnorodne 

technologie multimedialne, 
interaktywne instalacje, 
wierne repliki i modele  

oraz bogate w informacje 
ekrany dotykowe służą 

jednemu celowi: ukazaniu 
wody z różnych, 
fascynujących 
perspektyw.” 

Zwiedzanie Centrum nauki i wiedzy  

o wodzie 
Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - www.mdk.wroc.pl  

drugie śniadanie, napój, nakrycie głowy 

 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”,  

tel. 71/798-67-42 
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09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 

Ewa Bylok 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

 
Gry i zabawy ruchowe  

z wykorzystaniem technik 
multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

09:15 – 10:30 
 
 

10:30 – 11:45 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

RECYCLING 
SZKLANY 

Butelki - ozdabianie 
 
 
 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 

11:00 – 14:15 
Sala 21 

MDK - F 

Ekoplastyka
Mała 

dekoratornia 
 

Agata  
Łoposzko - Kołodyńska 

 

od 8 lat 

Morska 
głębina 

 
Praca 

wielkoformatowa 

Malowanie farbami akrylowymi 
morskich motywów  
zdobiących napis. 

 
 
 
 
 

UWAGA 
Ilość miejsc jest ograniczona – 30 osób. 

 

11:30-13:00 
 

13:00-14:30 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

 
 

Paweł Parszewski 

od 8 – 24  lat 

Nauka 
zagrania 

flip 
bekhend 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy  

oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka �  
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12:00-13:30 
 
 

13:30-15:00 

Sala 25 

MDK - F 

Dziecięce 
eksperymenty  

 
Aleksandra Pilak 

 

 

od 5 - 10 lat 

 

Malowanie 
bez pędzla 

Dzieci malują piłkami, piłeczkami, 
szklanymi kulkami, kolorowym 

piaskiem i innymi cudami �  
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 12 osób. 

12:15-13:15 
 

13:15-14:15 
 

14:15-15:15 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Anna Łęgowska 

5 - 7 lat 

 

8 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje taneczne 

Gry i zabawy ruchowe 

Elementy Gimnastyki  
 

Obowiązuje strój sportowy. 

 

ŚRODA 11.07.2018 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
 

09:00 – 10:30 
 
 

10:30 – 12:00 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

RECYCLING 
SZKLANY 

Biżuteria - ozdabianie  

 
 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 



 

 

6 

09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 

Małgorzata Górnicka 

Ewa Bylok 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

 
Gry i zabawy ruchowe  

z wykorzystaniem technik 
multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

09.00– 14.00 
Zbiórka  

Hol MDK-F 

 

WYCIECZKA 

 
 

Wrocławskie 
ZOO 

 
Agata Łoposzko-

Kołodyńska 
Magdalena Zambrzycka 

Jakub Żeberski 
 

od 8 lat 

Zapisy 

Zwiedzanie 

wrocławskiego 

Ogrodu 

Zoologicznego  

i jego atrakcji  

 

 

Zwiedzanie wrocławskiego ZOO,  

w tym Afrykarium. 

 

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - 

www.mdk.wroc.pl  

drugie śniadanie, napój, nakrycie głowy 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”,  

tel. 71/798-67-42 

11:00 – 13:15 
Sala 21 

MDK - F 

Ekoplastyka
Mała 

dekoratornia 
 

Anna Ratowska 

 

od 8 lat 

Morska 
głębina 

 
Praca 

wielkoformatowa 

Wykonanie płaskich zwierząt 
podwodnych na tkaninach, 
pomalowanie ich akrylami. 

 
 
 
 

UWAGA 
Ilość miejsc jest ograniczona – 30 osób. 
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11:45-13:00 
 
13:00-14:30 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne 

 
Aleksander Piechaczek 

8 – 15 lat 

 

16 – 18 lat 

Przygody  
z 

piosenkami 

 
 

Praca z mikrofonem, nagrywanie 
piosenek, tworzenie własnych 
aranżacji znanych przebojów 

12:00 – 14:15 
Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Mira  
Puszman - Białostocka 

8 – 18 lat 

 

„Psiaki, kociaki 
i inne zwierzaki” 

- kot 
(kolorowe obrazki  
lub kocie impresje) 

Malarskie przedstawienia kociej natury  
(kredki, pastele olejne, suche lub farby) 

 
 

12:15-13:15 
 

13:15-14:15 
 

14:15-15:15 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Urszula Jałocha 

6 - 8 lat 

 

9 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje taneczno - ruchowe 

 
 

 

Obowiązuje strój sportowy. 

12:30-13:45 
 
 

13:45-15:00 

Sala 25 

MDK - F 

Dziecięce 
eksperymenty  

 
Aleksandra Pilak 

 

 

od 5 - 9 lat 

 

Konstruktorzy 

Konstrukcje                    
z klocków 

puzzlowych 

Dzieci budują konstrukcje z klocków 
typu puzzle wg własnego pomysłu  

lub wg instrukcji 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 12 osób. 
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CZWARTEK 12.07.2018 

Godzina Sala Zajęcia Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
 

09:00 – 11:30 
 

 

Sala 25 

MDK – F 

Szachy,  

gry i zabawy 

logiczne 
 

Jakub Żeberski 

od 7 – 15 lat 

 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać  
w szachy – rozgrywki 

szachowe. 
Dla pozostałych gry 

planszowe, labirynty, sudoku, 
łamigłówki liczbowe… 

09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 

Małgorzata Górnicka 

Ewa Bylok 

(09.00-11.15) 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

 
Gry i zabawy ruchowe  

z wykorzystaniem technik 
multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

09:30 – 10:45 
 
 

10:45 – 12:00 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

RECYCLING 
SZKLANY 

TWORZENIE OBRAZÓW 
 
 
 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
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10:00-11:30 
 

11:30-13:00 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

 
 

Paweł Parszewski 

od 8 – 24  lat 

Nauka 
zagrania 

podcięcie 
forhend 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy  

oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka �  

11:00 – 13:15 
Sala 21 

MDK - F 

Ekoplastyka
Mała 

dekoratornia 
 

Agata  
Łoposzko - Kołodyńska 

Anna Ratowska 

 

od 8 lat 

Morska 
głębina 

 
Praca 

wielkoformatowa 

Montaż zwierząt przestrzennych 
do morskiego tła. 

 
 
 
 
 

UWAGA 
Ilość miejsc jest ograniczona – 30 osób. 

 

12:00 – 14:15 
Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Mira  
Puszman - Białostocka 

8 – 18 lat 

 

„Psiaki, kociaki 
i inne zwierzaki” 

- ulubione 
zwierzę 

(portret lub podobizna 
dowolnego zwierzęcia 

według własnego 
pomysłu) 

Dowolna technika plastyczna 
(malarstwo, rysunek  lub techniki 

łączone, np. collage) 
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12:00-13:15 
 
13:15-14:30 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne 

 
Aleksander Piechaczek 

 

8 – 15 lat 

 

16 – 18 lat 

Przygody  
z 

piosenkami 

 
 

Praca z mikrofonem, nagrywanie 
piosenek, tworzenie własnych 
aranżacji znanych przebojów 

12:00-13:30 
 
 

13:30-15:00 

Sala 25 

MDK - F 

Dziecięce 
eksperymenty  

 
Aleksandra Pilak 

 

 

od 5 - 10 lat 

 

Malowanie 
bez pędzla 

Dzieci malują piłkami, piłeczkami, 
szklanymi kulkami, kolorowym 

piaskiem i innymi cudami �  
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 12 osób. 

12:15-13:15 
 

13:15-14:15 
 

14:15-15:15 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Urszula Jałocha 

6 - 8 lat 

 

9 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje taneczno - ruchowe 

 
 

 

Obowiązuje strój sportowy. 
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PIĄTEK 13.07.2018 

Godzina Sala Zajęcia Dla kogo 
 

Temat zajęć 
 

Opis realizowanych zajęć 

 
 

09:00 – 11:00 
 

 

Sala 25 

MDK – F 

Szachy,  

gry i zabawy 

logiczne 
 

Jakub Żeberski 

od 7 – 15 lat 

 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać  
w szachy – rozgrywki 

szachowe. 
Dla pozostałych gry 

planszowe, labirynty, sudoku, 
łamigłówki liczbowe… 

09:00 - 11:00 Sala 8 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 

Ewa Bylok 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

 
Gry i zabawy ruchowe  

z wykorzystaniem technik 
multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

09:00 – 10:15 
 
 

10:15 – 11:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

RECYCLING 
SZKLANY 

Tworzenie obiektów 
przestrzennych 

 
 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
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09:00-10:00 
 

10:00-11:00 
 

11:00-12:00 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Urszula Jałocha 

6 - 8 lat 

 

9 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje taneczno - ruchowe 

 
 

 

Obowiązuje strój sportowy. 

10:00-11:30 
 

11:30-13:00 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

 
 

Paweł Parszewski 

od 8 – 24  lat 

Nauka 
zagrania 

podcięcie 
bekhend 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy  

oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka �  

11:00 – 13:00 
Sala 21 

MDK - F 

Ekoplastyka
Mała 

dekoratornia 
 

Agata  
Łoposzko - Kołodyńska 

Anna Ratowska 

od 8 lat 

Morska 
głębina 

 
Praca 

wielkoformatowa 

Montaż zwierząt  
do elementu z napisem. 

 
 
 
 

UWAGA 
Ilość miejsc jest ograniczona – 30 osób. 
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12:00-13:15 
 
13:15-14:30 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne 

 
Aleksander Piechaczek 

 

8 – 15 lat 

 

16 – 18 lat 

Przygody  
z 

piosenkami 

 
 

Praca z mikrofonem, nagrywanie 
piosenek, tworzenie własnych 
aranżacji znanych przebojów 

12:15-13:15 
 

13:15-14:15 
 

14:15-15:15 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Anna Łęgowska 

5 - 7 lat 

 

8 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje taneczne 

Gry i zabawy ruchowe 

Elementy Gimnastyki  
 

Obowiązuje strój sportowy. 

12:30-13:45 
 
 

13:45-15:00 

Sala 25 

MDK - F 

Dziecięce 
eksperymenty  

 
Aleksandra Pilak 

 

 

od 5 - 9 lat 

 

Konstruktorzy 

Konstrukcje           
z kół zębatych 

Dzieci budują różnego typu konstrukcje  

z klocków typu koła zębate wg własnego 

pomysłu lub wg instrukcji 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 12 osób. 

 


