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Konspekt lekcji wychowania fizycznego - koszykówka
Temat: Doskonalenie rzutu do kosza po wykonaniu dwutaktu.
Cele szczegółowe z zakresu:
1. Umiejętności: Rzut do kosza z biegu i z wyskoku.
2. Wiadomości: Przepisy gry w koszykówkę.
3. Motoryczności: Kształtowanie skoczności, szybkości, koordynacji ruchowej.
4. Postaw: Współdziałanie w zespole, instruowanie, wyrażanie aprobaty.
Klasa: II A i II B - gimnazjum
Miejsce ćwiczeń: sala gimnastyczna

Czas trwania: 45 min.

Przybory: piłki koszykowe
Prowadzący: mgr Krzysztof Łasiewicki
	Tok lekcji
	Treść i zakres zadań
	
	Uwagi organizacyjno-metodyczne

	I. Część wstępna (14 minut)

1. Organizacja lekcji.

2. Ćwiczenia rozgrzewająco-kształtujące.

II. Część główna (26 minut)

1. Ćwiczenia oswajające z piłką.

2. Doskonalenie.
3. Gra w koszykówkę.

III. Część końcowa

(5 minut)

1. Ćwiczenia uspokajające.

2. Czynności porządkowe.
	Zbiórka, przywitanie grupy, sprawdzenie strojów sportowych i gotowości do zajęć, podanie tematu i zadań lekcji.
- trucht
- krążenia ramion w przód i w tył

- krok odstawno-dostawny

- na sygnał przysiad

- po sygnale lewa lub prawa ręka do ziemi

- skłony tułowia w przód z pogłębieniem, skrętoskłony

- krążenia bioder, stawu kolanowego, skokowego

- w przysiadzie podpartym wyrzuty nóg

- przysiady

- krążenia nadgarstków

- ćwiczący kozłują piłkę w marszu i biegu

- j.w. biegnąc przodem i tyłem

- w truchcie podrzucają piłkę w górę i chwytają

- wymachy w przód, w tył i wokół głowy z piłkami trzymanymi w wyprostowanych rękach
- ćwiczący wykonują dwutakt z prawej strony kosza z piłką nagraną od partnera
- wykonywanie dwutaktu z obu stron kosza z piłką z kozłowaniem

- ćwiczący wykonuje dwutakt w akcji z obrońcą

- j.w. z dwoma obrońcami

- rzut do kosza z miejsca i z wyskoku

Rywalizują dwie drużyny o równej liczbie zawodników. Gra na czas. Zwycięża zespół, który uzyska więcej punktów.

Marsz dookoła sali, głębokie wdechy i wydechy, swobodne wymachy ramion.
Zbiórka, podsumowanie lekcji, wyróżnienie najlepszych uczniów, zebranie piłek, pożegnanie.
Nauczyciel na kartkach kilka angielskich terminów związanych z koszykówką. Uczniowie na podstawie wiedzy własnej  podają polskie znaczenia
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	Zbiórka w dwuszeregu.
Prowadzący zwraca uwagę na poprawność wykonywanych ćwiczeń.

Nauczyciel poprawia błędy uczniów.

Nauczyciel koryguje błędy.

Prawidłowy pokaz przez nauczyciela.

Zachowanie zasad gry.

Ustawienie w szeregu.


	Słowo po angielsku:
	Słowo po polsku:

	basket
	kosz

	basketball
	koszykówka

	basketball court
	boisko do koszykówki

	bounce pass
	podanie kozłem

	buzzer beater
	celny rzut równo z końcową syreną

	carrying
	piłka niesiona

	double team
	podwojenie

	draft
	wybór zawodników

	to draw a foul
	wymusić faul

	dribbling
	drybling

	fast break
	kontratak

	free throw
	rzut wolny

	full court press
	obrona na całym boisku

	half court offense
	atak pozycyjny

	hook
	rzut hakiem

	jumper
	rzut z wyskoku

	key
	pole trzech sekund

	man-to-man defense
	krycie indywidualne

	moving screen
	ruchoma zasłona

	overtime
	dogrywka

	point guard
	rozgrywający

	rim
	obręcz

	shooting guard
	rzucający obrońca

	slam dunk
	wsad

	small forward
	niski skrzydłowy

	to spread the floor
	rozciągać grę

	streak
	seria

	streetball
	koszykówka uliczna

	three-point line
	linia rzutów za 3 punkty

	travelling
	błąd kroków

	turnover
	strata
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