(‘3 WSZAWICA GLOWOWACR)

CZYLIJAK POKONAG MITY, WSTYD 1 PASOZYTY

Drogi szerzenia sig¢ wszawicy

> bezpasrednia - stycznose glowy z glowa,

> pusrednia - poprzez kontakt z nakryciami glowy, szalami, posciels,
recznikami, grzebieniami, szczotkami oraz ozdobami do wiosow.
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Wszawica (Pediculosis)

> to choroba pasozytnicza na skdrze glowy cziowieka,

> wywolujgca zmiany skome,

> wszawica moze przydarzyc sig kazdemu i nie jest oznaka braku higieny!
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Jak pozbyé sie choroby? ™%

> przede wszystkim pokonac strach iwstyd,

> kipic w apiece Srodek usuwajacy wszy - jest bez receptyt

> zastosowac preparat na wiosy oraz skorg glowy - zardwna U siebie, jak i u
wszystkich ezionkow rodziny,

> powtdrzye kuracjg fmtygadmu
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Charakterystyka wszy -
> wesz jest szaro-biatej barwy oraz ma wiglkosé ziama sezami, : X
> fywisig ludzka kiwig, L
> Hyje okofo mi na owlosionej skérze glowy, a poza zywicielem okolo dwoeh dni ,
> jaja sktada na wiosach, bliske skdry. Wideczne s3 one gotym okiem jako biafawe kuleczki w ksztaicie
kropli wody, jednak sparo miejsze. Jaja mytwienlmne 53 lepka wydzieling, przez cow przecwieﬂsme

do fupiezy, nie daja sig fatwo zdjaé z wiasa.

Profilaktyka wszawicy
Dobre nawyki higieniczne | wiedza na temat wszawicy pozwolg na wezesne wykrycie obecnoscl pasozytow
i ich szybka eliminacje, zanim 2daig si rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze uchronic Ciebie i Twoje

dzieci przed wszawica:
> dokonuj systematycznych przegladiw wiosow dziecka (zwlaszcza okolic karky, skroni i za uszami),
> staraj si pamigtac o codziennym wyczesywanitl wiosow,
> podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningdw, zajec gmpowych upinaj lub zwigzuj wiesy dziecka, 9
> przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny esabistej,
> ticzulaj dzieci, aby nie wymienialy sig z rowiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka, grzebieniem, czapka).

Objawy wszawicy
> obecnoss pasazytow i jal,

> uporezywy Swiad sﬁéry glowy (dominujacy objaw),
> zmiany skdme na skutek drapania po ukiuciu skary | wprowadzeniu toksyn,

> odnz;mx ab@czna u 036& m*aﬂmyeh aw zaniedbanmh przypa&ach

Rozprzestrzenianiu sig wszawicy sprzyjaja duze skupiska Iudzhe {zwlaszcza dziecigce),

np: szkoly, przedszkola, internaty, domy dziecka, 000
placowki zbiorowego wypoczynku wakacyjnego, 3
zatloczone srodki transpertu publicznego. '

Najbardziej narazone s3 dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.

PO ROZPOZNANIU WSZAWIGY NALEZY PRZEBADAC OTOCZENIE OSOBY ZARAZONEJ. :
ZABIEG ZWALCZAJACY WSZAWICE POWINNY PRZEPROWADZIC JEDNOCZESNIE WSZYSTKIE OSOBY Z |
NAJBI.IZSKGE] OTOCZENIA.




