Tabele punktowe - pilka siatkowa

Punkty Skok_ w dal Rzut p.
Z miejsca palantowa
dziewczyny
1 85- 100 10,0 - 19,0
2 101 - 114 19,5-24,0
3 115 - 129 24,5-29,0
4 130 - 144 29,5-34,0
5 145 - 159 34,5- 39,0
6 160 - 174 39,5-440
7 175 - 189 44,5- 50,0
8 190 - 210 50,5 - 54,0
9 211 - 219 54,5-59,0
10 220 - 234 59,5
chtopcy
1 89 - 103 16,0 - 25,0
2 104 - 118 25,5-30,0
3 119 - 133 30,5-35,0
4 134 - 148 35,5-40,0
5 149 -163 40,5 - 45,0
6 164 - 178 45,5 - 50,0
7 179 - 193 50,5-55,0
8 194 - 208 55,5-60,0
9 209 - 223 60,5 - 65,0
10 224 - 238 65,5

Pilka nozna tabele:

Punkty

Skok w dal
Z miejsca

dziewczyny

85- 100

101 - 114

115 - 129

130 - 144

145 - 159

160 - 174

175 - 189

190 - 210

211 - 219
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220 - 234




chlopcy

89 - 103

104 - 118

119 - 133

134 - 148

149 -163

164 - 178

179 - 193

194 - 208

209 - 223
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224 - 238

Technika specjalna
(prowadzenie pitki)

1 >18,3"

182" — 17,57

17,47 - 16,7

2
3
4 16,6” — 15,6”
5 15,57<

Technikaspecjalna -gra

Oceniane elementy:

1. Umiejetno$¢ gry w Ataku

2. Umiejetnos¢ gry w Obronie

3. Wspolpraca z partnerami

4, Kreatywno$¢ - decyzyjnos¢
(podania, strzal, drybling)

Za kazdy element maksymalnie 15
punktéw, razem mozna uzyskac
maksymalnie 60 punktow

tabela oceny kazdego elementu
ocenianej techniki gry

Staba 3-5
Przecietna 6-8
Dobra 9-11

Bardzo dobra 12 - 14

Doskonata 15




Judo tabele:

Siady z siady z
Punkty S;(?nkiev'\; g:l lezenia lezenia
] tylem tylem
dziewczyny
1 85- 100 1-4
2 101 - 114 5-9
3 115 - 129 10-14
4 130 - 144 15-19
3) 145 - 159 20-24
6 160 - 174 25-29
7 175 - 189 30-34
8 190 - 210 35- 37
9 211 - 219 38 - 40
10 220 - 234 41
chtopcy
1 89 - 103 3
2 104 - 118 4-7
3 119 - 133 8-12
4 134 - 148 13- 17
5 149 -163 18 - 22
6 164 - 178 23 - 27
7 179 - 193 28 - 32
8 194 - 208 33 -37
9 209 - 223 38 - 42
10 224 - 238 43

Punktacja - testy specjalistyczne plywanie

l.p. [ Préba Punkty
1 Wejsécie dowody 0-2
2 Zanurzenie glowy 0-2
3 Wydech do wody 0-2
4 Lezenie nawodzie w pozycji na plecach 0-2
(z pomoca nauczyciela)
5 Lezenie nawodzie w pozycji nabrzuchu 0-2

(z pomoca nauczyciela)




