Zatgcznik

do zarzqdzenia nr 1/2018
Dyrektora PSP nr 3 w Grodkowie
z dnia 7 marca 2018 r.

REGULAMIN

organizacji klas o zwiekszonej liczbie godzin wychowania fizycznego
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 im. Jozefa Lompy w Grodkowie

Postanowienia ogolne
§ 1.

Regulamin klas o zwigkszonej liczbie godzin z wychowania fizycznego, zwany dalej
,Regulaminem klas sportowych”, ustala zasady naboru i funkcjonowania oddzialu, prawa
i obowigzki ucznidow i rodzicow dzieci zakwalifikowanych do szkolenia sportowego
w oparciu o autorski program wychowania fizycznego nauczycieli Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Jozefa Lompy w Grodkowie: pani Sabiny Btoch i pana Romana
Smolinskiego.

§2.

Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1) klasie sportowej — nalezy przez to rozumie¢ klasy o zwigkszonej liczbie godzin
wychowania fizycznego;

2) uczniu — nalezy przez to rozumie¢ ucznia szkoly objetego szkoleniem sportowym
w ramach klas sportowych;

3) trenerze — nalezy przez to rozumie¢ nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzacych
zajecia wychowania fizycznego w klasie sportowej oraz zajecia w ramach szkolenia
sportowego;

4) wychowawcy — nalezy przez to rozumie¢ nauczyciela, ktoremu szczegélnej opiece
wychowawczej powierzono klas¢ sportowa;

5) rodzicach - nalezy przez to rozumie¢ takze prawnych opiekundéw ucznia oraz osoby
(podmioty) sprawujace piecze zastepcza nad uczniem.

§ 3.

1. Szkota zgodnie z decyzja organu prowadzacego prowadzi klasy sportowe o zwigkszonej
liczbie godzin wychowania fizycznego od klasy 1V.

2. Postanowieniom niniejszego Regulaminu podlegaja wszyscy uczniowie szkoly objeci
szkoleniem sportowym w ramach klas sportowych.

3. Kazdy rodzic oraz uczen klasy sportowej winien zapoznal si¢ z poniZszym
Regulaminem i potwierdzi¢ swoim podpisem jego akceptacje.

4. Nad wtasciwg realizacja programu szkolenia czuwa i odpowiada Dyrektor Szkoty
oraz nauczyciele opiekujacy sie danym rocznikiem.

Organizacja klas sportowych
§ 4.
1. Klasy sportowe tworzy si¢ spo$rod ucznidow rocznika, ktory w danym roku szkolnym ma
podja¢ nauke w klasie IV Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Grodkowie.

2. Szkolenie sportowe obejmuje:
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Publiczna Szkola Podstawowa nr 3 im. Jozefa Lompy w Grodkowie
REGULAMIN KLAS SPORTOWYCH

1) zajecia prowadzone na terenie szkoly i poza szkolg, wynikajace ze szkolnego planu
nauczania;

2) uczestnictwo w zawodach organizowanych zgodnie z kalendarzem imprez sportowych.

3. Pozalekcyjne i pozaszkolne zajecia s3 zajeciami obowigzkowymi dla wybranej grupy
0s6b 1 wynikaja z planu szkolenia na dany rok szkolny.

§ 5.
1. Wymiar zaje¢ obowigzkowych z wychowania fizycznego w klasie sportowej wynosi
6 godzin w ciggu tygodnia, w tym:
1) 4 godziny przeznaczone na realizacje programu nauczania zgodnego z podstawa
programowa;

2) 2 godziny w formie zaje¢ specjalistycznych z pitki r¢czne;.

2. Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego rownolegle z programem
ksztatcenia ogdlnego, whasciwym dla danego typu szkoty.

§ 6.
1. W przypadku choroby lub kontuzji, ktéra uniemozliwia realizacj¢ zaje¢ wychowania
fizycznego, uczen klasy sportowej moze by¢ przeniesiony do innego oddziatu klasowego.

2. Na wniosek rodzicow uczen, mimo zwolnienia z zaje¢ z wychowania fizycznego, moze
kontynuowac nauke w klasie sportowey.

Zasady naboru i rekrutacji do klasy sportowej
§7.

1. Kandydatem do klasy sportowej moze by¢ uczen, ktory:
1) w danym roku kalendarzowym ukonczyt klasg 111 szkoty podstawowej;
2) wykazuje si¢ umiejetno$ciami i uzdolnieniami potwierdzonymi wysokimi wynikami testu

sprawnos$ciowego;
3) wykazuje si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez lekarza.

2. Rekrutacja uczniéw do klasy sportowej odbywa si¢ w kwietniu kazdego roku szkolnego
na podstawie:

1) przeprowadzonego testu sprawnosciowego dla uczniow klas czwartych szkoty
podstawowej (zalgcznik 1);

2) ztozonego przez rodzicow ucznia oswiadczenia, W ktorym wyrazajg zgode na uczestnictwo
dziecka w testach sprawnosciowych (zalgcznik 2).

3. Oswiadczenie, 0 ktorym mowa w ust. 2 pkt 2, nalezy ztozy¢ do 31 marca.

§ 8.

1. W przypadku gdy uczen nie moze wzig¢ udzialu w testach sprawnosciowych
W wyznaczonym terminie z przyczyn losowych lub choroby, rodzice sg zobowigzani
do wczesniejszego zgloszenia przewodniczacemu komisji rekrutacyjnej niecobecnosci swojego
dziecka.

2. Uczen, 0 ktorym mowa w ust. 1, moze przystapi¢ do testdow sprawnosciowych
w dodatkowym terminie tylko za zgoda przewodniczacego komisji rekrutacyjne;.
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§9.

1. Naboru uczniéw 0 predyspozycjach fizycznych do uprawiania wybranych dyscyplin
sportu dokonuje szkolna komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna powotana przez Dyrektora
Szkoty.

2. W sktad komisji wchodza:

1) Dyrektor lub wicedyrektor szkoty jako przewodniczacy;
2) nauczyciele wychowania fizycznego.

3. Szkolna komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna:
1) podaje do wiadomosci kandydatom informacje o warunkach rekrutacji;
2) prowadzi postepowanie kwalifikujgce zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie;
3) przeprowadza test sprawnosci ogolnej;
4) sporzadza protokét postepowania kwalifikacyjnego;
5) sporzadza liste 0sob przyjetych do oddziatu sportowego.

§ 10.
1. Jesli liczba kandydatow przekracza liczbe miejsc w klasie sportowej, o przyjeciu ucznia
decyduje miejsce na liscie wynikdéw proby testu sprawnosci fizyczne;.
2. Od decyzji komisji rekrutacyjno-kwalifikacyjnej rodzicom przystuguje odwotanie
na pi$mie do Dyrektora Szkoty w ciggu 3 dni od daty ogloszenia wynikoéw rekrutacji.
3. Dyrektor rozpatruje odwotania w terminie 7 dni.

4. Ostateczng decyzje o zamknigciu listy 1 naborze ucznidéw podejmuje Dyrektor Szkoty,
po konsultacji z komisja.

5. Lista, o ktorej mowa w ust. 4, zostaje podana do wiadomosci zainteresowanych
do 30 kwietnia.

§11.
1. Rodzice uczniow zakwalifikowanych do klasy sportowej majg obowigzek ztozenia:
1) pisemnego os$wiadczenia, W ktorym wyrazajg zgode na uczeszczanie dziecka do klasy
sportowej (zafgcznik 3);
2) orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu;
3) oswiadczenia 0 zapoznaniu si¢ z regulaminem klasy sportowej i wynikajacymi z niego
prawami i obowigzkami (zafgcznik 4).
2. Rodzice w terminie do dnia 1 czerwca kazdego roku dostarczaja zaswiadczenie

lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu wydane przez lekarza medycyny
sportu lub innego uprawnionego lekarza, zgodnie z odrebnymi przepisami.

Prawa ucznia klasy sportowej
§ 12.
1. Uczen klasy sportowej ma prawo:

1) korzysta¢ z pomocy Dyrektora Szkoty, nauczycieli i trenerow Kklasy sportowej
W rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z konieczno$ci pogodzenia nauki i sportu,
a w szczegolnosci z pomocy dydaktycznej w przezwycigzaniu trudnosci W nauce;

2) do korzystania pod opicka nauczyciela ze sprzetu sportowego oraz infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej szkoty;
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3) po zawodach sportowych by¢ nieprzygotowany do lekcji w dniu nastepnym z zakresu
materialu omawianego w czasie swojej nicobecnosci, ale zalegtosci musza by¢ nadrobione
w jak najszybszym terminie.

2. W dzienniku lekcyjnym przy nazwisku ucznia, bioragcego udzial w zawodach
sportowych, dokonuje si¢ adnotacji ,,zawody”, cO jest rownoznaczne Z obecno$cig ucznia
w szkole.

Obowigzki ucznia klasy sportowej i jego rodzicow
§ 13.

1. Uczen klasy sportowej ma obowigzek:
1) przestrzegania statutu szkoty i innych regulaminéw obowigzujgcych w szkole;
2) prezentowania postawy godnej ucznia i sportowca;
3) realizacji podstawowego wymiaru godzin;
4) uczestniczenia we wszystkich zaplanowanych turniejach i zawodach sportowych,

do ktorych zostanie powotany.

2. Uczen Kklasy sportowej dba o aktualne badania lekarskie.

3. Uczniowie klas sportowych zobowigzani sg do:
1) przestrzegania zasad BHP w trakcie trwania zajec;

2) przebywania w  obiektach  sportowych  wylacznie pod opiekg nauczyciela
1 podporzadkowania si¢ regulaminom tych obiektow;

3) podporzadkowania si¢ wskazaniom nauczycieli i trenerOw w zakresie nauki, sportu
oraz zdrowego odzywiania;

4) dbania 0 sprzet sportowy;
5) rozliczenia si¢ z pobranego sprzetu.

§ 14.

W przypadku zgubienie lub zniszczenia sprzgtu sportowego przez ucznia
odpowiedzialno$¢ materialng ponosza rodzice.

Nagrody i kary
§ 15.
Uczen klasy sportowej za osiggni¢cia sportowe 1 dobre wyniki w nauce moze:
1) otrzymac stypendium sportowe;
2) by¢ nominowany do 10 najlepszych sportowcow szkoty;
3) by¢ nominowany do 10 najlepszych sportowcow Opolszczyzny.

§ 16.
1. Uczen klasy sportowej, ktory nie stosuje si¢ do zapisow Regulaminu, moze by¢:
1) pozbawiony prawa do reprezentowania szkoty na zawodach sportowych;
2) pozbawiony prawa uczestnictwa w obozie sportowym;

3) usuniety z imprezy sportowej lub obozu sportowego przy jednoczesnym natozeniu
na rodzicow ucznia obowigzku odebrania dziecka z miejsca jego pobytu na ich koszt
(W mozliwie najkrotszym terminie).
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§17.

1. Na wniosek wychowawcy klasy w porozumieniu z nauczycielem wychowania
fizycznego uczen klasy sportowej za zte zachowanie lub stabe wyniki w nauce moze by¢
zawieszony przez Dyrektora Szkoty w rozgrywkach lub treningach do czasu poprawy.

2. Dyrektor Szkoty, na wniosek wychowawcy lub nauczyciela, po zasiegnieciu opinii Rady
Pedagogicznej, moze podja¢ decyzje o przeniesieniu ucznia do klasy ogolnodostepnej
w przypadku:

1) nieprzestrzegania przez ucznia postanowien statutu szkoty i regulaminéw szkolnych;

2) uzyskania oceny nieodpowiedniej lub nagannej z zachowania;

3) osiagania bardzo stabych wynikow sportowych lub dydaktycznych;

4) czestego opuszczania treningdw oraz zawodow bez usprawiedliwienia;

5) powaznych zastrzezen dotyczacych zachowania podczas zawodow sportowych, w tym
zachowania zagrazajacego innym uczniom;

6) braku aktualnego orzeczenia lekarskiego.

Postanowienia koncowe
§ 18.

1. Wszyscy uczniowie Klas sportowych zobowigzani sa do przestrzegania powyzszego
Regulaminu.

2. W przypadkach nieobjetych powyzszym Regulaminem decyzje o postepowaniu W danej
sprawie podejmuje Dyrektor Szkoty.

3. Od decyzji Dyrektora nie przystuguje odwotanie.

4. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem wydania zarzadzenia przez Dyrektora Szkoty.

Spis zatacznikow:
1) Zatgcznik nr 1 — Test sprawnoéci kwalifikujacy do klasy o poszerzonej liczbie godzin
z wychowania fizycznego, profil pitka reczna;
2) Zatgcznik nr 2 — o$wiadczenie wyrazenia zgody rodzicow na udziat dziecka w testach
sprawnosciowych kwalifikujacych do klasy sportowej;
3) Zatgcznik nr 3 — o$wiadczenie wyrazenia zgody rodzicow na uczeszczanie dziecka do klasy
sportoweyj;
4) Zalgcznik nr 4 — arkusz zbiorowy o$wiadczen uczniow i ich rodzicow o zapoznaniu si¢
z Regulaminem.
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Zatgcznik 1
do Regulaminu

GIodKOW, ..ccoovveeiiiiieieieeeeeeeiieeeeee

Test sprawnoSci
kwalifikujacy do klasy o poszerzonej liczbie godzin z wychowania fizycznego,
profil pilka reczna.
Test sktada si¢ z 4 prob:

Bieg zwinnosciowy (4x10m):

Opis: Kryteria/ punkty:

a) wykonanie- na sygnat ,,na miejsca” badany
staje na linii startu.

o L Badany moze zdoby¢ od 2 do 10 punktow:
Na komendg ,,start” biegnie do drugiej linii

(odlegtoéé 10 m), podnosi z niej piteczke, po Punkty | Dziewczgta (sek) | Chlopey (sek)

czym wraca na lini¢ startu, gdzie ktadzie 10 9,2 i mnigj 9,1 i mniej

piteczke (piteczka nie moze by¢ rzucona).

Nastepnie biegnie po drugg piteczke i 9 9,3-100 9,295

ep gnie p gap ¢

wracajgc ktadzie jg ponownie na linii; 8 10,1-11,1 9,6-10,3
b) pomiar- probe wykonuje si¢ dwukrotnie. 7 11,2-12,4 10,4-11,5

Liczy si¢ lepszy czas mierzony z doktadno$cia 6 12.5-135 11.6-12.9

do 1/10 sekundy. Proba zostaje zakonczona z

chwila, gdy druga piteczka znajduje si¢ na linii 5 13,6-14,7 13,0-14.1

startu; 4 14,8-15,9 14,2-15,3
c) uwagi- proba zostaje uniewazniona, gdy 3 16,0-16,7 15,4-16,5

pllec'zka ]est'rzuc,ona. Tak wykonang probe 5 16,8 1 wigoe; 16.6 1 wicoo]

nalezy powtorzyc¢;

2. Sklony w przdéd z lezenia tytem

Opis: Kryteria/ punkty:

a) wykonanie- badany lezy na materacu z
rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i | Badany moze zdoby¢ od 2 do 10 punktow:
kolanami ugigtymi pod katem prostym. Rece

splecione na karku. Testowanemu pomaga Punkty Dziewczeta Chtopcy
partner, ktory przytrzymuje stopy tak, aby nie 10 391 wiecej 42 1 wiecej
odrywaty si¢ od podtoza, lub trzyma on stopy
pod pierwszym szczebelkiem drabinek. Na 9 38-36 41-38
sygnal ,,start” badany wykonuje sktony w 8 35-31 37-33
przod dotykajac tokciami kolan, nastepnie
wraca do pozycji wyjsciowej, ¢wiczenie trwa ! 30-26 32-28
30 sekund. 6 25-21 27-23
b) pomiar- notowana jest ilos¢ wykonanych S 20-16 22-18
sktonéw w ciagu 30 sekund; 4 15-11 17-13
c) uwagi- badanego nie dyskwalifikuje si¢ w 3 10-6 12-8
przypadku gdy robi dtuzsze przerwy w czasie _ — _ —
wykonywania sktonow; 2 > 1 mniej 71mniej
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3. Tor sprawnosci ukierunkowanej z pitki recznej

Opis :

Kryteria/ punkty:

a) wykonanie: Badany staje na miejscu startu.
Probe rozpoczyna od 2 podan i chwytow
pitki, po drugim chwycie rozpoczyna
koztowanie slalomem migdzy 4 stojakami..
Nastegpnie wykonuje rzut na bramke sprzed
linii 6m.

b) uwagi: badany oceniany jest za wykonanie
catego toru: prawidlowe podania i chwyty,
koztowanie ze zmiang reki dalszej od stojaka
oraz rzut na bramke. Rzut jest dowolny,
jednak dodatkowe 2 punkty przyznaje si¢ za
prawidlowy rzut w wyskoku.

punktacja: badany jest oceniany przez
cztonkow komisji rekrutacyjnej, ktérzy
przyznaja punkty od 1 do 10.

4. Gra szkolna

w pilke reczna

Opis :

Kryteria/ punkty:

wykonanie: Badani dzieleni sg losowo na
zespoty 7-osobowe ( osobno dziewczeta i
chlopcy) . Przeprowadzana jest gra szkolna w
pitke reczng, z zachowaniem wszystkich
przepisow gry ( obowiazuja aktualne
przepisy ZPRP w tej kategorii wiekowej).

a) ocenianie: komisja rekrutacyjna ocenia
badanych podczas ich gry. Ocenie polega
m.in.:

— zaangazowanie badanego w gre

— umiej¢tnosci techniczne gry w pitke
rgczng

— umiejetnos¢ wspodlpracy z partnerami z
druzyny

b) punktacja: badany jest oceniany przez
cztonkow komisji rekrutacyjnej, ktorzy

przyznajg punkty od 1 do 20.

Badany moze otrzymac z catosci testu od 6 punktow do 50 punktow.

Publiczna Szkola Podstawowa nr 3 im. Jézefa Lompy w Grodkowie
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Zatgcznik 2
do Regulaminu

I OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode, aby mdj syn/ moja corka*
" (imig i nazwisko dziecka)
uczen/ uczennica* klasy ........ PSP nr 3 w Grodkowie
uczestniczyl/a w testach sprawnosciowych kwalifikujacych do klasy o zwigkszonej liczbie

godzin wychowania fizycznego.

Oswiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i moze uczestniczy¢ w w/w testach.

GrodkOw, .......cooiiiiiiiiin

podpisy rodzicéw
* niepotrzebne skresli¢

Zatgcznik 3
do Regulaminu

II OSWIADCZENIE

Wyrazam zgodg, aby moje dZIeCKO ...eovviiee i

(imi¢ i nazwisko dziecka)

po zakwalifikowaniu przez szkolng komisj¢ rekrutacyjno-kwalifikacyjna, rozpoczeto

w roku szkolnym 20......./ 20....... nauke w klasie sportowej Publicznej Szkoty Podstawowe;j

nr 3 im. Jozefa Lompy w Grodkowie.

podpisy rodzicow
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Zalgcznik 4
do Regulaminu

GrodROW, e

Akceptacja Regulaminu klasy sportowej
Publicznej Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jozefa Lompy w Grodkowie
przez rodzicow i ucznia

Po zapoznaniu si¢ z regulaminem o$wiadczam, ze w petni akceptuje jego tresc¢
1 zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

W przypadku naruszenia i famania w/w regulaminu przyjmuj¢ do wiadomosci decyzje
Dyrektora Szkoty o przeniesieniu dziecka do klasy ogélnodostepnej

: Podpis rodzica
.p. (opiekuna prawnego)

Imie i nazwisko ucznia Podpis ucznia
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