Procedura uzyskiwania zwolnien z wykonywania ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego w Szkole

Podstawowej im. A. Mickiewicza w Brzozie
Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2015 poz. 843):

§ 5 ust. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

§ 5 ust. 3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, o ktorym mowa w ust. 2,
uniemozliwia ustalenie $§rodrocznej lub rocznej, a w szkole policealnej — semestralnej, oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Procedura post¢powania:

1. Szkole Podstawowej im. A. Mickiewicza w Brzozie odbywaja si¢ obowigzkowe
zajecia wychowania fizycznego. W zwigzku z tym uczniowie klas sa zobowiazani do
uczestniczenia zarowno w zajeciach wychowania fizycznego realizowanych w formie
zaje¢ klasowo-lekcyjnych oraz zajeciach proponowanych do wyboru przez ucznidw:
zajeciach  sportowych 1 zajeciach sprawno$ciowo-zdrowotnych  (fakultetach
wychowania fizycznego).

2. Niniejsza procedura uzyskiwania przez uczniéw zwolnien z wykonywania ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego dotyczy zwolnien trwajacych
nieprzerwanie powyzej jednego miesigca w czasie okresu nauki w biezagcym roku
szkolnym.

3. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreSlony z
wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.

4. W wyjatkowych sytuacjach rodzice (opiekunowie prawni) mogg zwolni¢ ucznia z
wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego poprzez
pisemng prosbe skierowang odpowiednio wczes$niej do wychowawcy klasy lub
nauczyciela wychowania fizycznego. Prosba powinna zawiera¢ odpowiednia, zgodna
ze stanem rzeczywistym przyczyne i wskazane daty ramowe zwolnienia. Laczna
dhugos¢ tego typu zwolnien nie moze przekracza¢ dwoch tygodni w jednym poétroczu
w biezacym roku szkolnym.

5. Dluzsze zwolnienie ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednig opinia o ograniczonych
mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydang przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii, zwang dalej ,,opinig lekarska”.
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Opini¢ lekarska, wskazujacag na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania
¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego na okres krotszy niz jednego
miesigca, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry obowigzany
jest przechowywac ja do konca biezacego roku szkolnego, tj. do dnia 31 sierpnia
danego roku.
Opini¢ lekarskg wystawiong na okres co najmniej jednego miesigca w danym roku
szkolnym, w tym na jedno poéirocze lub caly rok szkolny, nalezy zlozy¢ wraz z
odpowiednim podaniem w sekretariacie szkoty.
O zwolnienie ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie prawni), ktorzy sktadaja w sekretariacie
szkoty podanie kierowane do dyrektora szkoty, zgodne z zatacznikiem nr 1 niniejszej
procedury. Do wskazanego podania rodzice (prawni opiekunowie) zataczaja takze
opini¢ o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach,
wydang przez lekarza, na czas okreSlony w tej opinii, stanowigcg zatacznik nr 2
niniejszej procedury.
Opinia lekarska nie powinna by¢ zapisana na recepcie. Zgodnie § 2 ust. 3
Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 8§ marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich
(Dz. U. 2014 poz. 319 z poézn. zm.) na recepcie nie moga by¢ zamieszCzane
informacje i znaki niezwigzane z jej prze-znaczeniem. Dokument ten przeznaczony
jest do wpisywania pisemnych zlecen lekarskich, na ktorych podstawie apteka
sporzadza lekarstwa lub wydaje gotowe leki.
Podanie nalezy przedlozy¢ dyrektorowi szkoty niezwlocznie po uzyskaniu opinii o
ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii, jednak nie pdzniej
niz:
a) do dnia 30 wrzesnia danego roku szkolnego w przypadku zwolnienia dotyczacego
I pétrocza i catego roku szkolnego,
b) do 14 dni od rozpoczgcia II podtrocza w danym roku szkolnym w przypadku
zwolnienia dotyczacego Il potrocza.
W przypadku zdarzen losowych 1 opinii lekarskich wystawionych w ciggu roku
szkolnego rodzice (opiekunowie prawni) skiadajg podanie skierowane do dyrektora
szkoty poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwlocznie po uzyskaniu
odpowiedniej opinii lekarskiej, tj. nie pdézniej niz 14 dni od pierwszego dnia
zwolnienia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego.
Opinia lekarska zwalniajaca ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach
wy-chowania fizycznego z odnotowang wsteczng datg w stosunku do rzeczywistego
czasu zaistnienia ograniczonych mozliwos$ci uczestniczenia przez ucznia w tych
zajeciach bedzie respektowana poczawszy od daty wystawienia opinii lekarskie;.
Zwolnienie ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania
fizycznego niedostarczone w terminie bedzie respektowane przez dyrektora szkoty
poczawszy od daty ztoZenia opinii lekarskiej w sekretariacie szkoty.
Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego w terminie do 7 dni roboczych od



15.

16.

17.

18.

19.

20.

daty dostarczenia podania i opinii lekarskiej do sekretariatu szkoty. Rodzice (prawni
opiekunowie) odbieraja ustalong decyzje dyrektora szkoty w sekretariacie szkoty. O
zwolnieniu ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego zostanie poinformowany nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzaja rodzice
(prawni opiekunowie) za pomoca podpisu ztozonego na decyzji, zgodnej z
zalgcznikiem nr 3 niniejszej procedury.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnos$ci na
lekcjach nie przekroczyly potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia
$rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, to wowczas uczen podlega klasyfikacji
z danego przed-miotu.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania u danego ucznia zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Jezeli uczen uzyskat ocene z zaje¢ wychowania fizycznego za I pdtrocze w danym
roku szkolnym, a w II potroczu decyzja dyrektora szkoty zostal zwolniony z
wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, to na
Swiadectwie szkolnym zwigzanym z ukonczeniem zaje¢ w danym roku szkolnym
wpisuje si¢ ocen¢ uzyskang na koniec I potrocza.

Uczen zwolniony z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania
fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na tych zajeciach.

Zawarte w opinii lekarskiej ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem ucznia
z wykonywania danej grupy ¢wiczen, nie sg podstawg do zwolnienia ucznia z zaj¢c
wychowania fizycznego na podstawie tej opinii. Rodzic (prawny opiekun) sktada
nauczycielowi wychowania fizycznego t¢ opini¢ lekarska, ktéra jest zobowigzany
uwzgledni¢ w pracy z uczniem podczas zajec¢ szkolnych.

Z niniejszg procedurg ucznidow zapoznaje nauczyciel wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach wychowania fizycznego w danym roku szkolnym, za$
wychowawca klasy — rodzicéw (opiekunéw prawnych) na pierwszym zebraniu z
rodzicami.

Procedura uzyskiwania zwolnieri z zaje¢ wychowania fizycznego obowigzuje od roku
szkolnego 2015/2016.



Zatgcznik nr 1

do ,,Procedury uzyskiwania
zwolnien

z zaje¢ wychowania fizycznego”

/miejscowosc i data/

OPINIA LEKARSKA
o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego
lub o braku mozliwosci uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego,
komputerowych, informatyki’
Podstawa prawna: § 5 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 czerwca 2015r.
w sprawie warunkdw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U. z 2015 r. ,Poz. 843 z
pozn. zm.)
Niniejszym zaswiadcza sie, ze uczeri/uczennica*

Posiada :
1. Ograniczone mozliwosci udziatu w zajeciach wychowania fizycznego z powodu:

2. Brak mozliwosci uczestnictwa W zajeciach: ......ccoeve e z powodu:
(wpisa¢ odpowiednio: wychowania fizycznego, komputerowych, informatyki)
i w zwigzku z tym kwalifikuje sie do petnego/czesciowego* zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach
wychowania fizycznego w okresie 0d ........ccceveveveeveiceciecveeceennns O e e
w roku szkolnym 20............ / 20............
Uwagi i zalecenia do pracy z uczniem na lekcjach wychowania fizycznego (prosze wypetnic
W przypadku zwolnienia CZESCIOWEED): ...covcuiuecueriecreceietieeere et ettt sttt sa et bes et et s ene

/pieczec i podpis lekarza/

*niepotrzebne skresli



Zatgcznik nr 2

do ,,Procedury uzyskiwania
zwolnien

z zaje¢ wychowania fizycznego’

4

dNia ceeeeece e
Dane rodzicéw (prawnych opiekundw)
NAZWISKO: ettt s
[ 1SR RTSR
AAIES: ettt et sttt st beree
Dyrektor
Szkoty Podstawowej im. A. Mickiewicza
w Brzozie

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uprzejmie prosze o zwolnienie mojego syna/mojej corki

................................................................................... UF. dNia e W
.............................................. cznia/uczennicy klasy .......cce.......

z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie*:

-0d dNia e do dnia .ccceeeeirie

2 okresu roku szkolnego 20......... / 20............

- z catego roku szkolnego 20............ / 20............

2 010 1LY o Yo [
W zatgczeniu przedstawiam opinie lekarskg z dnia .......cccoeeeeeceeecicicececeeece e

podpis rodzica (opiekuna)

* wtasciwe zakresli¢



